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Uvod

Inovativne metddy a formy vzdeldvania su v dneSnej dobe stdle viac
sklonované v spojeni s vychovno-vzdelavacim  procesom.  Odborna
pedagogickd verejnost’ neustdle skiima ,,ako naucit nieCo lepsie, rychlejsie,
lahsie, efektivnejsie, ..., modernejsie .

V tejto publikacii najdete rézne napady ucitel'ov zakladnej skoly, ktoré su
prezentované V nasledujtcich prispevkoch. Autormi tychto prispevkov st
ucitelia, ktori boli vedicimi v jednotlivych aktivitaich projektu ,,Godzaver
grajoro.”“ (pozri personalna matica projektu GodZzaver grajoro). Predstavuju tu
svoje skusenosti s pracou so ziakmi z malo podnetného prostredia, s ktorymi,
okrem povinného vyulovacicho procesu, pracovali vramci projektu
v popoludnajsich ¢innostiach.

Metodicka prirucka ma navodit’ diskusiu k problémom, ktoré si opisané
v Casti Charakteristika projektu a tak skvalitnit’ a ul'ahcit’ pracu vSetkym, ¢o sa
o dant1 problematiku zaujimaju.

Dovolime si zdoraznit, Ze tieto prispevky si napisané ucitelmi
s dlhodobou praxou — praktikmi. Ich rady a odporucania st velmi cenné pre
dalSie vzdelavacie stupne pedagogov i tvorbu réznych metodickych materidlov
pre zékladné $koly. Kazdy z nich si vybral na publikovanie ti ¢ast’ svojich
skusenosti, ktoria povazoval za doleziti, respektive, ktord bol ochotny
verejnosti spristupnit. V kazdom prispevku je uvedené, comu sa dany ucitel
v projekte venoval apreto, ak sa nickto hlbSie zaujima o konkrétnu
problematiku, méze sa priamo obratit’ na autora ¢lanku alebo to konzultovat
s odbornym garantom projektu, ktory bol zaroven jeho autorom.



Charakteristika projektu ,,Godzaver grajoro*
RNDr. Luboslava Piskorovd, PhD.

Projekt ,,Godzaver grajoro® bol vytvoreny pre ziakov zo socidlne malo
podnetného prostredia, predovsetkym pre Roémov, ktory nemaji adekvatne
socidlne zazemie. Tito ziaci potrebuji Specialne vedeny vychovno-vzdelavaci
proces rozsireny o zakladné zrucnosti anavyky, potreby profesionalneho
uplatnenia sa a orientacie v moznostiach sucasnej zmenenej spoloénosti.

Bol postaveny tak, aby sa Ziaci z malo podnetného prostredia naudili tie
najjednoduchsie veci (hygiene, spravaniu, obliekaniu, zodpovednosti....),ale
zéroven aby sa pripravili a povzbudili v $tadiu na strednej $kole.

Projekt bol urCeny pre Specialne potreby vySSie spominanej zékladnej
Skoly, prispdsobeny jej ziakom i skiisenostiam ucitel'ov. S vedenim Skoly boli
prekonzultované vSetky podmienky realizacie a ekonomické potreby, ktoré by
umoznili splnenie stanovenych ciel'ov v jednotlivych vyzvach ESF. Na tomto
zaklade sme vybrali program, prioritu, opatrenie i Ciele.

Nazov projektu odrazal jeho zamer, t.j. dat’ Romom (a aj vSetkym Ziakom
zo socialne malo podnetného prostredia) silu a mudrost’ koni, s ktorymi by
prekonali aj tie najvécsie Zivotné prekazky, posilnit’ ich sebavedomie, naucit
ich vytrvalosti, sebaovladaniu a podobne.

Vybrali sme si :

Sektorovy operacny program LCudské zdroje,

Prioritu ¢. 3 — Zvysenie kvalifikacie a adaptability zamestnancov a osoéb
vstupujucich na trh prace,

opatrenie ¢. 3.1. — Prispdsobenie odbornej pripravy a vzdelavania
poziadavkam spolo¢nosti zalozenej na vedomostiach.

V ramci uvedeného opatrenia bolo hlavnym cielom - transformacia
systému odborného vzdelavania a pripravy smerom k potrebam trhu prace
s dérazom na potreby spolocnosti zalozenej na vedomostiach a na socialnu
inklaziu.

Specifickym ciefom opatrenia bolo - ulah¢enie pristupu k vzdelaniu
osobam ohrozenym socidlnou exkliziou aosobam pochadzajicim zo
znevyhodného prostredia ku vzdelavaniu, zahfiiajic romsku mensinu

Projekt bol orientovany na romske deti, ktoré su vyrazne menej zastupené
v odbornom vzdelavani a ktoré CastejSie zaznamenavaju neuspech nez ostatné
deti. Mal facilitovat’ mainstreaming a §ir§iu integraciu romskej populacie do
vsetkych typov $kol a pomahat’ tak dosahovat’ vys$Siu uroven ich socialneho
zaclenenia do spoloc¢nosti

Roémska komunita je v sicasnosti na okraji spolo¢nosti, iba malokedy su jej
Clenovia uspesni a to takmer vo vSetkych oblastiach Zivota. Pre¢o? Maju nizke
alebo ziadne vzdelanie, spoliehaji sa na systém socidlnej siete, trpia skrytou
diskriminaciou a predsudkami zo strany zamestnavatelov. Projekt bol
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zamerany prave na zmenu tychto hlavnych determinant socidlneho vylicenia
tymito Ciastkovymi ciel'mi:

Uvedomit’ si hodnotu vzdelania a nasledne sa ho v sulade s potrebami trhu
prace snazit’ dosiahnut’.

Naucit' sa zodpovednosti, zvyknut' si na pravidelnost’ cinnosti, poznat’,
vyuzivat’ svoje prava a plnit’ si povinnosti

Ovplyvnit’ a nasledne zmenit’ myslenie a vnitorné pohnutky Rémov, ktoré
ich vedu k zneuZivaniu socialne;j siete.

Viest’ celtl romsku komunitu k odstraneniu pri¢in skrytej diskriminacie.

Splnenie globalneho ciel’a (Rast zamestnanosti zalozeny na kvalifikovanej
a flexibilnej pracovnej sile) je priamo podmieneny splnenim uvedenych cielov.
Zakladna skola vychovava a vzdelava deti, ktoré su naSou buducnostou. Je
dolezité, aby s vysSie uvedenymi hodnotami sa romske deti stotoznili a prijali
ich aj ich rodicia. Pretoze rodiCia st ti, ktori rozhoduji o d’alSom vzdelavani
svojich deti. Vytvorili sme aktivity na dosiahnutie uvedenych ciel'ov, ktoré boli
zamerané nielen na ziakov, ale aj ich rodicov.

Vsetky cinnosti sme rozdelili do 24 aktivit, pricom kazda ciastocne
napliala vys§ie uvedené ciele a vietky spolu sa podielali na dosiahnutie
hlavného a $pecifického ciel’a opatrenia.

Aktivita Zivot z konského chrbta mala motivaéni a psychohygienickii
ulohu, Starame sa o zvieratd a ich mlad’atd - bola zamerana na starostlivost’
0 domace zvierata, na choroby, ktoré prendSaju na c¢loveka, pozorovanie
zvierat, ako sa matky starajii o svoje mlad’atd. Dana aktivita bola zaradena
preto, ze v romskych osadach je mnozstvo psov, ktoré volne pobehuju
a ohrozuju tym zdravie a bezpeCnost’ jej obyvatelov. Myslime si, Ze je lepSie
ich naucit’ ako sa starat’ o tieto zvierata, oGkovat’ ich a pod., ako branit’ v chove.
Okrem toho, to bola predpriprava na nasledujicu aktivitu- Starostlivost’ o diet’a.
Rémky maju deti vel'mi mladé. V ramci danej aktivity sa naucili nielen dieta
prebalovat’, ale aj vychovavat’ ato od narodenia az po 18 rok zivota.. So
zivotom Vv osadach, mimo osad v sidle, v okolitych oblastiach suvisela aktivita
nazvana Environmentalna vychova, kde bol sledovany stav zivotného
prostredia, jeho znelistenie. Zdravotna a sexudlna vychova ucila hygiene,
starostlivosti 0 svoje zdravie, sexualnej vychove. Akékol'vek vzdelanie,
schopnosti jednotlivca st pri hl'adani prace zbyto¢né, ak potencialny uchadzac
pride na pohovor Spinavy. Rovnako ohrozuje Sancu zamestnat' sa aj choroba
a vysoka praceneschopnost. Preto sa museli naudit’ starat’ o svoje telo ato
z kazdej stranky. Maly Petko — tak sme nazvali kurz pravidiel slu$ného
spravania. Uvedend aktivita vSak nebola vedena klasicky, nejakym
poucovanim, ale zazitkovym vyucovanim, ¢o Ziaci skuto¢ne dokazali ocenit’.
Principmi fungovania rodiny sa zaoberala aktivita Zivot v mojej rodine. Kurz
na uvedomenie si l'udskosti, na ovladanie agresivity na zvladnutie stresu pocas
diskriminaénych situacii sme pomenovali Pomahame si. Bol psychicky naro¢ny
pre Ziakov aj pre veduceho aktivity. Naro¢na ale z fyzickej stranky bola aktivita
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Z Petka je zruény remeselnik. Ziaci v fiom preukdzali manulne zruénosti
a napaditost’ v zostrojovani ré6znych modelov, obrazov, pomdcok, Specidlnych
vyrobkov. Zistili sme, ze ziaci, ktori nedosahujti vynikajici prospech, dominuju
prave v tychto manudlnych zru¢nostiach arozvija sa ich tvorivost. Aktivita
priamo navadzala na dalSie vzdelavanie (orientdciu). Kurz mladého
podnikatel’a, to je vlastne matematika zabavnou formou. Chcem byt krédsna,
aktivita zamerand na esteticku Upravu vlastného vyzoru. Mala 3 casti : tces -
kadernicka, oble¢enie — médny navrhar a uprava tvare, nechtov — kozmeticka.
Z kazdej ziacky, ktora nou presla sa stala po 9 mesiacoch hotova krasavica,
Cistd, upravena. Romske piesne atance s jedineéné. Je dolezité zachovat
romsku kultiru, prezentovat’ ju na verejnosti. Je nutné, aby ich poznali aj
nerémovia, aby boli schopni prijatt Romov do spolo¢nosti ako rovnocennych
partnerov s vlastnou kultarou. Je potrebné, aby tieto hodnoty ocenovali vSetci.
Je potrebnd socidlna inkluzia, no nie asimilacia, zanik. Spev a tanec su pre
Rémov tUplne prirodzené aje preto dolezité ich podporovat. Na to bola
zamerana aktivita Zaspievajme si. Aktivita bola rozdelena do 3 skupin —
spevaci, hudobnici a taneénici. Ziaci spoznavali aj knihy, Gasopisy a noviny
Vv slovencine i rdméine na aktivite Moja kniha. V ramci aktivit sme mali podla
stupfha znalosti zaradené aj 3 aktivity venované Praci s poc¢itaom. Sme si
vedomi, Ze vsucasnej modernej dobe je pocitatova gramotnost
nevyhnutnost'ou. Poslednou a vrcholnou aktivitou bola aktivita Aki sme.
Venovala sa Rbmom, ich Zivotu.

Vsetky tieto aktivity prebiehali tyZzdenne po 2 hodiny, pri¢om jeden kurz
trval 3 mesiace. Po 3 mesiacoch sa Ziaci vystriedali. V ziadnej aktivite nebolo
cielom vycvicit’ perfektného spevaka, rezbara, kadernika, poc¢itacového grafika
a podobne, ale zamotivovat’ ziakov na tieto profesie, viest’ ich k potrebe d’alej
sa vzdelavat. Aby mohli sa d’alej vzdelavat, museli sa nauéit’ starat’ o svoje
oblecenie, udrziavat’ hygienu, pravidelne umyvat’ zuby, sluSne sa spravat,
ovladat’ svoju agresivitu, naucit’ sa byt’ tolerantny, spoznat’ samych seba a este
vela vel'a d’alSich veci.

Kazdé 2 mesiace sme organizovali slavnostné stretnutia ziakov, rodi¢ov,
ucitelov a priaznivcov §koly- nazvali sme ich Informaéné okienka- kde boli
prezentované vysledky jednotlivych aktivit., Cerstvé zazitky, zistené fakty.
Doévodov na takéto stretnutia bolo viac: aby nasi ziaci ziskali sebavedomie, aby
sa mohli pochvalit, ¢o vSetko st schopni dosiahnut’, aby ich rodi¢ia videli, Ze
to, ¢o ich dieta dokaze avie, ma hodnotu abola by Skoda to nechat’ tak,
nevenovat sa tomu dalej, neStudovat . Aby sa aj mienka podnikatelov —
zamestnavatelov zmenila a aby videli, Romovia su schopni a ak by dostali
prilezitost, dokazu vela. Rovnako je potrebné opravit mylna mienku
verejnosti, ze Roémovia st ,hlapi“, ,zaostali®,..., prave naopak, si rovnako
nadani ako ostatni l'udia.

V zéavere projektu sme zorganizovali planované exkurzie, kde boli plnené
Ciastkové ciele viacerych aktivit naraz.



V tivode sme hovorili, Ze je nevyhnutné sa venovat’ nie iba detom, ale aj
ich rodi¢om. Oni rozhoduju o tom, ¢i ich deti budu d’alej Studovat’ na strednej
skole, ovplyvilujui ich v nazoroch na vzdelanie, vychovavajia. Nasu pocitacovu
miestnost’ napojent na internet sme spristupnili aj rodicom vo vecernych
hodinach po 2 hodiny v ¢ase od pondelka do piatku a v sobotu 4 hodiny vratane
prazdnin. Tuto aktivitu nazvanii Pomoc rodiCom sme realizovali preto, aby
rodicia vnimali $kolu pozitivne a nachadzali tam vzdy pomoc aj pre seba.

Subor vsetkych tychto aktivit bol postaveny tak, aby v kone¢nom désledku
boli naplnené vsetky stanovené ciele projektu.

Skusenosti, ktoré¢ ucitelia (vedicich jednotlivych aktivit) ziskali Vv praci
Smalymi skupinami ziakov aza podmienok odliSnych od bezného
vyuéovacieho procesu prezentovali na Metodickych diioch dna 29.10. 2008

Stucastou projektu je aj tdto Metodicka prirucka, ktorej cielom je
spristupnit’ odbornej verejnosti vSetky ziskané vedomosti a zru€nosti s pracou
so ziakmi s malo podnetného prostredia.



Aktivita : Zivot z konského chrbta
Mgr. Gabriela Zalepova

Tato aktivita prebiechala mimo objektu Skoly v jazdeckom areali na Hrunku,
Vv jarnom a jesennom obdobi. Mala vyrazny motivaény chcarakter, posiliovala
sebavedomie a potlacala pocit menejcennosti. U’ ziakov zo socidlne malo
podnetného prostredia tomalo obrovsky vyznam, pretoze sa im tym vytvoril
“Start *“ pre d’alsie aktivity, pre dalsie stidium.

Ciele

»

*  Naucit ziakov zodpovednosti pri praci

e Zvyknut si na pravidelnu ¢innost’

*  Plnit si povinnosti vyplyvajlce z prace

+ Utit ziakov laske k zvieratam

»  Laska posiliiuje sebavedomie Ziakov

»  Ucdit ziakov samostatnosti, vytrvalosti, viest’ Ziakov k dobrote a laske

*  Podnietit’ u ziakov huzevnatost’, trpezlivost’, starostlivost’, spolupracu

*  Podporovat’ zdravy rozum a Cit

*  Naucit ziakov discipline pri konoch

+  Poucit’ ziakov o bezpecnosti pri préaci s konmi

*  Eliminovat pocit menejcennosti

*  Odstranit’ agresivne spravanie ziakov a nasilie

*  Podporovat’ u ziakov zmysel pre krasu

*  Naudit ziakov starat’ sa o kone

*  Naudit ziakov jazdit’ na koni

*  Oboznamit ziakov s vyznamom kona pre ¢loveka

*  Spravne chapat’ vyznam pochvaly

*  Podnietit’ u ziakov starostlivost’ o mlad’ata

*  Upozornit' ziakov na to, ze praca s kofimi si vyzaduje odbornost’, ¢as i
peniaze

*  Venovat pozornost prirodzenym potrebam kona

*  Pochopit, ze kdnt pomaha pri chorobach

» Ucit ziakov spoluprace s kofiom

*  Upozornit ziakov na neprirodzené spravanie kona

+ Ucit ziakov dovere medzi koiom a clovekom



Casovo tematicky plan

Datum

marec

april

maj

Téma

Ciel

Poucenie o bezpe¢nosti
V pritomnosti kona

Znizit  moznost  uUrazu na

minimum, uvedomit’ si, Ze kof
moze byt aj nebezpetna zbran
Anatomia kona

Kostra kona je s jeho
vykonnostou, zdravim
a vzhl'adom. Je oporou, ochranou-
zdravotna priprava.

Chov a o$etrovanie koni

Vlastnit' kona si vyzaduje Ccas,

spéta

pracu i peniaze- rozvoj
htzevnatosti, zodpovednosti,
starostlivosti

Cistenie konia, podktvanie,
strihanie kona

Pravidelné Cistenie dodava

zvieratu pekny vzhlad, podnecuje
krvny obeh

Spravanie koni, zrebnost’
a zdravie koni
Lepsie pochopenie spravania korna

pomdze odvratit’ problémy

Choroby a liecba koni
Neprirodzené  spravanie  kona
znamena chorobu

Zékladny vystroj

Poznat' zakladny vystroj je
nevyhnutné pre pohodlie

a bezpecnost’ jazdca i kona

Uzdy a zubadla, vodzky chranice
na nohy

Pouzivanim roéznych pomocok,
metdd atechnik zlepsit sposob
chodu kona

Osedlanie kona, vodenie kona
Zabezpec€it, aby vsetko bolo
v poriadku z hl'adiska bezpe¢nosti

Nasadnutie na kona
Jazda krokom na voditku
Citlivé vedenie vycviku prinasa

Uloha
Oboznamit’ sa SO
zakladnymi pravidlami

bezpecnosti pri konoch
Skusobna jazda na koni

Vediet pomenovat Casti
kona, sfarbenie, vek, znaky,
zuby, zmysly, vyska

Jazda na koni krokom
V pritomnosti cvicitelky
Kimenie, napéajanie,
pastviny, ustajnenie, vybeh,
podstielka, vynasanie hnoja

Jazda na koni krokom s
cvicitelkou
Oboznamit’ sa

s pomodckami- kefy, cesaky,
rukavice, hrebene, masazne
vankusiky, utierky, noznice,
olej na kopyta, Spongie
Jazda na koni krokom na
voditku

Zékladné pudy su prezitie
a reprodukcia

Jazda na koni krokom na
voditku

Starostlivost’ o choré¢ho
kona

Jazda na koni klusom

Sedla- univerzalne,
dostihové,

damske, skokové,
westernoveé, strmene,
podbrusniky

Jazda na koni klusom
Oboznamit’ sa sich
funkciou, druhy zubadiel,
prikryvky

Jazda na koni klusom
Vediet spravne osedlat’
kona, vodenie kona vo
vybehu

Jazda na koni klusom
Spravne nasadnutie na komia
lavou nohou, zvyknut' si na
rytmus kona pri chodeni

Poznamky

Moznost urazu

Pomécka- odborna
literatra

Venovat’
pozornost’
prirodzenym
potrebam kona

Starostlivost'ou sa

dosiahne  dobry
zdravotny stav
kona

Kedy volat’
veterinara

Odborna literatira
Nazorna ukazka

Nazorné ukazky

Bezpecnost’,
nazorna ukazka



uspech- tolerancia, chvéala Jazda na koni klusom

Jazda krokom vuvolnenej Naucit sa dolezity povel- V pripade

atmosfére zastavit’ kona splaenia — velmi

Zastavenie kora Jazda na koni klusom dolezity povel

Poslu$nost’ a dovera- uspokojivy

vztah

Ovladanie kona Naucit' sa spravne otocky, Kon je ochotny

Jazda krokom samostatne popohnat  kotia pomocou s laskou

Vycvik  prirodzenou metédou  uzdy a strmenov vykonavat’ prikazy

smeruje k ovladaniu kona Jazda na koni klusom apovely
samostatne

Formy a metddy

* Metdda pozorovania

e Metdda samoucenia

e DemonStra¢na metdda

e Prakticka ukazka

« Opis

e Prednéska

» Metdda pochvaly, ocenenia a povzbudenia
* Objektivne hodnotenie

+ Kiritika

» Praca s odbornou literatirou a internetom

1. Na prvom stretnuti boli Ziaci pouéeni o spravani sa v pritomnosti koa.
Ciel'om bolo poucit’ Ziakov, ze kon moze byt nebezpeény, moze pohryzt’ alebo
kopmiit. Vich pritomnosti je potrebné spravat’ sa ostrazito, nepodcenovat
situaciu. Je nevyhnutné mat pocas jazdy na hlave prilbu, spravne k nemu
pristupovat’ spredu, nekricat. Ciel’ bol dosiahnuty motivaénym rozhovorom,
prikladmi so Zivota a prednaskou.

2. Ziaci sa oboznamili so stavbou konského tela, dozvedeli sa, Ze kot ma
250 kosti, kostra sluzi ako opora, chrani vnutorné organy. Naudili sa
pomenovat’ Casti tela, oboznamili sa so sfarbenim, zmyslami, vySkou, vekom
a dolezitymi znakmi kona. Na tejto aktivite bola vyuzitda odborna
literatura(Tamsin Pickeralova - Kone a poniky, Jo Birdova - Prirodzeny chov
koni) a internet. Ziaci ziskali vedomosti metédou nazornej ukazky,
motiva¢ného rozhovoru a pri praci s knihou.

3. Ciel'om tretej aktivity bolo oboznamit’ Ziakov ako sa treba starat’ o kone,
ako ich oSetrovat, kimit’, napajat, ustajnit, aky maji mat’ vybeh, podstielku.
Ziaci si uvedomili, ze chov koni si vyzaduje &as, pracu, odbornost’ a peniaze.
Prakticky si vyskusali vidlami a lopatami povynasat’ hnoj, nanosit’ podstielku
z listia a sena, vymenit' vodu. VSetko robili opatrne, aby neublizili sebe ani
konovi. Na dosiahnutie ciel'a bola vyuzita pracovna metdda, prakticka ukazka,
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metoda pozorovania a rozhovor. Cielom bolo naucit’ Ziakov zodpovednosti pri
praci, plnenie povinnosti.

4. V ramci Stvrtej aktivity boli ziaci oboznadmeni s tym, ze kon si vyzaduje
pravidelné Ccistenie, Cesanie, podkuvanie a strihanie. VSetky tieto cinnosti
dodavaju zvieratu pekny vzhl'ad, podporuju krvny obeh. Ziaci sa oboznamili
S réznymi pomdckami na Cistenie a Cesanie — kefy, cesaky, hrebene, Spongie,
masazne vankusiky, utierky aoleje na kopyta. Pravidelnym Cistenim sa
dosiahne dobry zdravotny stav koma. V ramci tejto aktivity bola vyuzita
pracovnd metoda, prakticka ukézka, skutoéné predmety. Ziaci si prakticky
vyskasali vycesat’, vycistit' kona. Robili to vel'mi radi, pretoZze sa ho mohli
dotykat’, pohladit’ si ho.

Tato téma uci ziakov laske k zvieratam , podporuje huzevnatost,
starostlivost’, vytrvalost’, podporuje zmysel pre krasu.

5. Cielom tejto aktivity bolo oboznamit' ziakov so zdkladnymi pudmi,
prezitim a reprodukciou koni. Zistili, ze kon je l'akavé zviera, v nebezpecenstve
sa vystrasi a uteie alebo sa brani hryzenim a kopanim. Dozvedeli sa dizku
gravidity, Zriebdtd sa po narodeni dokazu postavit' a chodit. Svoje agresivne
spravanie vyjadruje oto¢enim u$nic dozadu preto je potrebné vSimat’ si jeho
spravanie. K danej problematike ziaci vyuzivali obrazky, fotografie, odborni
literaturu, internet a skutoéné zvierata. Touto aktivitou sa podnietila u ziakov
starostlivost’ o mlad’atd. Cielom bolo podporit’ zdravy rozum a cit, odstranit’
agresiu a nasilie.

6. Na tejto aktivite sa ziaci dozvedeli aké ochorenia moze mat’ kon, ako mu
oSetrit’ rany, kedy zavolat’ veterinara, aké vyzaduje povinné oc¢kovania. Ciel
bol splneny metddou rozhovoru, nazornej ukazky a pracou s knihou. Téato
aktivita podporuje starostlivost’, trpezlivost’ a zodpovednost’.

7. Cielom tejto aktivity bolo Ziakov oboznamit’ zo zakladnym jazdeckym
vystrojom, ktory sluzi pre pohodlie bezpetnost’ kotia i jazdca. Ziaci spoznali
jazdecké pomdcky, ku ktorym patri sedlo, ohlavka, uzda, zubadlo, vodzka,
lonzky, chrani¢e na nohy, prikryvky, strmene. Ziaci pozorovali skutoéné
predmety, niektoré si prezreli v encyklopédii. Pri jazdeni si vystroj prakticky
vyskasali. Na dosiahnutie ciela bola vyuzitd slovnd metdda, metoda
pozorovania, prakticka ukazka, skutocné predmety.

8. Na tejto aktivite sa ziaci detailne oboznamili z nevyhnutnou sucastou
vystroja, ktora nesmie chybat’ pri vycviku koma. Jazdenie sa nezaobide bez
uzdy, zubadla a vodzky. Ich funkciou dosiahne jazdec ddlezité povely ako st
zastavenie alebo oto¢enie kona. Ziaci sa dozvedeli, e na trhu mnoZstvo
pomocok, treba si len vybrat' podla financnej situdcie majitela kona. Dobre
jazdit na koni si vyzaduje spravny vyber pomocok ale aj roky tréningu a prace.

9.Na tejto aktivite sa ziaci naucili spravne osedlat’ konia. Spravne osedlanie
znamena zabezpecenie bezpecnosti pri jazde na koni. Je to zlozity proces, ktory
si vyzaduje zruénost a doslednost. Ziaci si niekolko krat vyskusali osedlat
kona avSak nie vzdy sa im to podarilo. Ciel' bol dosiahnuty metdédou
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samoucenia, pochvaly ale i kritiky. Vyskusali si vodenie komia na volnom
priestranstve, vel'mi sa teSili, Ze su v blizkom kontakte skonfiom, Ze ich
poslusne nasleduje, no musi sa s nim zaobchadzat’ s laskou. Ziaci vodili kona
na dlhom i kratkom voditku.

10. V ramci tejto aktivity ziaci precviCovali nasadnutiec na kotia. Boli
oboznameny, Ze spravny sposob, ako nasadnut’ na koiia je : 'ava nohu vlozit' do
strmena, chytit’ vodzku do lavej ruky, jemne vyskocit' a pravi nohu prelozit
cez kona. Rovnako doélezité je spravne z kona zosadnut. Po osvojeni tkonov —
osedlanie a nasadnutie si Ziaci vysktSali jazdu na koni krokom na dlhom
voditku. Ciel’ bol splneny metédou samoucenia a metdédou pozorovania.

11. Na tejto aktivite zZiaci skusali jazdu krokom v uvolnenej atmosfére. Pri
jazdeni niektoré deti prejavili strach, postupnym spozndvanim zvierata sa
strachu zbavili. Nadobudli pocit sebavedomia, zodpovednosti. Naucili sa
udrziavat’ rovnovahu pri kyvavom pohybe kona. Zistili, ze musia zostat
uvol'neni, pristupovat’ ku kofovi s laskou a pochvalou. Odmenou im bol dobry
pocit z jazdenia, poslusny kon a krasny zazitok. Ziaci jazdili krokom a klusom.
Jazdou na koni si ziaci posilnili svalstvo na nohach.

12. Na poslednej aktivite sa ziaci naucili ovladat’ kofia pomocou otazi.
Zatiahnutim otazi doprava alebo dolava kon meni smer jazdy. Pomocou
strmefiov sa nauéili popohnat’ koia do chodu alebo klusu. Ziaci jazdili najprv
v kruhovom vybehu, potom na vol'nom priestranstve v jazdeckom areali. Ciel
bol dosiahnuty hlavne metodou samoucenia.

Emotivne zaZitky z aktivity
NajemotivnejSie Zziaci prezivali prvé
stretnutie s konimi, ked’ ich zbadali volne sa
past v jazdeckom areali na Hrunku.
Dalsim zazitkom pre Ziakov bolo, ked
sa priblizili ku koflom, mohli si ich
pohladit’, potlapkat’.

Velmi radi ziaci kfmili kone senom
a jablckami.

S velkou radost'ou prezivali narodenie dvoch
zriebét v rovnakom Case.

Casto zabehli do stajne ku oSetrovatelovi,
pomohli mu poupratovat, pytali si informéacie
0 vsetkych konoch- kol'’ko maju rokov, aka je ich
cena, kol'ko vazia atd’.

Ziaci velmi radi prezerali odbornii literaturu. K dispozicii sme mali knihy:

Tamsin Pickeralova- Kone a poniky, Jo Birdova- Prirodzeny chov koni.
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Aktivita : Zivot v mojej rodine
Mgr. Marta Bedriova

Rodina ma medzi prirodzenymi vychovnymi prostrediami osobitny
vyznam pre vyvoj a vychovu mladej generacie. V rodine dieta dostava
zakladni vychovu a uvadza sa do SirSich spoloCenskych stykov. V zivote
Rémov mala rodina vzdy vel'mi velky vyznam.

,Zle je tomu, kto je chudobny, este horsie tomu, kto je sam*
,»,0Odadzeno mardo, so achila a ¢oro, oda mek goreder, so hino korkoro*
(staré romske prislovie)

Rodina je zlozita siet’ osobnych vztahov prejavujucich sa a utvarajucich v
rodinnej komunikécii a interakcii. Je dolezitym Cinitelom formujucim socidlne
kompetencie v procese socializacie v sulade s hodnotami, normami a
pravidlami v danej rodine a spolocenstve, do ktorého rodina patri.

Z hladiska dosiahnutej urovne vzdelania je najvyraznejSou charakteristikou
romskych rodin jej velmi nizka troven. Jedno je vSak nesporné. Prave
vzdelanie by mohlo - malo byt tym ¢initelom, cez ktoré je mozné odakavat
integraény efekt a to z niekol’kych dévodov. Vzdelanost’ rodic¢ov - alebo ich
nevzdelanost’ suvisi so vSetkymi aspektami rodinného Zivota, cez hodnotové
orientacie, spOsob Zivota, socidlny status (prostrednictvom profesijného
uplatnenia). Tyka sa velmi Uzko obsahu a mechanizmov socializacie,
vychovnych postojov a praktik, ako aj uprednostiiovanych vzorcov spravania a
interakcie. Napriek pomoci $tatu a inych neStatnych organizacii je socialne
prostredie suc¢asnych Romov stale nevyhovujuce. Vela rémskych rodin je
neuplnych, casty je vyskyt asocidlneho konania, pritomny alkoholizmus
rodicov a deti. Deti su velmi skoro zatazované starostlivostou o mladsich
sturodencov, ¢im vychova a prenos hodnét, ale i sposob spravania méze byt
neprimerany ich veku. Prostredie romskej rodiny sa takto pre deti méze stat
vysoko deprivac¢ny a retarda¢ny Cinitel’.

V procese edukacie je preto potrebné vytvarat také pedagogické situacie,
ktoré romskym detom umoziuji prezentovat’ a rozvijat' tie schopnosti, ktoré
ich vedt k uspechu a k sebauplatneniu v skupine s ostatnymi det'mi ale aj vo
vlastnej rodine. Zarovenl im pomdhat postupne sa socializovat’ a zit' v
spolo¢nosti.

Ciele

Dosahovat’ vy$§iu urovefi socidlneho zaClenenia Roémov do spolo¢nosti
uvedomovanim si hodnoty rodiny pre jednotlivca ispolocnost a SirSia
integracia romskej populacie do vsetkych typov $kol.
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Uvedomit’ si dolezitost’ vlastného domova a poznat’ pozitivne stranky Zivota
v rodine.

Vedome sa identifikovat’ s pozitivnymi zmenami V rodine, vediet' dodrziavat
pravidla, poznat prejavy ticty a vzdjomnej pomoc medzi ¢lenmi rodiny.

U¢it’ sa zodpovednosti, zvykom na pravidelni Cinnost’ a plnenie povinnosti
vyplyvajucich zo starostlivosti o ¢lenov rodiny.

Casovo-tematicky plan

Téma : Kto tvori moju rodinu

Ciel : Uvedomenie si hodnoty rodiny pre jednotlivca

Uloha : Clenovia nasej rodiny — nakreslit' &lenov rodiny a rozhovor o ¢lenoch
rodiny

Formy a metody : rozhovor, samostatna praca

Podrobny popis priebehu aktivity

Motiva&ny rozhovor — deti sedeli v kruhu a odpovedali na otazky: Co je rodina?
Kto tvori vasu rodinu? Preco kazdy ¢lovek potrebuje rodinu?

Samostatna praca: - deti mali za tlohu nakreslit’ clenov svojej rodiny, s ktorymi
byvaju v spolo¢nej domacnosti, na druhu stranu papiera nakreslili deti ¢lenov
svojej rodiny ako zvieratkd, na ktoré ich zacarovala vila. Svoje prace deti
predstavili ostatnym, porozpravali o ¢lenoch svojej rodiny — kto je kto, kto ¢o
pre rodinu robi, kto ma aké povinnosti. Kazdy porozpraval, pre¢o ¢lenovia jeho
rodiny boli vilou za¢arovani na zvieratka, preco prave na také zvieratka
Rozhovor v kruhu — deti rozpravali o svojej rodine, odpovedali na otazky: Co
pre teba znamena rodina? Co ti dava?

V zavere sa zahrali hru Zvieratka a ich mlad’atka /zvieracie rodiny sa hladaju
bez vydavania zvukov, dorozumievaju sa iba posunkami/.

Téma : Objavna cesta do vlastnej rodiny

Ciel : Poznanie rodiny a jej ¢lenov

Uloha : Album fotografii — kto je kto v mojej rodine

Formy a metody : rozhovor, samostatna praca

Podrobny popis priebehu aktivity :

Motivaény rozhovor — deti odpovedali na otazky: Kto je vo vasej rodine
najstarsi? Kto je najmladsi? Kol'ko ¢lenov ma vasa rodina?

kazdy ukazal svoje fotografie, ktoré doniesol a predstavil ¢lenov svojej rodiny
Samostatna praca — zhotovenie albumu

Z fotografii kazdy urobil maly album, ktory farebne dokreslil a dopisal mena
jednotlivych ¢lenov rodiny na fotografiach

Vystavka albumov — deti hodnotili, ktory album sa im ako paci

Rodokmen — pred zostavovanim rodokmena odpovedali deti na otazky: Poznate
svoju SirSiu rodinu? Kto ju tvori? Ako sa nazyva otcov brat, sestra? Ako sa
nazyvaju mamini surodenci?
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Téma

Ciel

Kto tvori moju rodinu
Uvedomenie  si
rodiny pre jednotlivca

hodnoty

Objavna cesta do vlastnej
rodiny

Poznanie rodiny a pravidiel,
ktoré v nej platia

Kde byvam
Uvedomit’  si
vlastného domova

délezitost’

Mudrosti, zasady, pravdy

Poznat’ a uvedomit’ si
pozitivne  stranky  Zivota
v rodine

Pozicie deti v rodine
Uvedomit’ si, Ze rodina aj
napriek svojim nedostatkom
ma pre kazdého cloveka
mimoriadny vyznam

Vzory v rodine

Vediet identifikovat’ hodnoty
vzoru z rodinného prostredia
Ucta a komunikacia
Poznat’ prejavy
a vzajomnej pomoci

ucty
medzi

Uloha

Nakreslit' €lenov rodiny pri
spoloc¢nej Cinnosti
Viest  rozhovor
rodiny
Zostavenie albumu fotografii
Vediet kto je kto v mojej
rodine

a Co sa mi na mojej rodine
najviac paci
Nakreslit
byvam
Rozpravat’ ¢o by som si prial
mat" doma, predstavit' svoju
izbu

o ¢lenoch

dom v ktorom

Poznat'  pravidla v nasej
rodine
Vysvetlit, ktoré pravidla

dodrziavam rad, ktoré by som
chcel zmenit’
Poradie surodencov
Prezentovat  svoj
k strodencom

vzt'ah

Rozoznat’ a prezentovat’ koho
z rodiny obdivujem,
charakterizovat’ svoj vzor
Prezentovat’
spravannia v rodine
Pripravit darcek pre clenov

modely

Metody

Hra, rozhovor,
samostatna praca.

Hra,
samostatna
skupinova praca.

rozhovor,
préca,

Rozhovor, samostatna
praca, skupinova praca.

Rozhovor,  skupinova
praca, brainstorming.

Rozhovor, hra,

skupinova praca.

Rozhovor, hranie roly,
samostatnd praca.

Rozhovor, samostatna
praca, hranie roly.

Pomocky

Farbicky, papier.

Fotografie, lepidlo,
vykres, farbicky.
Baliaci papier,
farbicky, papier,
ceruzky.

Papier, farbicky,
ceruzky.

Papier, farbicky,

stolové hry, pexeso,
kvarteto.

Papier, ceruzky.

Farbicky, farebny
papier, noznice,
lepidlo.

Poznimky

Rodokmeii — zostavenie
rodokmena, poznanie
¢lenov Sirsej rodiny

Zhotovenie albumu
pomocou preskenovanych
fotografii, vystavka
albumov

Skupinova  kresba —
poschodovy dom

Praca skupin -

prezentacia navrhov

Hréme sa spolu —
spolocenské hry, ktoré
moze hrat’ cela rodina

Analyza
vlastnosti

charakterovych

Dobré azlé skutky -—
porovnavanie, ¢o moézem
urobit’ pre svojich
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Xl.

¢lenmi rodiny
Co sa da zlepsit v mojej
rodine

Vedome sa identifikovat’
S pozitivnymi zmenami
v rodine
Stolovanie

Vediet' dodrziavat pravidla
spravneho stolovania v rodine

Nakupovanie

Vediet’ hospodarit’
s financiami  pri  nakupe
potravin

Rodinny rozpocet

Vediet' stanovit priority pri
nakladani s financiami

Hygiena v rodine

Ziskavanie hygienickych
navykov a starostlivost’ o seba
aj 0 ¢lenov rodiny

rodiny

Formulovat navrhy ¢o
moézeme  zlepSit v mojej
rodine pri spolo¢nych
aktivitach

Naucit’ sa pripravit’ stol pre
spolo¢ny rodinny obed

Praktické ziskavanie
sktsenosti  pri  nakupoch,
rozli§it  nevyhnutné  od
nepotrebného

Vediet' rozdelit’
potreby rodiny
Rozoznat ¢o si
dovolit, ¢o nie

peniaze pre
mozeme
Praktické ziskavanie navykov

starostlivosti 0 svoje osobné
Veci.

Rozhovor, samostatna
praca, brainstorming.

Rozhovor, samostatna
praca, skupinova praca,
hranie roly.

Rozhovor,  skupinova
praca, hranie roly.

Rozhovor, hranier roly,
skupinova praca.

Rozhovor, samostatna
praca, skupinova praca.

Baliaci papier,
ceruzky.
Taniere, pribory,
obrusy, pohare,
obrusky.
Obaly  z potravin,
papier, farbicky,
ceruzky.

Papier, ceruzky.

Obaly a hygienické
potreby, baliaci
papier, noznice.

blizkych

Skupinové navrhy pre
aktivity vrodine pocas
vol'nych chvil

Praktickd priprava stola

pre rodinny obed
a rodinnu oslavu

Hra na obchod -
nakupovanie /obaly

Z potravin/

Skupinova praca -
priprava rozpoCtu pre
rodinu

Obalovanie ucebnic a
zoSitov
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Deti si najprv spolo¢ne zhotovili tabul’ky rodokmena — rodi¢ia, sirodenci, stari
rodicia, surodenci rodiov a ich deti

Do tabuliek kazdy sam zapisoval mena ¢lenov svojej rodiny

Zaver — rozhovor v kruhu: Kazdy predstavil svoj zostaveny rodokmeti

Téma : Kde byvam

Ciel : Uvedomit’ si dolezitost’ vlastného domova

Uloha : Dom v ktorom byvam — kresba a navrh mojej izby

Formy a metody : rozhovor, samostatna praca, skupinova praca

Podrobny popis priebehu aktivity:

Motivaény rozhovor — Deti odpovedali na otazky: Co je domov? V akom dome
byvate? Aké izby doma mate? Ako s zariadené? Na Co su jednotlivé izby
uréené a ako ich vyuzivate? Kto byva vo vaSom dome?

Dom v ktorom byvam — kresba

Deti na vykresy kreslili svoj dom, izby v dome a ich zariadenie. V rozhovore
kazdy predstavil jednotlivé izby v svojom dome, deti odpovedali na otazky: Co
by si eSte chcel mat’ v svojom dome? Ako by si chcel prerobit’ va§ dom?
Jednotlivé domy na vykresoch deti umiestnili na velky vykres a vytvorili tak
velky viacposchodovy dom, ktory spolo¢ne dotvorili.

Zaver: Navrh mojej izby

Na Cisty papier deti urobili nakres svojej izby a nakreslili, ¢o by radi mali
Vv svojej izbe. Potom odpovedali na otazky: Po ¢om najviac tuzis, aby si mal vo
svojej izbe?

Téma : Mudrosti, zasady, pravdy

Ciel : Pozitivne stranky Zivota v rodine

Uloha : Pravidla v nasej rodine, ktoré pravidla dodrziavam rad, ktoré by som
chcel zmenit.

Formy a met6dy : rozhovor, skupinova praca, burza napadov

Podrobny popis priebehu aktivity:

Motivaény rozhovor — deti odpovedali na otazky: Ako prebicha dei vo vasej
rodine? Co robia &lenovia vasej rodiny pocas dita? Aky je tvoj denny rezim?
Pravidla v nasej rodine — rozhovor v kruhu — odpovede na otazky: Co sa u vas
doma robieva pravidelne? Aké mas povinnosti? Ktoré pravidla dodrziavas rad?
Ktoré sa Ti najtazsie dodrziavaju?

Burza napadov — praca v skupinej

Kazda skupina mala za ulohu napisat’ na harok papiera napady na tému: Co by
som rad zaviedol v nasej rodine? Ulohou bolo napisat, ¢o najviac napadov.
Kazda skupina prezentovala svoje napady. Ostatni sa vyjadrovali, ktoré napady
sa im pécili.

Zaver: rozhovor v kruhu — deti odpovedali na otazku: Ktory z tychto napadov
budes dodrziavat’ ty sam a pravidelne?
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Téma : Pozicie deti v rodine

Ciel : Uvedomit’ si, ze rodina aj napriek svojim nedostatkom ma pre kazdého
¢loveka mimoriadny vyznam.

Uloha : Poradie surodencov — Vediet' charakterizovat’ svoj vztah k stirodencom
a ich vztah ku mne.

Formy a metody : rozhovor, skupinova praca,

Podrobny popis priebehu aktivity :

Motivaény rozhovor — deti odpovedali na otazky: Kol'ko mas surodencov? Kto
ma mlad$ich strodencov? Kto ma star§ich? Kto ma mladsich aj star§ich? Komu
pomahate? Kto pomaha vam? Komu méZete davat’ prikazy? Co od vés rodi¢ia
vyzaduju? Ako si branite svoje prava?

Poradie surodencov — deti sa rozdelili do Styroch skupin: najmlad$ie deti,
najstar$ie deti, prostredné deti, jedinacikovia.

Skupinova praca — kazda skupina mala za ulohu porozpravat o Svojom
postaveni medzi strodencami: Po porade skupin sme sa pokusili
charakterizovat’ jednotlivé skupiny deti, ¢o maju deti v jednotlivych skupindch
spoloéné, porovnavali ako je to v jednotlivych rodinach s podobnym poctom
deti

kazda skupina potom pracovala osobitne a napisala vyhody a nevyhody svojho
postavenia medzi stirodencami

kazda skupina prezentovala pred ostatnymi, aké vyhody a nevyhody svojho
postavenia medzi sirodencami maju.

Hry strodencov — kazda skupina prezentovala jednu spoloéenskt hru, ktora
hravaji doma so svojimi surodencami. V skupinach si zahrali Pexeso, Kvarteto
a Cierneho Petra

Zaver - Rozhovor: Ako sa vam pacila aktivita? Rozmyslali ste niekedy takto
0 svojom postaveni medzi sirodencami? Co by ste chceli zmenit' vo vztahu
k svojim surodencom?

Téma : Vzory v rodine

Ciel : Identifikovat’ hodnoty vzoru z rodinného prostredia

Uloha : Komu sa chcem podobat’ — koho rad pozorujem pri praci

Formy a metody : rozhovor, samostatna praca

Podrobny popis priebehu aktivity :

Motivacny rozhovor — Ludia su rdzni, skisme vymenovat aké mézu mat
vlastnosti. Deti menovali vlastnosti, ktoré mézu mat [ludia, vlastnosti
zapisovali na karti¢ky a pripinali na magneticku tabulu. Karticky rozdelili do
dvoch skupin: dobr¢ a z1¢é I'udské vlastnosti .

Komu sa chcem podobat’ — kazdy na karticku napisal meno jednej osoby zo
svojej rodiny, ktorej by sa chcel podobat. Deti postupne pristupovali
k magnetickej tabuli, pripli tam meno svojho vzoru a k nemu vybrali vlastnosti.
Kazdy povedal o svojom vzore, preco si ho vybral a pre¢o sa mu chce podobat’.
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Rozhovor v kruhu — deti odpovedali na otazky: Ktort vlastnost’ by si chcel mat’
ty? Co mbze§ urobit’ pre to, aby si sa podobal svojmu vzoru? Kto je tvojim
vzorom mimo rodiny? Preco ho obdivujes?

Téma : Ucta a komunikacia

Ciel : Prejavy ucty a vzajomnej pomoci medzi ¢lenmi rodiny

Uloha : Mama mi hovori — hra: Nikto nie je dokonaly

Formy a metody : rozhovor, samostatna praca, hra

Podrobny popis priebehu aktivity :

Hra: Mama mi hovori

Ulohou deti bolo vymenovat’, ktoré veci a ¢innosti im mama zvykne vytykat,
kazdy mal za lohu povedat’ svoj nazor, ¢i mama im chce dobre alebo zle.
V rozhovore odpovedali na otazky: Ako prijimate vy¢itky od rodi¢ov? Ako sa
spravate, ked’ vam rodicia nieco vytykaju? Ako prijimate kritiku?

Rozhovor — Co sa udialo vo vasej rodine za posledny tyzdeni? Co si ty urobil
pre svoju rodinu v minulom tyzdni? Co ti rodi¢ia vytykali? Co by si chcel
napravit™?

Samostatna praca — Kazdy dostal za ulohu napisat’ zoznam dobrych skutkov za
posledny tyzden

Po ukonéeni prace si ziaci sadli do kruhu a kazdy precital svoje dobré skutky.
Deti vyhodnotili, ktoré dobré skutky ich najviac zaujali.

Co chcem urobit’ v nasledujicom tyzdni? — na druhd stranu papiera kazdy
napisal, ¢o rad urobi pre svojich blizkych v nasledujucom tyzdni.

Zaver — rozhovor — kazdy preéital svoje navrhy dobrych skutkov. Deti
v diskusii uvazovali, ktoré skutky sa daju realizovat, ktoré nie, ktoré t'azko,
ktoré I'ahko.

Téma : Stolovanie

Ciel : Dodrziavanie pravidiel spravneho stolovania

Uloha : Chystame obed — viem pripravit’ stol pre spoloény rodinny obed

Formy a metddy : rozhovor, skupinova praca

Podrobny popis priebehu aktivity:

Motivaény rozhovor: Kedy vasa rodina sedi spolo¢ne pri stole? Kto vari obed?
Co mavate v nedelu na obed? Kto pripravuje st6l? Co pripravite na stol na
nedelny obed?

Skupinova praca - priprava stola na nedel'ny obed

Deti pracovali v dvoch skupinach — kazda skupina pripravila stol na nedelny
obed pre $tvor¢lennu rodinu podl'a toho ako si to oni predstavuju. Skupiny si
navzajom zhodnotili upravy stolov.

Spravne rozlozenie tanierov a priborov — deti sledovali ako mali spravne
umiestnit’ taniere, pribory, obrusky apohare. Porovnavali so svojim
rozmiestnenim. Naucili sa skladat ozdobné obrusky a ozdobit’ stol.
V skupinach pripravili st6l tak, ako sa to teraz naucili
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Rozhovor v kruhu — deti odpovedali na otazky: Ktory stol sa vam najviac pacil?
Co ste nevedeli pri priprave tanierov a priborov? Ako by sa dal stol este
ozdobit?

Téma : Nakupovanie

Ciel : Hospodarenie s financiami pri ndkupe potravin

Uloha : Nakupujeme potraviny — ¢o potrebujeme na ranajky, ¢o potrebujeme na
veeru

Formy a metddy : rozhovor, skupinova praca

Podrobny popis priebehu aktivity:

Motivaény rozhovor : Chodite nakupovat? Ktoré potraviny nakupujte
najcastejsie? Poznate ceny potravin?

Skupinova praca — deti sa rozdelili do dvoch skupin. Kazd4 skupina mala
urobit’ zoznam potravin, ktoré by nakupili na ranajky pre rodinu. Zoznamy
potravin obe skupiny precitali. Zoznamy napisali na tabul'u a porovnavali, ktoré
potraviny by kol'ko stali v obchode, porovnavali, ktoré potraviny st zdravsie,
ktoré vhodnejsie pre deti, ktoré pre dospelych. Podobne plnili ulohu, v ktorej
robili zoznam potravin, ktoré by naktipili na veceru.

Sutaz — na magnetickej tabuli na kartickach mali pripravené nazvy potravin
a ceny, z nich mali zostavit’ nakup za menej pefiazi. Skupiny zostavovali svoje
zoznamy a potom vyhodnotili, ktora skupina nakupila potraviny vyhodnejsie.
Zaver: Rozhovor v kruhu — Ako sa da usetrit’ pri nakupoch potravin? Kde sa
vyhodne da nakupovat’?

Téma : Rodinny rozpocet

Ciel : Stanovenie priorit pri nakladani s financiami

Uloha : Hospodarenie s peniazmi — ako rozdelit’ peniaze pre potreby rodiny
Formy a metody : rozhovor, skupinova praca

Podrobny popis priebehu aktivity :

Motivacny rozhovor — deti odpovedali na otazky: Viete o je rozpocet? Kto
u vas rozhoduje o peniazoch? Co musi kazda rodina zaplatit' kazdy mesiac?
Ako rozdel'ujete peniaze u vas doma?

Robime rozpocet : deti sa rozdelili do dvoch skupin, dostali za tlohu rozdelit’
12 000 korun pre potreby rodiny — bez nakladov na energie. Najprv uréovali,
kol’ko kortin by dali na potraviny, drogériu, obleCenie. Potom z danej Ciastky
zistovali, kolko ¢oho si znej mbézu dovolit’ kupit. Skupiny prestavili svoj
rozpocet ostatnym a porovnavali sumy, ktoré urcili na jednotlivé polozky.
V skupinach prepocitaval jednotlivé sumy aj na eura, zistovali, kol’ko penazi
Vv eurach budu potrebovat’ na jednotlivé polozky.

Zaver — rozhovor v kruhu. Co bolo pre vas najtazsie pri dnesnej ulohe? Viete
kol’ko minie vasa rodina za mesiac za potraviny, kol’ko za ostatné veci? Kol'ko
penazi mesa¢ne mozete dat’ za oble¢enie? Na ¢om by sa doma dalo uSetrit'?
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Téma : Hygiena v rodine

Ciel' : Ziskavanie hygienickych navykov a starostlivost’ o seba aj 0 ¢lenov
rodiny

Uloha : Moje osobné veci — ako sa starame o seba, 0 svoje oblegenie, kde mam
ulozené svoje veci

Formy a metody : rozhovor, samostatna praca, skupinova praca

Podrobny popis priebehu aktivity :

Motivaéna hra: Co to je? — na stole sme mali porozkladané rozne hygienické
potreby: mydlo, zubna kefka, Sampon, Zinka, zubna pasta... Deti postupne
pristupovali so zaviazanymi ocami k stolu, brali do rik predmety a hadali, ¢o to
je.

Rozhovor: Na ¢o sluzia tieto pomocky? Co znamena slovo hygiena? Ktoré
hygienické potreby mate doma? Pre¢o sa hovori: Cistota — pol Zivota?

Préca v skupinach: moje osobné veci

Starostlivost’ o veci v aktovke- deti vybrali z aktoviek vsetky veci a triedili ich
na potrebné a nepotrebné. Ako vylepsit’ svoju aktovku — deti navrhovali, ako
ulozit’ veci v aktovke, aby boli prakticky ulozené. Skladanie oblecenia — deti
vybrali Gbor na telesnt vychovu a ucili sa skladat’ tricka, teplaky bundy.

Zaver — rozhovor v kruhu: Ako sa vam paci teraz vasa aktovka? Ako ukladate
doma svoje veci? Ako skladate do skrine jednotlivé Casti obledenia? Deti
prakticky predviedli spdsoby skladania oblecenia.

Na jednotlivych aktivitich deti rozpravali o zivote v rodine, 0 vztahoch
medzi jednotlivymi ¢lenmi rodiny. Poznavali ¢lenov blizkej aj SirSej rodiny,
zhotovovali rodokmei aj album rodinnych fotografii. V rozhovoroch preukazali
schopnost’ komunikovat’ o svojej rodine, o pravidlach, zvykoch aj ¢innostiach
vrodine, preukazali, ze si uvedomuju dolezitost vlastného domova.
Pripomenuli si zvyky a tradicie v rodine, ktoré suvisia s rdznymi sviatkami, ako
aj pravidla, ktoré platia adodrziavaji sa vrodine. UCcili sa spravne
komunikovat, prejavovat tctu ¢lenom rodiny, charakterizovat’ svoje vztahy so
strodencami. Preukazali, Ze sa dokazu identifikovat’ s kladnymi vzormi vo
vlastnej rodine, uvedomuju si svoje dobré aj zI¢ skutky. Vedia, aké zmeny by
privitali vo svojej rodine.

V praktickych ¢innostiach sa naudili prestriet’ stol na rodinny obed, spravne
stolovat’ a pouzivat’ pribor. Svoje zruénosti preukazali pri priprave nepecenych
kolacov. Pomocou nazbieranych prazdnych obalov potravin sa ucili nakupovat’,
rozliSovat’ zakladné potraviny, Setrit’ pri nakupovani, zvolit' vhodné potraviny
na ranajky, desiatu, ¢i veceru. Papierové peniaze im boli vybornym
pomocnikom pri rozdelovani financii v rodine apri zostavovani rodinného
rozpoctu. Tu vSak nepreukazali dobré schopnosti pri rozdelovani a Setreni
s financiami. Praktickymi cinnostami sa tiez venovali hygiene, hlavne pri
starostlivosti o chrup, rozoznavaniu hygienickych pomécok a ich pouZzivaniu.
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Preukazali ako sa staraju o svoje osobné veci a obleCenie, naucili sa robit
poriadok v aktovke, obalit’ si u¢ebnice a zosity.

Zaujimavé momenty

K najzaujimavejsim aktivitdim pre
deti patri Objavnd cesta do
vlastnej rodiny. S velkym
zaujmom  zostavovali  album
fotografii /obr. ¢.1/, ale hlavne
rodokmen /obr. ¢.2/, ¢o im
umoznilo skimat’ prislusnikov
blizsej 1 $irSej rodiny.

Hra Poradie strodencov ich
podnietila k zamysleniu sa nad
svojou poziciou medzi
surodencami. Vyhody a nevyhody svojho postavenie medzi stGrodencami
zaujimavo formulovali.

Osobitnu pritazlivost mali
pre deti aktivity s praktickymi
¢innostami. Pred vianoénymi
a velkonocnymi sviatkami sme
uskutoc¢nili aktivity na ktorych
deti  pripravovali  nepecené
kolage /obr. €. 4/.

Z keksov a piskot vytvarali
rozne zdobené nepecené kolace,
ktoré im priniesli obrovsku
radost’ z vlastnej Sikovnosti.

Priprava stola na rodinny
obed bola prilezitost pre
mnohych naucit’ sa upravit’ stol, rozlozit’ taniere a pribory a hlavne ozdobne
skladat’” obrusky/obr. ¢.3/. Vzhladom na prostredie, v ktorom tieto deti
vyrastajt, to pre mnohé z nich bolo nie¢o nové, o v beznom zivote nepoznaju.

Nakupovanie, ktoré sme zorganizovali pomocou prazdnych obalov
Z potravin, bolo pre deti skor hrou ako praktickou aktivitou. Pri tejto hre sa
vsak ucili pri nakupovani rozliSovat’ vhodné potraviny od menej potrebnych,
hospodarit’ s peniazmi a Setrit’ pri nakupovani.

Znaky, prednosti, pozitiva danej aktivity pre Ziakov zo socialne
znevyhodneného prostredia

Ziaci na jednotlivych aktivitach:
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-sktimali svoju vlastnti rodinu a analyzovali vztahy v rodine

-poznavali a porovnavali zvyky Vv jednotlivych rodinach

-u¢ili sa preukazovat’ ictu jednotlivym élenom rodiny

-ziskavali praktické zrucnosti pri stolovani, uprave stola, priprave
jednoduchych nepecenych kolacov, darcekov

-udili sa byt uzito¢ni a napomocni v svojej rodine

-ucili sa hospodarit’ s peniazmi, spravne nakupovat, rozliSovat potrebné
a nepotrebné veci

-rozvijali komunika¢né schopnosti vo vzajomnej i rodinnej komunikacii
-sktimali vyhody rodinného zivota, navrhovali zmeny v rodine pre zlepsenie
vztahov

-ucili sa hygienickym navykom a starostlivosti o seba a o svoje osobné veci

Teoretické vedomosti, ale aj praktické zru€nosti, ktoré réomske deti
nadobudli pocas aktivity prispeli k zvySeniu poznania rodinného zivota a
uvedomeniu si dolezitosti funkcie rodiny. Ziskali predstavy o fungovani rodiny,
o zmenach, ktoré by v rodine privitali, o postaveni, zodpovednosti, pravach a
povinnostiach jednotlivych ¢lenov rodiny.

Poznatky a skusenosti, ktoré deti nadobudli, im umoznili tiez poznat’ iny
sposob Zivota rodiny, nez na aky su zvyknuté, pochopit’ vztahy, vediet
komunikovat’, porovnat’ zvyky a tradicie svojej rodiny s inymi a vytvarat’ tak
predstavy o svojej rodine do buducnosti.

23



Aktivita : Zdravotna a sexualna vychova

Mgr. Gabriela Marcinovova , Martina Popadadkova

Zdravie je najvacSim darom kazdého Cloveka, hodnotou, ktora sa neda
kapit’ a merat’ peniazmi.

Vychadzajuc z celkového zamerania nasho projektu, z jeho cielov, urcite
nikto nepochybuje o tom, Ze zdravotna a sexualna vychova maju v fiom svoje
opodstatnené miesto.

Aj v pedagogicko- organizaénych pokynoch MS SR sa pise o zvysenom
usili, o to aby sa vychova k podpore zdravia stala su¢astou prace v §kolach, ako
sicast vychovy avzdelavania v mnohych predmetoch, mimovyucovacej
¢innosti, aby sa stala sti¢astou kazdodenného Zivota $koly.

Zdravotna vychova je Specialny odbor lekarskych vied a zdravotnictva,
ktor¢ho cielom je utvarat vedomosti arozvijat konanie, zamerané na
zachovanie zdravia jednotlivcov i populaénych skupin spolo¢nosti. Zaroven je
uc¢innou metddou lieCebno-preventivnej ochrany zdravia, tvori suhrn
vzdelavacich, vychovnych, agitaénych a propagacnych aktivit zameranych na
upeviiovanie, zachovanie, aj na obnovu zdravia a pracovnej schopnosti, ako aj
na udrzanie fyzickej a psychickej aktivity ¢loveka.

Cielom zdravotnej vychovy vo vSeobecnosti je dosiahnut, aby kazdy
¢lovek ziskal tol’ko vedomosti o zdravi, nadobudol spravne postoje a navyky
avyvijal taku aktivnu, uvedomelt ¢&innost, kolko si vyziada osobna
a kolektivna ochrana individualneho a spoloéenského zdravia.

Kazdy jedinec zije v urCitej komunite, ktora ho rozne ovplyviuje. Je
vystaveny pozitivnym, ale aj negativnym vplyvom okolia. Zdravie a 'udské
spravanie su vzajomne spojené. Zdravie dietata je nepochybne zakladnym
predpokladom pre jeho budici harmonicky vyvin. Skolské zariadenie moze
svojim prostredim, vychovnym zameranim a ¢innostami ovplyviiovat’ mlada
generaciu, ktord méze pozitivne menit’ svoje blizke okolie.

Nasim cielom bolo zvysit' vzdelanostnu troven ziakov (predovsetkym zo
socialne znevyhodneného prostredia) v oblasti zdravia a sexuality.

Népln ¢innosti sme zatriedili do 5 tematickych celkov:
LCudskeé telo
Zdravie
Osobna hygiena
Prva pomoc
Sexudlna vychova
Rozsah tloh v jednotlivych témach, metddy aformy prace boli
diferencované podla veku a socialnej vyspelosti Ziakov v skupinéch.
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CIELE AKTIVITY

-poznat’ svoje telo, jeho Casti a funkcie jednotlivych organov

-vediet rozliSovat’ ¢o organizmu prospieva a naopak, ¢o mu $kodi

-vypestovat’ a uplatiiovat’ zakladné hygienické navyky

-dokazat’ spravne oSetrit’ poranenia, poskytnut’ pomoc Vv nudzi

-pripravit’ ziakov na zaéiatok sexualneho zivota a zdoraznit’ doleZitost’ ochrany
pred nezelanym, vychova k manzelstvu a rodiovstvu

CASOVO TEMATICKY PLAN

LUDSKE TELO

Ciel: Poznat’ ststavy a organy I'udského tela a ich funkcie

Ulohy:

- ukézat’ na vlastnom tele polohu jednotlivych organov

- pomenovat sustavy I'udského tela

- priradit’ organy l'udského tela k jednotlivym sustavam

- poskladat’ model I'udského tela

- poznat funkcie sustav a organov 'udského tela

- opisat’ ¢innost’ jednotlivych sustav

Metody: - vyklad, rozhovor, ndzorna metdda, manipulacia s nazornymi
pomockami, reprodukcia ¢itaného nauéného textu, didaktické hry

Ttto tému sme vzdy zacali rozhovorom o tom, ¢o uz ziaci vedia o l'udskom
tele ¢i uz z vyucovania, alebo réznych encyklopédii, z televizie. Zacali sme
vonkaj$im opisom, pomenovanim a postupne sme presli k vntitornym orgdnom
a celym sustavam s vysvetlenim ich funkcii. Pomenuvali sme jednotlivé organy
na modeli 'udského tela, ukazovali sme ich polohu na vlastnom tele, alebo
prikladali modely na seba na spravne miesto. Hovorili sme o funkciach
jednotlivych organov s mlad$imi ziakmi ¢o najjednoduchsie, samozrejme so
star§imi podrobnejSie. Na upevnenie poznatkov sme vyuzivali didaktické hry,
manipulaciu s rozstrihnutym obrazkom postavy, ¢o sa zmenilo, uhadni ¢o je na
obrazku apod. Mensie deti v zavere stretnuti kreslili postavy, vyfarbovali
obrazky wvnutornych organov urcenou farbou, dokreslovali do obrazkov
chybajtce Casti tela a pomenuvali ich.

Pomédcky: model Tudského tela, modely jednotlivych organov, obrazy
jednotlivych sustav , kostra, encyklopédia Cudské telo, vykresy, omalovanky,
fixy,
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Poznamky: - skladanie rozstrihaného pomotaného obrazku postavy
-uhadni aky organ je Ciastoéne zakryty (obrazok, model)
,,Co sa zmenilo?* na modeli l'udského tela ( deti si zakryju oéi, odoberieme
alebo pridame organ)
,, Co by sa stalo keby...“ napr. prestalo bit' srdce, sme mali nedostatok
vzduchu a podobne ( pre starSie deti)
-kreslenie postavy s vyznacenim casti tela
-vyfarbovanie omal’ovanok

ZDRAVIE

Ciel: viest ziakov k zodpovednosti za svoje vlastné zdravie a zdravie inych
Ulohy:

- vypracovat’ vzorovy denny poriadok, poznat’ spravnu Zivotospravu

- na simulovanom ochoreni nacvi¢it' postup pri navsteve lekara a naslednom
lieceni

- rozpravat’ sa 0 prevencii pred nakazlivymi chorobami

- poskladat’ domacu lekarni¢ku

- na zéklade réznych Zivotnych situacii porozpravat’ sa o skodlivosti fajcenia

- pozorovat’ u¢inky alkoholu na 'ud’och vo svojom okoli

- prestudovat’ dostupnu literatiru o drogach a chemikaliach

- vytvorit’ pyramidu zdravia

Metody:  -rozhovor, motivacné rozpravanie, hra roli, skupinova praca s
obrazkovym materialom , praca s nau¢nou literatirou

Pri tejto téme sme s mlad$imi ziakmi zna¢nl pozornost’ venovali dennému
poriadku, pretoze sa v $kole Casto stretavame s tym, ze Ziaci su v §kole unaveni,
nevyspati, zc¢oho st nasledne pri vyucovani neststredeni, nepozorni.
Rozhovorom sme zist'ovali, ¢o ziaci robia predovsetkym vo vol'nom cCase, aké
programy sleduju v televizii, kedy chodia spat’ a ¢i sa pravidelne stravuju.
Vysvetlili sme si, preCo potrebuje detsky organizmus dlhsi spanok, aké su
priznaky aprejavy jeho nedostatku. Vel'mi oblibena bola tloha nacviku
navstevy u lekara, kedy sme si rozdelili ulohy a hranim roli sme si vyskusali
pracu lekara, zdravotnej sestry, precvicili vyjadrenie priznakov jednotlivych
beznych chorob, vysvetlili dolezitost’ spravneho popisu problémov i spravanie
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v ¢akarni a ambulancii, preCo sa nemame bat ofkovania a aky ma vyznam.
Nutné bolo zamerat’ sa aj na spravanie pocas choroby, na pravidelnost’ pri
uzivani liekov. Do $katule od topanok sme si ulozili obaly liekov a zdravotného
materidlu, ktory by mal byt v kazdej rodine pre pripad bolesti, choroby ¢i
urazu. Hladali sme aj nahradné rieSenia, ¢o by mohlo pomdct’ napr. pri bolesti
hlavy okrem tabletky( prechadzka, oddych, vyvetrat). Venovali sme sa aj
otazkam spravneho zlozenia stravy, ktoré potraviny st zdravé a pomocou
vystrizkov z ¢asopisov sme postavili pyramidu zdravia.

Pri ulohach o navykovych latkach sme vyuzivali publikaciu ,,Tvoje mudre
telo®, rozne Casopisy pre mladez z ktorych sne ¢itali a spolo¢ne hl'adali rieSenia
problémovych situacii, lepSie alternativy ako klamlivy tutek do zavislosti.
Vacsina zo ziakov sa uZ stretla vo svojom okoli s l'ud'mi, ktori si zavisli
predovsetkym na nikotine ,alkohole, ale vel'a vedia aj o fetovani. V rozpravani
sme sa snazili odpovedat’ na otazky ¢i im neprekazaju l'udia opiti, niekedy az
tak, ze boli agresivni, pomoceni, smradl'avi od cigaretového dymu, ¢i uz sami
vyskusali niektort z tychto latok a ako sa pri tom citili. Pre spestrenie sme ¢asto
riesili doplnovacky, osemsmerovky ¢i krizovky.

Pomocky: detské lekarske pomodcky, lekarska Spachtlicka, teplomer,
fonendoskop, oc¢kovacia latka, injek¢éna striekacka, oCkovaci kalendar, obaly
z liekov, lekarnicka, vystrizky z ¢asopisov

Poznamky: - s mlad$imi detmi sme robili obrazkovy denny poriadok, so
star§imi sme vpisovali do ¢asového harmonogramu.

OSOBNA HYGIENA

Ciel’: Poznat’ a uplatiiovat’ zakladné principy osobnej hygieny
Uvedomit’ si, aky vyznam ma zoviajSok pre vztahy s okolim

Ulohy:

- priblizit’ a pestovat’ zakladné hygienické navyky

- urobit’ si §kolské hygienické vrectisko a naucit’ sa ho pouzivat

- vyskusat’ si niektoré praktické ¢innosti ,,ako sa stat’ krasnou*

Metody: - nazorna ukazka, praktické precvi¢ovanie, didakticka hra

Tato téma bola trochu paradoxne najoblibenejSou, predovsetkym pre deti,
ktoré st najviac zanedbané. Dévodom je mozno to, Ze v Skole je vody dostatok,
nemuseli fou Setrit. Tému sme zacali rozhovorom o tom, ¢i si ziaci umyvaju
ruky a ako Casto, ako sa staraju o Cistotu vlasov a celého tela, ako Casto sa
sprchuju alebo kiipu. Takmer vSetci na otazky odpovedali spravne. Pokracovali
sme vzajomnym pozorovanim, v§imali sme si kto je upraveny, Cisty a kto
menej. Hovorili sme otom, kto sa im viac paéi, s kym sa radSej hraju.
Pozorovali sme aj Cistotu rak a navzajom svoje ruky hodnotili. Nésledne sme
urobili skusku, navlh¢ené ruky utreli do bielych obruskov a pozorovali na nich
zvysky ich Cistoty.
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Presli sme k praktickym ¢innostiam: ostrihali a vy¢istili sme nechty,
mydlom a kefkou sme umyli ruky. Cinnost’ sme si spestrili hrou ,, ¢arovné
vrecusko®, z ktorého sme si vyberali hygienické potreby, pomentivali sme ich

a popisovali aku ¢innost’ nimi vykonavame.

Neskor sme sa venovali aj Cistote oblecenia. U mensich Ziakov sa Casto
stretdavame so Spinavymi rukavmi, ktoré nahradzaja vreckovku. U¢ili sme sa
vreckovku pouzivat, mnohé z deti nedokézali nos vyfukat. Velkt pozornost
sme venovali aj starostlivosti o zuby. Vysvetlili sme si spravny postup na
modeli chrupu a potom vsetci dostali zubné kefky, pasty a Cistili. Mnohym sme
museli pomahat’, pretoze pravdepodobne kefku drzali v ruke po prvy krat
a spravne nou pohybovat’ urcite nie je hracka.

So ziakmi vysSich ro¢nikov sme sa rozpravali o tom, ako si predstavuju
svojich frajerov, ako by mali vyzerat, ¢i sa chlapcom paci ked sa dievcata
maluju. Snazili sme sa im vysvetlit, ze predovsetkym ak chceme byt pekni
mame byt Cisti a upraveni.

Pomocky: noznice na nechty, mydlo, uterak, kefka na ruky, zubna kefka,
zubna pasta, vreckovky, toaletny papier, hrebefi , Sampdn, sprchovaci gél,
kozmetické vyrobky, dekorativna kozmetika

PRVA POMOC
Ciel: Oboznamit ziakov s poskytovanim prvej pomoci
Naucit’ ziakov poskytovat’ zakladnil prvipomoc

Ulohy:
— oSetrovat’ drobné poranenia
— vyskusat’ si reagovat’ v krizovych momentoch na modelovej situacii
— simulovat’ oSetrovanie zlomenin
— oSetrovanie krvacajucej rany
— nacviCit’ nepriamu masaz srdca a umelé dychanie
— naudit’ sa ulozit’ postihnutého do stabilizovanej polohy
— rozpravat’ o prvej pomoci pri poziari, topeni, autonehode

Metody: riadeny rozhovor, instruktaz, hranie roli, praktické precvi¢ovanie
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Pri tejto téme sme vyuzili vedomosti, ktoré sme ziskali pri
predchadzajicich témach, predovsetkym ,, Tudské telo®. Zacali sme
rozhovorom o poraneniach a trazoch, ktoré deti utrpeli ¢i uz doma alebo
v §kole a 0 tom ako a kto im ich oSetril. Vetci vedeli, Ze krvacajicu ranu je
potrebné prekryt, ale mnohi zabudli na vycistenie rany. Vysvetlili sme si
preco je potrebné rany dezinfikovat, aké prostriedky st ur¢ené na dezinfekciu.
Mnohi mali skiisenost’ s dezinfekciou pomocou alkoholu. Nauéili sme sa ako je
potrebné osetrit” odreniny, ¢o pouZit' pri reznej rane, vysvetlili sme si vyznam
tlakového obvizu a skrtidla pri silnom krvacani. Prakticky sme precvi¢ovali
pouzivanie naplasti, obvédzovali sme cviénymi obvinovadlami aby sme si
precvicili spravne uchopenie obvdzu v ruke, aby ndm nevypadol. Osetrovali
sme rany na rdznych miestach ako predlaktie, 1ytko, zapastie, prsty aj ranu na
hlave. Zlomeninu sme oSetrovali improvizovanymi dlahami z pravitka,
ukazovatka ¢i Skolského metra. Naucili sme sa znehybnit' horni koncatinu
pomocou Satky, skusali sme vyuzit' aj iné Casti odevov. NajoblubenejSou
¢innost'ou pri tejto téme bolo poskytovanie umelého dychania a nepriama
masaZz srdca, ktord sme nacviovali na cviénych figurinach. Ziaci sa
presvedcili, Ze to nie je az také jednoduché ako vyzera v roznych televiznych
seridloch. Precviéili sme aj ako uloZit’ postihnutého do stabilizovanej polohy
a vysvetlili sme si pre¢o je tato poloha dolezitd. Vyskusali si aj ucinok
termoizolacnej folie. Pri vSetkych praktickych ¢innostiach sme postupovali
podl'a publikacie autorky L. Hlichovej: Prva pomoc pre deti. Precvicili sme si
aj rézne sposoby transportu postihnutého, ¢o bolo pre deti zaujimavé a zabavné.

Pomocky: naplaste, obvdzy, gaza, dezinfekény roztok, dlahy, Satky, cviéna
figurina, termoizola¢na folia

Poznadmky: Pre zatraktivnenie aktivit
sme na simulaciu krvacania vyuzivali kecup,
dzem.

Tato téma bola pre ziakov asi
najzaujimavejSia, pretoze sme  menej
rozpravali, poucovali aviac konali. Ziaci
tomu hovorili ,, fajéovanie”. V zavere sme
vysktsali hranie roli. Navodili sme situaciu
vyletu v prirode. Ziaci boli rozdeleni do
skupin. Kazda skupina mala predviest’ ako by reagovali na to, ked si jeden
zlomi ruku, v druhej skupine ustipnutie hadom, bezvedomie po silnom pade
a pod.

SEXUALNA VYCHOVA
Ciel: Pripravit ziakov na zaciatok sexualneho Zivota a zdoraznit dolezitost
ochrany pred nezelanym otehotnenim, pohlavnymi chorobami.
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Ulohy:
— rozobrat’ vzt'ahy s priateI'mi a rodi¢mi
— upozornit’ na zmeny v puberte
— rozpravat’ o sexudlnom Zivote
— oboznamit’ sa so spdsobmi ochrany
Metody:  rozhovor, vyklad, praca snaucnou a popularnou literatiirou,
Casopismi

Jednotlivé tlohy tejto témy sme plnili podl'a vekového zloZenia skupiny
pritomnych Zziakov. S mlad$imi ziakmi sme sa zamerali na rozdiely medzi
chlapcami a dievéatami, aké zmeny nastavaji v puberte, ¢o je to puberta, ako
prichadzaju deti na svet. Mnohé z deti maju doma mladsich strodencov a aj im
nerobi problém rozpravat' o tom ako sa rodia. S mladS$imi sme sa zahrali na
rodicov: vitali sme v rodine novonarodené babitko — ako samu prihovarame, ¢o
vsetko treba s babdtkom robit” ked’ sa narodi aby mu bolo dobre. Kreslili sme
kto patri do ich rodiny. Rozpravali sme ako sa maji spravat’ tety, ktoré budu
mat’ babitko aako sa mame k nim spravat my. Star$i ziaci napriklad po
prec¢itani zoznamovacich inzeratov z Casopisov pripravili vlastny inzerat
scielom uvedomit si svoje prednosti azamysliet sa nad predstavami
0 budicom partnerovi. Po preéitani ndhodne vybranych inzeratov mali hadat’
kto ho napisal, hodnotili ¢i bol vystizny a pravdivy. Venovali sme sa aj
otazkam intimnej hygieny, ¢o je menStruacia, mensStruany kalendar, ako sa
pripravit’ na navstevu gynekologa, ako dochadza k oplodneniu, ako mu mozno
predist, aké rizika prinasa skora sexuélna aktivita.

Ukézali sme im niekolko druhov hormonalnej antikoncepcie a vysvetlili
ako funguje. Muzsku ochranu skoro vsetci ziaci poznali.

Pomodcky: nastenné obrazy zmien v puberte, obrazy rozmnozovacej
sustavy, modely vyvijajiceho sa plodu, hygienické vlozky, tampoény.
antikoncepcné tablety, prezervativy

Zaujimavé momenty

Pocas trvania naSich aktivit, stretnuti sme sa stretli s mnohymi
zaujimavymi, niekedy az prekvapujucimi momentmi. Ak sme sa pocas
vyucovacich hodin (napr. prvouka) pytali ziakov na Cistenie zubov, kazdy ma
doma kefku a pravidelne si zuby ¢isti. Ked” sme sa starostlivosti o chrup dotkli
prvy krat a dostali do ruky zubnu kefku, mnohi mali dilemu ako ju spravne
uchytit anie eSte pouzit. Velmi prekvapeni boli Ziaci pri manipulécii
s modelmi vnutornych organov, nechceli verit, Ze srdce ma iny tvar ako ho
zvyknu kreslit’.

Aj hranie roli rodiCov, ¢i inych dospelych bolo vel'mi podnetné, ale hlavne
pre nas dospelych. Je zaujimavé sledovat, Co je pre tieto deti podstatné, co si
v§imaju na svojich rodicoch a ako ich napodobnuju, aj ked’ bolo potrebné ich
k takymto ¢innostiam nabadat’ a povzbudzovat'.
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Vo vSeobecnosti dost’ neradi hovorili 0 tom, ako to chodi v ich rodine, ako
sa stravuju a podobne. Prekvapenim bolo, ze pri otdzkach sexudlnej vychovy
boli otvorené asmelé, o vSetkom rozpravali prirodzene bez ostychu.
Najoblibenejsimi ¢innostami bolo obvdzovanie, poskytovanie prvej pomoci,
manipulacia s u¢ebnymi pomockami, ale predovsetkym kazdé stretnutie muselo
koncit' vyfarbovanim obrazkov alebo kreslenim so zdravotnou tematikou.
Star§ie skupiny velmi oblubovali rbézne dopliovacky, tajnicky ¢i
osemsmerovky.

POZITIVA, PREDNOSTI

Verime, ze vSetko ¢o sme spolu na naSich stretnutiach urobili, bude
obohatenim pre Ziakov, ale aj pre nas. Nasou snahou bolo vplyvat’ na tieto deti
smerom k ochrane vlastného zdravia, aby nadobudli potrebu sebapoznavania,
sebatcty, pretoze iba ak sa budi sami snazit’ 0 zmenu, moze sa zmenit’ aj postoj
ich okolia. Je len vecou spravneho rozhodnutia kazdého z nas, ¢i dnesny clovek
zije zdravym alebo Skodlivym spésobom, no k spravnemu rozhodnutiu musime
nasich ziakov trpezlivo, ststavne a nenasilne usmernovat, poskytovat im
lepsie alternativy, reSpektovat’ individudlne vekové, osobnostné aj socidlne
osobitosti.

V kazdej spolo¢nosti, aj tej najvyspelejSej existuju skupiny obyvatel'ov,
ktori vyzaduji zvySen(i pozornost, starostlivost. Pomodct im, znamena
pomahat’ samym sebe. Ak ich chceme naudit’ tvorit’ hodnoty, prispievat’ nasej
spolo¢nosti, musime ich vzdelavat. Vzdelanie je prislubom buducnosti. Aj oni
dokazu velké veci, ale musia sami chciet’.

Zdravotnd vychova na Skoldch netvori samostatny predmet. Je
zakomponovana do ucebnych osnov niektorych predmetov, no ¢asova dotacia
ani zd’aleka nesta¢i pre ziakov zo znevyhodneného prostredia. Takato forma
vychovy a vzdelavania, ktora poskytovala velky priestor pre individualny
pristup je podstatne efektivnejSia, atraktivnejSia a dufajme Ze navyky
a poznatky takto ziskané budu trvalejsie a najdu uplatnenie v budicom Zivote
nasSich Zziakov. Zazelajme si vela pochopenia, trpezlivosti, tolerancie
amotivacie pre dalSiu pracu, ktorej vysledky nie vzdy s adekvatne
vynalozenej namahe.
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Aktivita : Aki sme

Mgr. Iveta Ivanova

Tato aktivita bola urcend pre ziakov starSich ro¢nikov hlavne zo socialne
znevyhodneného prostredia a z romskej menSiny.

Nasim cielom bolo oboznamit’ sa so zivotom réomskeho etnika, zist'ovat’
zakladné informécie o romskom jazyku, o jeho vyvine, podobe a praktickom
vyuzivani, spoznavat’ krasu romskeho umenia, ich piesni, tancov a literatury,
zistovat’ informacie o romskych komunitach, zicCastiiovat’ sa na aktivitach,
usporadivanych rémskymi organizaciami, oboznamovat’ sa so zakladnymi
pravidlami slusného spravania sa v rodine, na verejnosti, v skole, spoznat’ tych
predstavitelov romskej populacie, ktori v Zivote nie¢o dokazali a prinasaju
spolo¢nosti nejaké hodnoty.

Na naSich stretnutiach sme pracovali podla planov, ktoré vypracoval
veduci activity na obdobie troch mesiacov. Ako ukazku uvadzam trojmesaény
plan aktivit s vychovnymi a vzdelavacimi ciel'mi, s formami a metdédami, ktoré
boli vyuzité na jednotlivych stretnutiach.

Na prvom stretnuti sme sa zaoberali témou Zijeme pri potoku. Nasim
cielom bolo nauéit’ ziakov zakladné pravidld ochrany Zivotného prostredia,
vysvetlit' im dolezitost’ a nutnost’ tejto ochrany, ukazat’ im na konkrétnych
prikladoch, ¢o vSetko mdze sposobit’ zne€istenie Zivotného prostredia / prirodné
katastrofy, I'udské choroby... /.

Ulohou bolo zmapovat’ tizemie v okoli potoka Lomni¢ka v Cemernom, na
ktorom ziju ziaci zo socialne znevyhodneného prostredia, zistit’ stav a pric¢iny
znecCistenia zivotného prostredia, dat’ konkrétne navrhy na zlepsenie.

Ochrana zivotného prostredia je v dneSnej dobe témou, o ktorej sa Casto
hovori v médiach, v skolach, na pracoviskach. Obzvlast dolezité je o tom
rozpravat so ziakmi, pretoze prave oni velkou mierou zneéistuju zivotné
prostredie okolo seba. Tato prva cast stretnuti bola pre ziakov velmi
zaujimava, pretoze sme jednotlivé témy spajali s kazdodennym Zivotom, isli
sme spolo¢ne do terénu, rozpravali sa s 'ud'mi, fotili, vyuzivali sme didakticku
techniku, rozne metody a formy prace. Ziakom sa velmi pacila praca
s fotoaparatom, pretoze niektori z nich drzali fotoaparat prvykrat v ruke.

V tejto prvej Casti sme pracovali v skupinkach 3-4 ziakov. Kazda skupina
mala za lohu urobit’ niekol’ko zaujimavych zdberov tak, aby ukazovali stav
zivotného prostredia v okoli potoka.
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Téma

Zijeme pri potoku

Zazraky nasej
planéty a zazraky
okolo nas

Clovek ako
najvacsi  zazrak
prirody

My  aexkurzie

Vychovny ciel’

Naucit’ ziakov zakladné pravidla ochrany
zivotného prostredia, vysvetlit' im dolezitost
anutnost’ tejto ochrany, ukdzat im na
konkrétnych prikladoch, ¢o vsetko moze
sposobit’ znedistenie Zivotného prostredia /
prirodné katastrofy, I'udské choroby... /

Ukézat ziakom cestu po najkrajSich
miestach naSej planéty, cestu po réznych
kontinentoch, pri ktorej uvidia tie najkrajsie
poklady nasho sveta. Vzbudit' v nich pocit
apotrebu chranit' tieto miesta, vyvolat
v nich pocity lasky a schopnosti vnimania
krasy okolo seba, ktori si casto ani
neuvedomuji.

Hladat’ kladné a zaporné vlastnosti ¢loveka
a zistit’ ich vplyv na okolie, definovat’, aké
st kladné / zaporné vlastnosti, zamysliet’ sa,
akymi vlastnostami sa vyznacuju jednotlivi
ziaci v skupine, ¢o moézu na sebe alebo
svojich blizkych zmenit’ k lepSiemu, ¢o ich
k tomu motivuje / demotivuje

Urobit' zhrnutie toho, ¢o ziaci videli na

Vzdelavaci ciel’

Zmapovat uzemie, na ktorom zijl Ziaci zo socialne
znevyhodneného prostredia, zistit' stav a priciny
znecistenia zivotného prostredia, navrhy na
zlepSenie. Priprava a vypracovanie projektu na
tému Zijeme pri potoku.

Spracovanie navrhov na zlepSenie stavu zivotného
prostredia v okoli romskych osad.

Na zaklade sledovania videokazety
a predchadzajucich informaciach o ochrane
zivotného prostredia prediskutovat so ziakmi,
preco sa hovori o zazrakoch prirody, ¢o znamena
slovo zazrak pre jednotlivych ziakov, vysvetlit' im,
¢o je to Zoznam svetového dedic¢stva UNESCO,
ktoré miesta cirkevnej architektury, ludského
génia a ktoré zazraky prirody tam zaradzujeme pre
ich vynimocnost’ a pre¢o st vynimocné aco je
vynimo¢éné pre jednotlivych ziakov, ¢o oni
povazuju za zazraky, ktoré sa nachadzaji okolo
nich.

Klady azapory l'udskej osobnosti — najst’ o
najviac kladov a zaporov ¢loveka a jeho pdsobenia
na zivotné prostredie, zamysliet’ sa nad otazkou, ¢o
vsetko mdze Clovek spdsobit’ prirode, ako jej moze
ublizit' ¢i pomahat’ vo vseobecnosti, ale aj vo
vzt'ahu k jednotlivcom.

Priviest’ ziakov k odpovedi na otazku, preco sa
¢lovek povazuje za najvacsi zazrak prirody a koho
oni povazuju za toho, komu by prisudili tento titul.

Zopakovat teoretické vedomosti o potrebe ochrany

Formy a metédy
prace

Motivacény
rozhovor

Praca

s didaktickou
technikou
Skupinova praca
Projektova praca

Praca s videom
Motivacny
rozhovor

Beseda

Exkurzia do
prirody
Skupinova praca
Praca

s didaktickou
technikou
Projektova praca

Skupinova praca
Individualna
praca
Projektova praca
Praca

s didaktickou
technikou
Motivacny
rozhovor

Projektova praca

Poznamky

EV

EV

EV

EV
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/krasy nasej

vlasti /

Aki st

Qkolo
Cemerné

Osada
v Cicave

Iudia

mna

exkurziach a prepojit to stym, ¢o sme
preberali na jednotlivych stretnutiach
aktivity Aki sme.

Ochrana prirodnych kras, laska k vlasti,
upevnit’ kladny vztah ziakov ku vSetkému,
¢o nas obklopuje, naucit’ sa byt vd’acny za
vSetko, ¢o nam naSa krajina poskytuje,
prispievat’ svojou pracou a konanim k jej
zvelad’ovaniu.

Zistit ¢o najviac informacii o osade
Cemerné a o 'ud'och a Zivote v ngj.

Navstivit osadu v Cemernom, navstivit' ich
komunitné centrum  a zistitt  ¢innost’
a aktivity v fiom, urobit’ rozhovor s vedicim
komunitného centra, dozvediet’ sa
informacie o Zivote v osade, ako obcania
travia svoj volny cas, aké st vztahy medzi
nimi, aka je starostlivost’ o skolsku mladez,

urobit rozhovor s najstarSim obcanom
vosade, nafotit zaujimavé fotografie,
vSimat® si Uroven zneCistenia zivotného

prostredia v osade, Groven byvania.

Ukéazat” ziakom romsku osadu, ktort
nepoznaju, zoznamit' ich s ¢lovekom, ktory
sa venuje praci sromskou mladezou
asludmi, ktori vedi skupinu skautov,
ktorych ucia zakladnym pravidlam slusného
spravania, kladnému vztahu kl'udom,
potrebe vzajomnej pomoci a spolupraci, ucia
ich zodpovednosti a délezitosti plnenia
povinnosti.

zivotného prostredia, otom, ¢o moéze sposobit’
Tudskd nerozvaznost, nevSimavost, neochota,
lahkovaznost'.

Informovat' ziakov o Cinnosti medzinarodnych
organizacii na ochranu zivotného prostredia.

Klady a zapory zoologickych zahrad, Gtulkov pre
zvierata.

Ekologické katastrofy vo svete a U nds, ich pri¢iny
a dosledky.

Miesta, spojené so zivotom romskeho etnika.

Co pontka na$a krajina svojim ob&anom, ¢o od
nich vyzaduje

/ prava a povinnosti ob¢anov /, aké majii moznosti
kvalitného zivota unas aV zahrani¢i a preco, na
akej urovni su vztahy medzi l'udmi v rodine /
Vv osade, aky je vztah obcanov k praci.

Informovat’ ziakov o tom, kto su to skauti, aka je
ich uloha, preco bola vytvorena takato skupina, aka
je Ginnost’ skautov v Cicave.

Aka je uloha romskeho katolickeho centra pre
zivot Romov, aka je jeho ¢innost’.

Skupinova praca
Diskusia
Heuristicka
metoda

Metoda
rozhovoru
Metoda
pozorovania
Praca

s didaktickou
technikou
Exkurzia

Metoda
rozhovoru
Metoda
pozorovania
Praca

s didaktickou
technikou
Exkurzia

Vychova k
vlastenectvu
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My aexkurzie /
osady /

Hudobné
popoludnie

Romska kuchyna

Porovnat’ tedriu s praxou, zivot v romskych
komunitach nasho okresu a

v ostatnych navstivenych osadach / uroven
byvania, vztahy medzi I'ud'mi, hygienické
navyky, travenie volného casu, existencia
komunitnych centier, vzdelanost
a zamestnanost,  Uroven  zneéistovania
zivotného prostredia /.

Urobit" zhrnutie toho, ¢o ziaci videli na
exkurzidch a prepojit to stym, ¢o sme
preberali na jednotlivych stretnutiach
aktivity Aki sme

Upevnit’ lasku k hudbe, k tym, ¢o ju tvoria
a prezentuju.

Vazit' si a pochopit’ krasu romskej hudby
a romskeho jazyka

Naucit’ ziakov vykonavat’ zakladné domace
préace,

upevnit’ v nich zakladné hygienické navyky,
podporit’ ich kreativitu, naucit’ ich riesit’
zivotné problémové situacie

Zopakovat azhrnut so ziakmi teoretické
vedomosti 0 romskych remeslach, o zamestnanosti,
sexualnej  vychove, vychove k manzelstvu
arodiCovstvu, o Skole a zariadeniach pre mladez,
0 hygiene a odievani... a spojit’ to s praxou.

Informovat” ziakov 0 vyznamnych osobnostiach
Vv oblasti romskej hudby, zistit' zdkladné udaje
zich zivota, oboznamit' ich s tvorbou romskych
umelcov.

Informovat® Ziakov o projekte Divé maky a o jeho
¢innosti.

Superstar, Romovia a Ida Kelarova.

Hudobné  aktivity, usporadivané romskymi
organizaciami

Informovat"  ziakov o spravnych  zasadach
stolovania, poradie jedal, prestieranie stola,

pouzivanie priboru,rozsadenie hosti, obsluha pri
stole, rozhovor pri stole, nehody pri stolovani,
stolovanie vo viaku a v lietadle

Zakladné zasady pri priprave jedal

Hygiena pri vareni

Projektova praca
Skupinova praca
Diskusia
Heuristicka
metoda

Anketa
Praca

S pocitacom
Praca

s didaktickou
technikou
Beseda

Beseda

Vyroba rémskej
kucharskej knihy
Préca s videom

/ Roémsky
magazin /
Priprava jedla
Riesenie
problémovych
situacii
Dramatizacia

Integrované
vyucovanie
/CLIL/
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Zaujmy a volny
cas

Slusnost’ nasa
kazdodenna -
kapitola o skole

a zariadeniach pre
mladez

Aki sme boli, aki
sme a aki budeme

Konkrétnymi  prikladmi ziakov kladne
motivovat’ k spravnemu vyuzivaniu vol'ného
Casu, nenasilnym spdsobom im ukazat’, aké
nebezpeenstvo znamenaji drogy a alkohol
pre ich mlady organizmus,

ukazat’ im rézne moznosti travenia vol'ného
casu

Respektovanie  telesného  a dusevného
vyvinu ziakov, podpora zvedavosti a zaujmu
o hlbsie teoretické vzdelanie, podpora
sebavedomia a potlacanie pocitov
menejcennosti, prenasanie vychovy do
rodiny, vytvarat priaznivé psychické
prostredie

Zhodnotit seba, ako jedinca, zijuceho
V spoloénosti, svoj prinos pre fiu a pre tych,
ktori okolo neho ziju

Zamysliet sa nad tym, ¢o sa v priebehu
dvoch rokov trvania projektu zmenilo
V mojom zivote, ako sa zmenil moj postoj
knemu, mdj vztah k ostatnym ludom,
vypracovat’ to formou projektu
a prezentovat’ to ostatnym

Alkoholizmus mladistvych

Negativne posobenie drog na mlady organizmus
Zéasady sexudlneho zivota, jeho existujuci stav,
klady a zapory

Moznosti a sposoby travenia vol'ného ¢asu
Kruzkova ¢innost v skolach

Hrozby internetu a mobilnej komunikécie

Postavenie ziaka v $kole, jeho prava a povinnosti
Respektovanie osobnosti Ziaka a ucitel'a

Vztahy medzi ziakmi

Vztahy medzi ziakmi a uéitel'mi

Vztah ziakov k skolskému majetku

Ulohy ziakov a ugitelov

Spolupraca skoly a rodiny

Uloha mladeznickych zariadeni

Psychické vlastnosti osobnosti / temperament,
schopnosti, zaujmy, charakter /
Zéklady mravnej vychovy
Osvojovanie intelektualnych
re¢ovych zrucnosti a navykov

sposobilosti,

Praca

s didaktickou
technikou

Praca S
pocitatom
Beseda

s metodikom pre
vychovné
poradenstvo p. J.
Timkom
Diskusia
Motivacny
rozhovor

Préca s videom
Motivacny
rozhovor
Diskusia
Praktické ukazky
— situacné scénky

Projektova praca
Individualna
praca

Diskusia
Heuristicka
metoda

VMR

PDV
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Druh4 &ast’ nasho stretnutia prebiehala v triede. Uvodnym motivaénym
rozhovorom sme voviedli Ziakov do témy. Pozreli sme si na pocitaci nafotené
zabery a kazda skupinka informovala ostatnych o tom, ¢o nafotili, pre¢o prave
tieto zabery, aky je stav zneCistenia a potom sme spolo¢ne hladali priciny.
Ziaci hodnotili situaciu, vyvodzovali zavery a navrhovali riesenia.

Spolo¢ne sme vybrali najlepSie zabery, vytlacili sme ich vo forme
fotografii a opét’ v skupinach sme urobili projekt na tému Zijeme pri potoku.

Ciel' nagho stretnutia bol splneny. Ziaci zistili, Ze zneéistenie Zivotného
prostredia v okoli potoka pri romskej osade je zna¢né. Pri¢ina bola jasna —
neporiadnost’ udi, ktori tam Ziji. Ziaci navrhli mozné rieenie ako situdciu
zlepsit, ato uskutocnit’” brigadu, pocas ktorej vyzberaji odpadky v povodi
potoka pri romskej osade.

Tato exkurzia do okolia rdmskej osady sa ziakom pacila. Uvedomili si, ako
svojim spravanim devastuju prirodu a pokusili sa to zlepsit.

Druhé stretnutie sa nieslo v duchu zazrakov. Tému sme pomenovali
Zazraky naSej planéty a zazraky okolo nas.

Cielom bolo ukazat’ ziakom cestu po najkrajSich miestach nasej planéty,
cestu po roznych kontinentoch, pri ktorej uvidia tie najkrajsie poklady nasho
sveta, vzbudit' v nich pocit a potrebu chranit’ tieto miesta, vyvolat’ v nich pocity
lasky a schopnosti vnimania krasy

okolo seba, ktort si ¢asto ani neuvedomuju.

Na zéklade sledovania videokazety a predchadzajucich informaciach
0 ochrane Zivotného prostredia sme prediskutovali so ziakmi, preco sa hovori
0 zazrakoch prirody, ¢o znamena slovo zazrak pre jednotlivych ziakov,
vysvetlili sme si, €o je to Zoznam svetového dedi¢stva UNESCO, ktoré miesta
citkevnej architektury, TI'udského génia aktoré zazraky prirody tam
zaradzujeme pre ich vynimoc¢nost’ a preco st vynimo¢né a ¢o je vynimo¢éné pre
jednotlivych ziakov, Co oni povazuju za zazraky, ktoré sa nachadzaju okolo
nich.

Stretnutie sme zacali motiva¢nym rozhovorom o tom, ¢o znamena slovo
zéazrak. Kazdy povedal svoj nazor, a tak vzniklo mnozstvo definicii, z ktorych
sme potom spolo¢ne vybrali len tie, ktoré Ziaci povazovali za najvystiznejSie.

V dal$ej Casti sme sledovali film Zazraky nasSej planéty, po ktorom sme
viedli kratku besedu o tom, ktoré zazraky prirody sa spominali vo filme,
vysvetlili sme si, ¢o je to Zoznam svetového dediéstva a ktoré zazraky prirody
patria do zoznamu.

V poslednej Casti nasho stretnutia sme sa vybrali do prirody a cestou sme
sa rozpravali o tom, aké zazraky su okolo nas, ¢o je zazrakom pre jednotlivych
ziakov. Ziaci pracovali s fotoaparatom a kazdy si sfotil svoj zazrak prirody. Zo
ziskaného materialu sme na d’alSom stretnuti urobili spolo¢ny projekt.
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Na dalSom stretnuti sme pokracovali v téme, ktora opdt’ suvisela so

Ciel'om bolo hl'adat’ kladné a zaporné vlastnosti ¢loveka a zistit’ ich vplyv
na okolie, definovat’, aké su kladné / zaporné vlastnosti, zamysliet' sa, akymi
vlastnostami sa vyznacuju jednotlivi Ziaci v skupine, o moézu na sebe alebo
svojich blizkych zmenit’ k lep$iemu, ¢o ich k tomu motivuje / demotivuje.

Ulohou ziakov bolo hladat’ klady a zapory Fudskej osobnosti, najst o
najviac kladov a zaporov ¢loveka ajeho poOsobenia na Zivotné prostredie,
zamysliet’ sa nad otdzkou, ¢o vSetko moze Clovek sposobit’ prirode, ako jej
moze ublizit’ ¢i pomahat’ vo vSeobecnosti, ale aj vo vztahu k jednotlivcom.

Nasou snahou bolo priviest' Ziakov k odpovedi na otazku, preco sa ¢lovek
povazuje za najvacsi zazrak prirody a koho oni povazuji za toho, komu by
prisadili tento titul.

Na dneSnom stretnuti sme sa zamyslali nad otazkou cloveka, jeho
vlastnosti, porozpravali sme si o jednotlivych typoch osobnosti,
charakterizovali sme pojem temperament apovedali sme si, aké typy
temperamentu poznadme a pokusili sme sa zaradit’ do dané¢ho typu.

Po tomto vstupnom motivaénom rozhovore kazdy pracoval individualne
a pripravoval si svoj osobnostny profil formou projektu. Cielom bolo, aby sa
kazdy dokazal zamysliet' nad sebou, svojimi vlastnostami, charakterom, aby
dokazal zhodnotit’ svoje spravanie a konanie, aby dokazal vidiet’ a prehodnotit’
svoje klady aj zapory. V poslednej Casti stretnutia kazdy odprezentoval svoj
projekt apo prezentaciach sme hromadne vyhodnotili jednotlivé prace
a vyvodili zavery.

Dalsou témou, o ktorej sme rozpravali na nafom stretnuti bola téma My
a exkurzie /krasy nasej vlasti/.

Nasim cielom bolo urobit’ zhrnutie toho, ¢o Zziaci videli na exkurziach
a prepojit’ to s tym, ¢o sme preberali na jednotlivych stretnutiach aktivity Aki
sme.

Hlavnou ulohou bolo spolo¢ne prediskutovat’ témy o ochrane prirodnych
kras, o laske k vlasti, upevnit' kladny vztah ziakov ku vSetkému, ¢o nas
obklopuje, naucit’ sa byt vd’aény za vSetko, ¢o nam nasa krajina poskytuje,
prispievat’ svojou pracou a konanim k jej zvel'ad’ovaniu.

Zopakovali sme si teoretické vedomosti o potrebe ochrany Zivotného
prostredia, 0tom, ¢o moze spdsobit’ Tudskd nerozvaznost, nevSimavost,
neochota, 'ahkovaznost’.

Informovali sme ziakov o ¢innosti medzinarodnych organizécii na ochranu
zivotného prostredia, porozpravali sme sa 0 kladoch a zaporoch zoologickych
zahrad, utulkov pre zvieratd, na internetovych strankach sme si precitali
zaujimavosti o ekologickych katastrofach vo svete a Unas, o ich pricinach
a dosledkoch.

38



Na tomto stretnuti sme vyuZili svoje vedomosti z jednotlivych predmetov,
hlavne z dejepisu, zemepisu a prepojili sme ich s konkrétnou situaciou,
mestom, ¢i zaujimavym miestom, ktoré sme navstivili. Podiskutovali sme si
0 tom, ¢o sa im najviac pacilo / nepacilo a preco, poprezerali sme si fotografie
z exkurzii, vybrali tie, ktoré sa ziakom najviac pacili a v skupinach sme urobili
Styri projektové prace na tému Krésy nasej vlasti.

V zavere nasho stretnutia sme urobili kviz o krdsach naSej vlasti a0
miestach, ktoré sme navstivili pocas naSich exkurzii. Najlepsia skupina dostala
sladku odmenu.

Pocas naSich stretnuti sme navstivili osady, odkial’ navstevuji Ziaci nasu
$kolu. Jednou z osad bolo Cemerné, ktorému sme venovali niekolko stretnuti.

Vel'mi zaujimavou bola téma Aki st I'udia okolo mna.

Cielom nasho stretnutia bolo zistit' o najviac informacii o osade Cemerné
a o ludoch azivote v nej, navstivit' osadu a ich komunitné centrum a zistit’
¢innost’ a aktivity v fiom, urobit’ rozhovor s vedicim komunitného centra,
dozvediet’ sa informdcie o zivote v osade, ako obcania travia svoj volny cas,
aké su vztahy medzi nimi, aka je starostlivost o Skolski mladez, urobit
rozhovor s najstar§im ob¢anom v osade, nafotit’ zaujimavé fotografie, v§imat’ si
uroven znecistenia Zivotného prostredia v osade, uroven byvania.

Ulohou Ziakov bolo zistit, ¢o ponuka nasa krajina svojim ob&anom, o od
nich vyzaduje

/ prava a povinnosti obcanov /, aké majii moznosti kvalitného zivota u nas
a Vv zahrani¢i a preéo, na akej urovni su vzt'ahy medzi 'ud'mi v rodine / v osade,
aky je vztah obcanov k praci.

Ziaci spolu s vediicimi aktivity navstivili osadu v Cemernom. Najprv sme
sa zastavili v Romskom komunitnom centre, kde nam p. Kalia$ a p. Tipanova
poskytli rozhovor o ¢innosti ich komunitného centra a 0 starostlivosti o §kolsku
mladez. Tiez je postarané o duchovnu stranku l'udi — kazdd nedelu sa kona
svitd omsa. Z komunitného centra sme i§li do osady, kde sme uskutocnili
rozhovor s najstar§im ¢lenom osady — panom Bartolomejom Datiom a jeho
dcérou, ktori nam porozpravali o historii Zivota v obci atieZz o sicasnosti —
synovia a dcéry p. Datiovej odisli za pracou do zahrani¢ia. Nakoniec sme sa
porozpravali s mladezou na ulici a pozreli si nové bytovky, ktoré tu boli
postavené — 80% financii poskytol $tat a 20% si odpracovali Romovia.

Ziaci pracovali s fotoaparatom a diktafonom. Bol to pre nich velky zazitok,
ked’ nahravali rozhovory ¢i fotili osadu a I'udi v nej.

Navsteva osady sa ziakom velmi pacila, pretoze videli realny zivot,
navstivili tie miesta v osade, ktoré este nevideli, mohli porovnat’ uroven Zivota
v Cemernom a v ostatnych osadach.

Okrem troch osad, z ktorych pochadzaju ziaci nasej Skoly, sme navstivili aj
osadu Ci¢ava. Pozvanie sme dostali od duchovného otca Martina Mekelu, ktory
kratku dobu vyucoval ndbozenstvo v nasej skole a aktivne pracoval s rémskymi
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detmi. Je aj zakladatelom Roémskeho komunitného centra a vedie skautské
hnutie v tejto obci.

Cielom nasej navStevy bolo ukazat ziakom rémsku osadu, ktort
nepoznaju, zoznamit' ich s ¢lovekom, ktory sa venuje praci sromskou
mladezou a s lud'mi, ktori vedu skupinu skautov, ktorych ucia zdkladnym
pravidlam slusného spravania, kladnému vztahu k 'udom, potrebe vzajomnej
pomoci a spolupraci, uéia ich zodpovednosti a ddlezitosti plnenia povinnosti.

Na tomto stretnuti ziaci ziskali informacie o tom, kto st to skauti, aka je ich
Giloha, pre¢o bola vytvorena takato skupina, aka je ¢innost skautov v Cicave,
aka je uloha romskeho katolickeho centra pre zivot Romov, aka je jeho ¢innost’.
Niektori ziaci sa zapojili do hier s miestnymi detmi.

Potom sme navstivili hornt osadu, v ktorej sa likviduji staré domy a
budujt sa nové socidlne byty a domy. Porozpravali sme sa s obyvate'mi o ich
zivote, o tom, ako travia vol'ny Cas, aka je zamestnanost’ obyvatelov a d’alSie
veci, ktoré ich zaujimali.

Tiez sme nafotili mnozstvo zaujimavého materidlu a nahrali niekolko
zaujimavych rozhovorov.

Z nasSich navstev v jednotlivych osadach spoloéné stretnutie, ktoré nieslo
nazov My a exkurzie / osady /.

Na nasom stretnuti sme porovnali teériu s praxou, zivot v romskych
komunitach nasho okresu a v ostatnych navstivenych osadach / uroven byvania,
vztahy medzi 'ud’'mi, hygienické navyky, travenie volného Casu, existencia
komunitnych centier, vzdelanost a zamestnanost, uroven znecistovania
zivotného prostredia /.

Urobili sme zhrnutie toho, ¢o Ziaci videli na exkurziach a prepojili to s tym,
¢o sme preberali na jednotlivych stretnutiach aktivity Aki sme.

Zopakovali a zhrnuli sme so ziakmi teoretické vedomosti o romskych
remeslach, o zamestnanosti, sexualnej vychove, vychove k manzelstvu
arodicovstvu, o Skole a zariadeniach pre mladez, o hygiene a odievani...
a spojit’ to s praxou.

Vysledkom nasej navitevy bola projektova praca. Ziaci pracovali
v skupinach a po spolo¢nej diskusii vypracovali projekty na tému Duchovny
zivot v Ci¢ave, Skautské hnutie a mladez, Osada Ci¢ava a Zivot v nej.

Medzi d’alSie témy, o ktorych sme sa rozpravali na naSich stretnutiach
patrili aj témy, ktoré boli tizko spété so Zivotom Romov.

Preto sme uskutocnili niekol’ko tzv. hudobnych popoludni, na ktorych sme
sa snazili upevnit’ ich lasku k hudbe, k tym, ¢o ju tvoria a prezentuja, vazit' si a
pochopit’ krasu romskej hudby a romskeho jazyka.

Nasou ulohou bolo informovat Ziakov o vyznamnych osobnostiach
v oblasti rémskej hudby, zistit' zadkladné udaje zich Zivota, oboznamit’ ich
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s tvorbou romskych umelcov, informovat’ Ziakov o projekte Divé maky a 0 jeho
¢innosti.

Na internete sme hladali zaujimavosti o nasich Superstar, o umelcoch ako
je Ida Kelarova, Iva Bittova, Ciganski diabli a pod.. V ramci tejto témy sme sa
zucCastnili na niekolkych hudobnych aktivitdch, ktoré usporiadali rémske
organizacie.

V tivode nasho stretnutia sme dali ziakom anketu, ktora obsahovala otazky
0 romskych umelcoch,o ich tvorbe a Zivote. Zistili sme, Ze Ziaci len vel'mi malo
poznaju tychto umelcov.

Prinosom pre nich bolo, Ze sa dozvedeli o0nich mnoZstvo novych
informacii, spoznali ich tvorbu a zaujimavosti zo Zivota.

Velmi sa im pacila praca s pocitatom a internetom, kde hladali vSetky
informacie.

Vel'mi délezité st pre ziakov praktické témy, tizko spojené s ich Zivotom.
Preto sme

do naSich stretnuti zaradili tému, ktord je zaujimava pre ziakov, a to
Roémska kuchyna.

Cielom bolo naudit’ Ziakov vykonavat zakladné domace prace, upevnit’
v nich zékladné hygienické navyky, podporit’ ich kreativitu, naucit’ ich riesit
zivotné problémové situacie, informovat ziakov o spravnych zasadach
stolovania, poradi jedal, prestierani stola, pouzivani priboru, rozsadeni hosti,
obsluhe pri stole, rozhovore pri stole, nehodach pri stolovani, stolovani vo
vlaku av lietadle, o zékladnych zasadach pri priprave jedal a hygiene pri
vareni.

Tato Cast’ stretnuti bola velmi zaujimava. Vyuzili sme rozne metody
a formy prace, vyuzili medzipredmetové vztahy, prepojili tedriu s praxou.

Velkym prinosom pre ziakov bola dramatizcia realnych problémovych
situacii, ktoré museli ziaci rieSit, ked’ sme spolo¢ne navstivili restauraciu
a ziaci si museli objednat’ jedlo, poprosit’ ucet a pod.

Vel'mi zaujimava bola aj vyroba romskej kucharskej knihy, do ktorej sme
zahrnuli najoblibenejsie recepty, ktoré sme ziskali pocas naSich navstev
v romskych osadach a tiez recepty, ktoré sme si vyhl'adali na internete.

Dalsou témou, ktori sme rozoberali na naSich stretnutiach,bola téma
Zaujmy a volny cas.

Ciel'om bolo konkrétnymi prikladmi ziakov kladne motivovat’ k spravnemu
vyuzivaniu volného c¢asu, nenasilnym sposobom im ukdzat, aké
nebezpecenstvo znamenaju drogy a alkohol pre ich mlady organizmus, ukazat
im rozne moznosti trdvenia volného casu, prediskutovat s nimi zasady
sexualneho zivota, jeho existujuci stav, klady a zapory, a tiez témy, ako hrozby
internetu ¢i mobilnej komunikacie.

Na toto naSe stretnutie sme si pozvali odbornika na tato tému péna J.
Timka, ktory predniesol Zziakom prednaSku na tieto témy a po jej skonceni
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usporiadal besedu so ziakmi, ktori mu aktivne zadavali otazky, ktoré ich
zaujimali ¢i trapili.

Niekolko stretnuti sme venovali témam, ktoré mali spolo¢ny nazov
Slusnost’ nasa kazdodenna. Kazdé stretnutie vSak malo Specifikovant podtému.
Jednou z nich bola podtéma Kapitola o $kole a zariadeniach pre mladez.

Na naSom stretnuti sme prediskutovali otazku reSpektovania telesného
a dusevného vyvinu ziakov, podpory zvedavosti a zaujmu o hlbsie teoretické
vzdelanie, podpory sebavedomia a potlacanie pocitov menejcennosti,
prenasania vychovy do rodiny, vytvarania priaznivého psychického prostredia,
postavenia ziaka v §kole, jeho prav a povinnosti, reSpektovania osobnosti ziaka
a ucitel’a, zaoberali sme sa vztahmi medzi ziakmi navzajom, medzi ziakmi
a ucitel'mi, vztahmi ziakov k Skolskému majetku, tlohami ziakov a ucitelov,
zdoraznili sme potrebu spoluprace skoly a rodiny a porozpravali sme sa o tom,
aku ulohu zohravaju mladeznicke zariadenia v Zivote mladych l'udi.

Na naSom stretnuti sme vyuzili také formy a metdédy prace, ktoré su
prinosom pre Zziakov, ato motivaény rozhovor, diskusiu, pracovali sme
s videom.

Velmi zaujimavé s pre ziakov praktické ukazky, pri ktorych sa navodi
akoze realna situacia, v ktorej ma ziak riesit dany problém a ziak to ma
pomocou situaénej scénky €o najlepsie vyriesit. Ostatni potom hodnotia jeho
spravanie a konanie.

Poslednou aktivitou bolo stretnutie, ktoré nieslo nazov Aki sme boli, aki
sme a aki budeme.

Ciel'om stretnutia bolo zhodnotit’ seba ako jedinca, Zijuceho v spolo¢nosti,
svoj prinos pre fiu a pre tych, ktori okolo neho Ziju, zamysliet’ sa nad tym, ¢o sa
v priebehu dvoch rokov trvania projektu zmenilo v mojom zivote, ako sa
zmenil modj postoj k nemu, moéj vztah k ostatnym l'ud’om, vypracovat to
formou projektu a prezentovat’ to ostatnym.

Ulohou ziakov bolo prediskutovat otazky psychickych  vlastnosti
osobnosti / temperament, schopnosti, zaujmy, charakter /, zaklady mravnej
vychovy, osvojovanie si intelektualnych sposobilosti, reGovych zruénosti
a navykov.

V prvej Casti nasho stretnutia sme viedli motivaény rozhovor o tom, akua
ulohu zohrava jedinec v spolo¢nosti, aké st jeho povinnosti, aky prinos, alebo
&¢im spolo¢nosti $kodi a ¢o prindsa spolo¢nost’ jemu. Ziaci viedli na tieto témy
diskusiu, vyjadrovali svoje nazory.

V druhej Casti pracovali individualne. Kazdy sa mal zamysliet nad sebou,
nad tym, aky bol a ¢o sa zmenilo v jeho Zivote, ¢o prinasa pre spolo¢nost, ¢i
ako jej Skodi a ¢o planuje vo svojej budicnosti zlepsit’ ¢i zmenit'.

V poslednej cCasti kazdy odprezentoval svoj projekt a prebehla zaverecna
diskusia, v ktorej Ziaci hodnotili dané projektové prace.
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Ziakom sa podarilo na celkom dobrej tirovni zhodnotit’ seba a svoje skutky.
Hoci bolo naro¢né hodnotit’ seba samého, pretoze priznat' si svoje zaporné
vlastnosti ¢i nie prave najvhodnejSie spravanie nie je vzdy jednoduché,
nakoniec sa im to celkom dobre vydarilo.

V ramci projektu Godzaver Grajoro prebiehala aktivita Aki sme dva roky.
V priebehu tohto obdobia sa ndm podarilo splnit’ va¢Sinu cielov a uloh, ktoré
sme si urCili na zaCiatku naSej prace. Aktivita pozdvihla uroven ziakov,
pomohla im spoznat mnozstvo zaujimavych [ludi, miest, naucila ich
zodpovednosti a vztahu k praci, podporila ich kreativitu.

Ziaci mali moznost’ vidiet Zivot v ostatnych osadach nasho aj inych
regionov a porovnat ho so Zivotom v svojej osade, na zaklade jednotlivych
stretnuti mali moznost’ porovnat’ uroven svojho zivota, zamysliet' sa nad svojou
buducnostou, a tak pozdvihnat troven zivota romskeho etnika.
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Aktivita : Pocitame koruny
Mgr. Ludmila Sabolova

V ramci projektu GodZaver Grajoro som viedla aktivitu Pogitame koruny.
Aktivita bola venovana hlavne ziakom zo socidlne znevyhodneného prostredia.
Ciel'om aktivity bolo poukazat’ na vyznam matematiky v beznom Zivote, naucit’
ziakov efektivne nakupovat’, rozliSovat vyhodné a nevyhodne pdzicky, naucit
ziakov efektivne vyuzivat' volny Cas, planovat' rodinny rozpocet,, rozvijat
logické myslenie, samostatnost pri praci, schopnost komunikacie,
podnikatel'ského myslenia, viest' k zodpovednosti za svoju buducnost’, naucit
ekonomicky hospodarit’ s elektrickou energiou, poukazat’ na vyznam vody pre
Pudsky organizmus.

Na nasSich stretnutiach sme pracovali podla planov, ktoré som vypracovala
na obdobie troch mesiacov. Ako ukazku uvadzam ukazkovy trojmesacny plan
aktivit s vychovno-vzdelavacimi ciel'mi, s formami a metédami, ktoré boli
vyuzité na jednotlivych stretnutiach.

Casovo-tematicky plén

Datum  Téma Uloha Poznamky
Ciel

1X Spravne chapat’ pojem  Nakupujeme v fastfoode. Vystrizky ~ z novin,
racionalne ¢islo. Triedit  Co hovoria na Casopisov, praca s
racionalne ¢isla. Naudit' ziakov  najpopularnejSie fastfoody — internetom.
ekonomicky nakupovat, odbornici.
rozvijat’ samostatnost, logické
myslenie.

Séitanie a odéitanie v mnozine Pripravujeme  posedenie  Propagacné materialy
prirodzenych &isel pre priatel'ov.

Poznat’ algoritmus pisomného

séitania a odc¢itania, vediet ho

pohotovo vyuZzivat pri

vypoctoch, vediet vyuzivat

sposoby kontroly. Prehlbovat

u ziakov samostatnost, tvorivé

myslenie a pracu v skupinach.

Nasobenie v mnozine  Nakupujeme v bufete  Propaga¢né materialy,
prirodzenych ¢isel Premena Salaty. kucharske knihy
jednotiek hmotnosti.

Poznat’ algoritmus pisomného

nasobenia s trojcifernym cislom

a vediet ho vyuzivat'.

Zopakovat’ jednotky hmotnosti,

rozvijat samostatnost, naucit’

ziakov ekonomicky nakupovat'.
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Xl.

Delenie V mnozine
prirodzenych ¢isel
Poznat' algoritmus pisomného

delenia so zvyskom a vediet’ ho

vyuzivat'.
Vediet  vykonat  kontrolu
spravnosti  delenia.  Naucit’

ziakov ekonomicky hospodarit’
s elektrickou energiou

Delenie dvojcifernym delitelom

Vediet  rieSit  jednoduché
azlozené slovné ulohy na
delenie. Naudit’ ziakov robit’
rodinny rozpocet.

Vklad, urok, tirokova miera

Poukazat’ na vyznam
matematiky v beznom Zivote,
naucit’ ziakov  rozliSovat’

vyhodné a nevyhodné p6zicky.
Premena jednotiek objemu
Zopakovat jednotky objemu ml,
| a praktické vyuzitie v praxi.

Jednotky obsahu

Zopakovat' jednotky obsahu,
vediet' vypocitat' obsah Stvorca,
obdlznika.

Nasobenie desatinnych &isel.

Rozvijat'" tvorivé  myslenie,
uvedomovat’ si vyznam
poznavania. Efektivne

vyuzivanie vol'ného Casu.
Delenie desatinnych &isel.
Naucit' ziakov delit’ desatinné
Cisla

Rozvoj samostatnosti, tvorivého
myslenia, zodpovednosti.

Kolmice. Pomocky na
rysovanie a ich pouzitie.

Vediet narysovat  kolmicu
k danej priamke, v danom bode
pomocou trojuholnikového
pravitka s ryskou.

Cvicna firma

Ziaci sa oboznamia s pojmom,
¢o je cvicnd firma, navrhnu logo
cvicnej firmy.

Setrime s Gspornymi
ziarivkami.  Ekonomické
hospodarenie s elektrickou
energiou.

Rodinny rozpodcet.

Sporime na nové auto.
Zodpovednost za vlastni
buditicnost’.

Nakupujeme pomodcky na
upratovanie.

Kolko stoji upratovanie ?

Cestujeme po Slovensku

Cestujeme k moru

Moja detska izba.
Kupujeme novy koberec.

Navrhujeme logo cvicnej
firmy,

Praca s internetom.

Praca s internetom.

Propagacné materidly

sporenia  z réznych
bank.
Realizacia - OD
Kaufland

Propagacné materialy

Propagacné materialy

Pocitacova miestnost’
Propagacné materiély

Realizacia navrhov na
detsku izbu

Projekt — navrhujem
logo cviénej firmy
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Na prvom stretnuti sme sa venovali nakupovaniu. Cielom bolo naucit
Ziakov ekonomicky nakupovat, viest' ich k samostatnosti a rozvijat' logické
myslenie. V uvode aktivity som vyuzila motivaény rozhovor, kde som Ziakom
ukazala na internete rdzne zariadenia na stravovanie a medzi nimi boli aj
fastffody. Vécsina ziakov sa s tymto pojmom nestretlo, lebo aktivitu navstevuju
ziaci zo socialne znevyhodneného prostredia a vV nasom meste takéto zariadenie
S tymto ndpisom sa eSte nenachadza. V d’alSej Casti dostali Ziaci problémovu
tilohu. Ulohou Ziakov bolo nakupovat’ v fastfoode. Kazdy Ziak ma dispozicii
320 kortin za ktoré¢ ma nakupit’ v fastfoode obcerstvenie pre 4 osoby. Nakupuje
tak, aby neprekrogil limit a aby sa im ni¢ nezvysilo. Ziaci mali k dispozicii
poster stémou Nakupujeme vo fastfoode, ktory zhotovil veduci aktivity. Na
prvy pohlad sa zda uloha vel'mi jednoducha, ale po zavere¢nom vyhodnoteni
iba jeden ziak splnil stanovenu ulohu. Niektorym ziakom sa zvysili peniaze
ainym bolo mélo penazi. Ciel’ na tejto aktivite bol splneny .Ziaci sa dozvedeli
Z internetu, ze takmer péitina slovenskych deti a dospievajicej mladeze trpi
nadvahou. Pri¢inou tohto stavu je nedostatok pohybu, sedavy spdsob Zivota,
nespravna zivotosprava, zla skladba potravy, nepravidelna strava.

Druhé stretnutic malo nazov pripravujeme posedenie pre svojich priatel'ov.
Cielom bolo poukézat, ze matematika nie su len holé Cisla, ale za kazdym
Cislom sa skryva nejaky vyrobok, tovar, dobrota., dalej u ziakov prehlbovat
samostatnost’, viest ich k tvorivému mysleniu, naucit ich pracovat v
skupinach. Ziaci v ivode aktivity si zopakovali s¢itanie a od¢itanie rieSenim
uloh, ktoré ucitel’ vopred pripravil na tabuli. V d’al$ej ¢asti ma veduci aktivity
pripraveny cvi¢ny bufet, v ktorom budu ziaci nakupovat’ Bufet ponika rozne
typy chlebikov, 3aldtov a nealko napoje. Ziaci pracuju v skupinach. Kazda
skupina dostane obalku s problémovymi ulohami, ktoré ma rieSit. Teraz
uvadzam priklad uloh, ktoré¢ sa nachadzaju v obalke..

Ulohy: 1. Priprav posedenie pre svojich priatelov.

2. Mas k dispozicii fiktivnu sumu penazi 1500 kortn.
3. Pohostenie ma$ pripravit' tak, aby sa ti zdanej sumy ni¢
nezvysilo a aby si
neprekroc¢il sumu 1500 kortn.
4. Rozhodni sa pre kol’kych priatel'ov pohostenie pripravis.

Ziaci na danej téme pracovali so zdujmom, ale potrebovali pomoc. Najviac
problémov mali so vzdjomnou spolupracou, nevedeli sa dohodnut’ pre kol'kych
priatelov maju pripravit posedenie, ¢o im maji ponuknut a nakoniec aby
dodrzali stanovenu sumu penazi. Po usmerneni nakoniec dané ulohy tspesne
zvladli.

Ziakom sa velmi pacilo nakupovanie apreto aj tretia aktivita bola
venovand nakupovaniu. Cielom bolo zopakovat si jednotky hmotnosti,
premenu jednotiek hmotnosti, naucit’ ziakov ekonomicky nakupovat’ a vyjadrit’
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cenu v slovenskych korunich a v eurach. Ziaci si v ivode aktivity zopakovali
premenu jednotiek hmotnosti rieSenim jednoduchych prikladov. Veduci aktivita
vopred pripravi cvi¢ny bufet, v ktorom budu ziaci nakupovat’. Bufet ponuka
rozne zeleninové, ovocné Salaty, ceny za 1 kg. Ziaci opit’ rieia problémové
Gilohy. Ziaci pracuju samostatne a ulohou kazdého Ziaka je, aby si z bufetu
kapil 150 g lubovolného Saladtu a vypocital cenu v slovenskych korunach
a potom v eurach.

Ceny elektrickej energie zo dia na den stupaji a preto Stvrta aktivita bola
venovana téme Setrime s uspornymi Ziarivkami. Cielom bolo ziakov naucit’
ekonomicky hospodarit’ s elektrickou energiou. V tivode aktivity som vyuzila
motivacny rozhovor na oboznamenie ziakov Co je ziarovka a ziarivka a aky je
medzi nimi rozdiel. V d’alsej ¢asti maju Ziaci na lavici rozne vystrizky z novin,
Casopisov, Clanky zinternetu, ktoré vyuzivajui pri rieSeni zadanych tloh.
Ulohou Ziakov je vypo¢itat’ kolko ugetri ich domécnost’ ak vymeni Ziarovky za
ziarivky za rok. Z dovodu naroc¢nosti ulohy si ziaci vybrali jednu vzorovu
domécnost’ a spolo¢ne sme vypocitali kol’ko korun mézeme uSetrit’ za rok.
Ziaci si uvedomili, Ze najjednoduchiim spdsobom ako usetrit’ na osvetleni je
zaCat’ davat pozor nato aby nebolo rozsvietené zbyto¢ne, ked to
nepotrebujeme.

Viacsina ziakov, ktori navStevovali aktivity pochadzaji zo socialne
znevyhodneného prostredia a preto cielom d’alSej aktivity bolo naudit’ ziakov
robit’ rodinny rozpocet. Z motivacného rozhovoru sa ziaci dozvedeli, Ze rodinné
vydavky mozeme rozdelit na zakladné a Specifické. najvicsie zakladné
vydavky su na byvanie/ndjomné, energia, opravy/, strava, deti/ucebnice,
skolské pomdcky/, automobil/poistenie, pohonné hmoty, opravy/. Specifické
vydavky u Zien st najmé kozmetika, oblecenie, v suc¢asnosti aj mobil a u muzov
vydavky na cigarety, alkohol. Zistili sme, ze pri kontrolovani vydavkov sa
najviac osvedcCilo ich zapisovanie, viest' si domace uétovnictvo. Na aktivite
ziaci rieSili tieto problémové tlohy: Preco je dolezité planovanie? PretoZe to, o
si naplanujeme ma 90 % Sancu, Ze sa to uskuto¢ni. Ak si to nenaplanujeme, je
to Cista nahoda. Planovanie rodinného rozpoctu - stanovenie si, aké vel'ké buda
vydavky na dal$i mesiac, rok idlhSie, kol'ko z prijmov na ne pdjde a ¢o
spravime s finanénym prebytkom. Nesmieme si zamienat’ svoje nutné vydavky
so svojimi zelaniami. Je rozdielne nieCo chciet’ a nie¢o nutné potrebovat’.

Siesta aktivita mala tému vklad, trok, Grokova miera. Ciefom bolo
poukdzat' na vyznam matematiky v beznom Zzivote, naucit’ ziakov rozliSovat
vyhodné a nevyhodné pozicky.

Ziaci su rozdeleni do dvojélennych skupin. Znenie uloh aj s prilohami
dostanu Ziaci na samostatnych listoch do kazdej skupiny. Ziaci si donest do
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Skoly rozne vystrizky znovin, Casopisov, letdkov, v ktorych pontkaju
jednotlivé finan¢né institicie vyhodné zurocenie vkladov.

V d’alSej Casti aktivity pracuju skupiny na ulohe. Kazdy ¢len skupiny si
z obalky, vopred pripravenej ucitel'om, vyberie fiktivnu sumu peiazi, ktorti ma
investovat do banky, ktord ma najlepSie zlroCenie .ZuroCené¢ sumy
jednotlivych ¢lenov skupiny sa séitaju, a sutaz vyhrava skupina s najvacsou
kone¢nou sumou.

Najviac sa Ziakom pacilo nakupovanie a preto aj siedmu aktivitu sme
venovali tejto téme. Cielom bolo Zziakov naucit ekonomicky nakupovat,
rozvijat u nich samostatnost, bezpecnost' pri praci, slusnost, tolerantnost.
Aktivita prebiehala v obchodnom dome, kde tulohou bolo nakupovanie
pomocok na upratovanie.

V tvode aktivity si ziaci zopakuju jednoduché priklady na premenu
jednotiek objemu. Ziaci sa rozdelia do skupin. Kazda skupina dostane zoznam
pomocok, fiktivhu sumu penazi, ktora moéze pouzit' na nakup pomodcok na
upratovanie.

V d’alSej Casti aktivity sa ziaci presunu do OD Kaufland, kde kazda skupina
nakupuje podl'a zoznamu.

Uloha: Nakupit pomdcky na upratovanie za vopred uréenti sumu pefiazi.

Ciel’ bol splneny . Ziakom najviac problémov robilo nakupit pomdcky na
upratovanie za vopred uréent sumu.

Niektorej skupine sa zvysilo vela penazi. ind zasa prekrocila stanovent
sumu peilazi.

Dalsia aktivita nadvizuje na predchadzajucu kolko stoji upratovanie.
V tvode aktivity si ziaci zopakuju jednotky obsahu rieSenim prikladov,
ktoré vopred pripravi ucitel’.
Uloha: Kolko stoji upratovanie?
1. Vypocitaj obsah svojej detskej izby.
2. Vypocitaj kolko stoji tepovanie koberca za predpokladu, ze
pokryva cel izbu /Ziak ma k dispozicii
informa¢né ceny pontkanych sluzieb/.
3. Vypocitaj kolko zaplati$ za umytie okien v celom vaom dome.
V zavere aktivity kazdy ziak prezentuje svoje vypocty.

Ziakom sa vel'mi pacilo cestovanie a preto sme d’alSie dve aktivity venovali
tejto téme cestujeme po Slovensku a cestujeme k moru.

Napriklad ziaci mali k dispozicii obalku, ktoré obsahovala cenu ubytovania
na 1 noc, pocet kilometrov do daného rekreacného strediska, typ auta, spotrebu
benzinu, dobu trvania zajazdu, pocet dni, ktoré budii na danom pobyte. Ulohou
kazdého ziaka bolo vypocitat’ kol'ko stoji ubytovanie na uréeny pocet dni,
kolko zaplatime za cestu, kol'ko bude stat’ cely zdjazd. RieSenie tychto tloh
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bolo pre prospechovo slabsich ziakov dost’ naro¢né, ale pomocou veduceho
aktivity ziaci to zvladli, Svoje cestovatel'ské nadSenie sa im nakoniec splnilo
absolvovanim exkurzii, v ramci ktorych navstivili rézne mesta Slovenska
napriklad Kosice, Presov, Poprad.

Na predposlednom stretnuti sme navrhovali detskd izbu a kupovali do
detskej izby novy koberec. Cielom bolo naucit’ ziakov spravne odmerat’ Sirku
adizku detskej izby, vypogitat obsah detskej izby, rozvijat u Ziakov
samostatnost’, logické myslenie.

V tvode aktivity si Ziaci zopakuji vypodet obsahu $tvorca a obdiznika
pomocou jednoduchych prikladov, ktoré ma ucitel’ uz vopred pripravené.

V d’alsej Casti maju Ziaci pripravené propagacné materialy tykajuce sa cien
podlahovych krytin a kobercov.

Ulohou Ziakov je vypo&itat’ :

1. Obsah detskej izby.

2. Vybrat’ si vhodny koberec pomocou propagacnych materidlov, ktoré maja
k dispozicii.

3. Vypocitat’ cenu koberca.

Ziaci pracuju v skupinach.

Na poslednom stretnuti ziaci zakladaju cvién firmu. Cielom aktivity je
oboznamit’ ziakov s pojmom cvi¢na firma, vysvetlit' ¢o je logo firmy, navrhnit’
logo firmy. Motivaénym rozhovorom su ziaci oboznameni, ze cielom cvi¢nej
firmy je rozvijat schopnosti komunikacie, spoluprace, kreativity,
podnikatel'ského myslenia, zodpovednosti za vlastni pracu zamestnancov
a prezentovat’ vysledky prace firmy. Ziaci maju pred sebou velki ulohu, kde sa
musia rozhodnut’ aka firmu zalozia. V d’alSej Casti kazdy ziak navrhne logo
cvicnej firmy formou posteru. V zavere aktivity kazdy ziak prezentuje logo
cviénej firmy. Ziaci na danej ilohe pracovali s vel’kou radostou a zaujmom.

Zaujimavé momenty.

Ziaci vramci aktivit navstivili areal koni na Hrunku, obchodné domy,
niektori Ziaci zo socialne znevyhodnené¢ho prostredia prvykrat pracovali
s pocitacom, naucili sa pracovat’ s internetom. V ramci exkurzii navstivili rézne
mesta Slovensku.

Aktivita Po&itame koruny je vlastne kurzom mladého podnikatel’a. Ziaci sa
uc¢ia matematiku zdbavnou formou. Pri svojej praci vyuzivaju pocitaCovu
miestnost’, kalkulacky, rysovacie potreby, vykresy, realizuju projekty, exkurzie.
Ziakov najviac zaujimaju aktivity, na ktorych riesia ulohy z bezného Zivota.
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Aktivita : Enviromentalna vychova
Ing. Viera Krotka

V réznych oblastiach zivota sa kladie velky doéraz na enviromentdlne
problémy. Preto je potrebné vychovavat mladez, ktord sa bude starat
0 skvalitnenie Zivotného prostredia a pokusi sa zvratit’ globalne problémy.

V ramci ndsho projektu som viedla enviromentalnu aktivitu. Pokusila som sa
do nej zapojit’ postupne ziakov vSetkych vekovych kategorii, tj. ziakov 4. az 9.
ro¢nika.

Ciele :

Stanovila som si tieto ciele:

-sledovat’ stav zivotného prostredia v okoli $koly a bydliska

-monitorovat’ divoké skladky

-upozorinovat’ na vyskyt hlodavcov, §vabov, plostic... v suvislosti s ¢istotou
prostredia

-sledovat’ pod mikroskopom rastlinné a zivoc¢isne tela, parazity

-hodnotit’ kvalitu vody, pody z odobratych vzorieck a monitorovat’ vplyv
prostredia na zdravie ¢loveka.

Casovo-tématicky plén:

Téma 1: Zmyslové vnimanie prirody

Cielom tejto aktivity bolo motivovat’ ziakov , vypestovat’ vztah k zivym
i nezivym zlozkam prirody. TieZ som sa pokusila prostrednictvom hry naucit
iakov vnimat prirodu vietkymi zmyslami. Ulohou Ziakov bolo pripravit’ do
papierového korntitka vonny kokteil zo zloziek prirody. Aktivita mala u ziakov
vel’ky uspech, pretoze hra sa uskutoénila v arealy $koly. Ziaci sa mohli volne
pohybovat’ a zbierat' rdzne prirodniny. Vyslednym produktom bol kokteil,
ktorého voiu sme v zavere hodnotili. Ziaci hadali, z akych zloziek sa kokteil
sklada a boli prekvapeni , ak(l voniu maji niektoré prirodniny.

V tejto aktivite si ziaci zaroven precvi€ili tvorivost, zru¢nost. Poznavali
a ur¢ovali nazvy rastlin, pozorovali sme stavbu a zloZenie prirodnin.

Téma 2: Zasady mikroskopovania

Ciel'om aktivity bolo zopakovat’ pracu s mikroskopom ,stavbu mikroskopu
apostup pri samotnom mikroskopovani. Tato aktivitu sme opakovali pri
kazdej novej skupine, pretoze ziaci na hodinach prirodopisu sa dostavaju k tejto
¢innosti len vel'mi okrajovo, tak 1 -2 krat za Skolsky rok.

Najprv sme pozorovali len stale preparaty, pretoze tie su kvalitné a obraz
pod mikroskopom sa dal rychle néjst. Ziaci boli prekvapeni stavbou réznych
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organov. Prevazovali preparaty z anatomie

tkaniva maternice, nervy ,cievy, pltca.....

Datum Téma

marec

april

maj

Ciel

Zmyslové vnimanie
prirody. Nau¢ sa pozorovat’
prirodu.

Zasady  mikroskopovania.

Naucit sa pracovat’
s mikroskopom

a preparatmi.

Priprava vlastnych
preparatov Nau¢ sa
pracovat s preparacnymi
pomdckami.

Svetovy deni vody.

Poznavaj rozne  druhy

mineralnych vod.

Ziva voda. Odber vzoriek
z r6znych zdrojov.

Mesiac vtactva.

Obozndm sa s chranenymi
vta¢imi uzemiami v tvojom
regione.

Monitoruj vyskyt vtacich
druhov v okoli $koly.

Choroby Spinavych ruk.
Poznaj pric¢iny a dosledky
nedostatoénej hygieny na
luds. organizmus.
Ochrana zivotného
prostredia.

Pomdz svojmu prostrediu,
zbav ho odpadkov.

Liecivé

rastliny  aich

Uloha

Priprav vonny kokteil
pre spoluziakov.
Uhéadni ¢o som don
primiesal.

Pozoruj stale
preparaty , hladaj
rozne bunky
a pletiva.

Priprav preparaty
Z rastlinného a
zivocisneho
materialu.

Na internete vyhl'adaj
informacie o kvalite
podzemnych vod.

Hodnotenie  kvality
vody. Zisti priciny
znecdistenia.

Zhotov nastenné
noviny s tématikou
ochrany vtactva.
Zhotov budky pre
vtakov  a monitoruj
vyskyt vtacich
druhov.

Priprav pokus
S odtlackami
$pinavych prstov
a pozoruj pod
mikroskopom.
Upratuj a separuj

odpad v tvojom okoli.

Pomocou kl'uca uréyj

¢loveka. Pozorovali sme napriklad

Metody a formy

Didakticka hra,
samostatna praca.
Hodnotenie kvality
prirodnin.

Pozorovanie stalych
preparatov, praca v
skupinach

Tvorba preparatov,
samostatnd  praca,
pozorovanie,
hodnotenie

Praca s didakt.
technikou, triedenie
informacii,
samostat. praca
Vychadzka do
osady, odoberanie
a vyhodnocovanie
vzoriek.

Tvorba pomdcok,
skupinova praca.
Sutazime aucime
sa.

Projektova metdda,
skupinova praca..

Laboratorny pokus,
Pozorovanie,
skupinova praca.

Tvorba letakov
nastennych novin,
rie$ problém,
skupinova praca..
Poznavanie,
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vyznam pre Cloveka. Poznaj  lieGivé rastliny  triedenie, skupinova
rodové idruhové nazvy Vtvojom okoli. praca.
lie€. rastlin.

Ako si dopestovat zdravi Vyhladaj na sk. Pozoruj, tried’,
zeleninu. Poznavaj zasady pozemku choroby informuj sa , praca
oSetrovania ahnojenia.  a skodcov zeleniny. Vv skupinach..
Biopol'nohospodarstvo.

Mesiac lesov. Poznavaj Zahraj Si hru:  Hranie roli,
lesné stromy Hladanie suvislosti a didakticka metdda, .
a spolocenstva. nau¢ sa viac o lese

a jej zakonoch.

Ziaci si zopakovali a osvojili pracu s mikroskopom a postupne uz niektori
pracovali aj uplne samostatne. Praca im prindSala radost’ z objavovania.
Nenapadne sa zoznamovali so stavbou tkaniv a pletiv a poznéavali rézne tvary
zakladnej jednotky vsetkych organizmov — bunky.

Téma 3: Priprava vlastnych preparatov

Cielom tejto aktivity bolo naucit’ ziakov pripravovat vlastné preparaty
z roznych rastlinnych a zivo¢isnych materidlov. Tato aktivita bola u ziakov
najoblibenejsia. Prevladali preparaty z rastlinného materialu. Na zaciatku boli
ziaci netrpezlivy a malo zruéni a robili vel'mi hrubé rezy. Tiez sa v preparate
tvorili vzduchové bubliny, ktoré pokazili cely obraz. Postupne pri opakovani
tejto ¢innosti ziaci nadobudali zru¢nost’, preparaty boli ostrejSie. Tie najlepSie
sme odlozili pre nova skupinu ako vzor, alebo sme obraz prekreslili na papier.
Ziaci si navzajom pomahali a Vv zivere sme tieZ vyhodnocovali najlepsie
pripraveny preparat.

Ziaci teda tvorili, objavovali a u¢ili sa su¢asne.

Téma 4: Svetovy denl vody

Ciel'om aktivity bolo poznavat’ zdroje pitnej vody na Slovensku a naudit’ sa
ako hospodarit’ s pitnou vodou a chranit’ vodné zdroje. Na tto aktivitu som
vyuzila pocitacovll ucebiiu, kde si ziaci po ivodnom motivaénom rozhovore
vyhl'adéavali informacie o kvalite vody, zdrojoch podzemnej vody, zasobach
pitnej vody ... Ziskané informacie sme nasledne spracovali a pripravili
informacény panel pre ziakov skoly.

Téma 5: Ziva voda

Problematika vody sa nedala prebrat’ na jednej aktivite, preto sme sa na
nasledujucom stretnuti venovali odberu vzoriek a hodnoteni kvality vody
z r6znych zdrojov. Urobili sme si vychadzku do okolia Skoly, presli sme sa
okolo potoka, kde byvaju na$i romski Ziaci a odobrali sme vzorku vody
z potoka, mlaky, z pitného zdroja.
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Hodnotili sme okolie rieky a zistovali stupeii zneéistenia pomocou vyskytu
odpadkov . Tiez sme zist'ovali Zivot potoka, teda rastlinstvo a Zivocichov, ktoré
sme objavili vo vode.

Neskdr sme pomocou chemického kufrika uréovali obsah dusi¢nanov
a fosfore¢nanov.

Cielom aktivity bolo upozornit na znecistovanie vodnych zdrojov Vv
osadach odpadkami, ktoré tam nepatria a aj chemickym rozborom poukézat’ na
znizenie kvality vody, ¢o ma za nasledok vyhynutie niektorych druhov
zivocichov ¢i premnozZenie rias.

Téma 6: Mesiac vtactva

Cielom aktivity bolo oboznamit' sa s chranenymi vta¢imi Uzemiami
V naSom regione, s potrebou pozndvat’ a chranit’ vtactvo a délezity prvok nasej
fauny. Vtaky prispievaju k rovnovahe v prirode pri premnozeni hmyzu, ktory
nam zneprijemnuje zivot v domacnostiach.

Zhotovili sme nastenné noviny k tejto téme a pripravili sme sutaz
V poznavani vtakov. Niektori ziaci prispeli novou vtacou budkou, ktorti sme
zavesili v arealy skoly.

Téma 7: Monitorovanie vyskytu vtacich druhov v okoli §koly

Na tejto aktivite sme si stanovili dlhodoby ciel, monitorovat’ vyskyt
vtadich druhov v okoli nasej $koly. Ur¢ili sme si tilohy a postup prace. Ziaci
mali zaznamenavat’ termin vyskytu a nazov druhu , ktory sa vyskytne v arealy
nasej skoly.

Zhotovili sme jednoduché¢ kifmidla, ktoré nam pomohli pozorovat a
prilakat’ vtactvo. Tato tiloha sa plnila na viacerych aktivitich i mimo nich.
Postupne sme zhromazd’ovali informacie.

Tento projekt nie je ukonéeny, je potrebné v niom pokracovat’ v d'alSom
obdobi, napriklad na prirodovednom kruzku. Pozorovania sa daju vyuzit na
biologickej olympiade u ziakov 6. a 7.ro¢nika.

Aktivita bola zaujimava ale i ¢asovo narocna.

Téma 8: Choroby $pinavych rik

Cielom bolo zistit’ pri¢iny a dosledky nedostato¢nej hygieny na ludsky
organizmus. Pripravili sme si pokus: Uvarili sme puding, do ktorého sme dali
odtlacky znecistenych prstov. Po inkubécii v teple podobu dvoch tyzdiiov sme
pozorovali rézne plesne, ktoré sa nam za to obdobie na pudingu vytvorili.
Z tychto plesni sme odobrali vzorky a pripravili sme preparaty, ktoré sme
nasledne pozorovali pod mikroskopom pri réznom zvdcSeni. Aktivita ziakov
zaujala, bola narocna na pripravu.

Téma 9: Ochrana zZivotného prostredia
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Cielom tejto aktivity bolo upozornit' Zziakov na potrebu separacie
arecyklacie odpadov. Dalej sme zistovali priciny a dosledky znegistenia
zivotného prostredia v naSom okoli. Na aktivite sme tvorili letdky, ktoré by
mali motivovat’ Ziakov na zber druhotnych surovin. Hl'adali sme informacie
k danej téme, zaujimavosti ako napriklad: kolko stromov zachrani§ ak
nazbieras 1000 kg starého , aké je energetickd narocnost’ pri vyrobe papiera,
kolko je lesov na Zemi a ako rychlo ubudaju...V skupinach i jednotlivo Ziaci
robili postery, roznasali, lepili vyrobené plagaty. Tato téma je vhodna aj na
biologicku olympiadu, pretoze je stale aktualna.

Ziaci hodnotili prostredie svojho bydliska. Poukazali sme na to, Ze odpady
Vv réznom stupni rozkladu si zdrojom nakaz réznych choréb a a miestom
mnozenia hlodavcov.

Téma 10: Liecivé rastliny a ich vyznam pre cloveka

Aktivita bola zamerand na pozndvanie a urCovanie rodovych a druhovych
nazvov lie¢ivych rastlin. Ciel'om bolo poznat’ lieivl rastlinu, oboznamit’ sa zo
zasadami zberu a susenia lie¢ivych rastlin. Priroda je nasa lekaren. Vraciame sa
spat’ k homeopatii, lieCbe na prirodnej baze. Preto je potrebné, aby uz ziaci sa
vedeli vtejto problematike orientovat a nasmerovat’ ich na ochranu
,poznavanie a zber lie¢ivych rastlin.

Ziaci pracovali v skupinach. Ich tloha bola nazbierat a podla kltca
uréovat’ rastliny. Na zaver sme si nicktoré rastliny vylisovali a urobili
herbarové polozky, ktoré vyuzijeme pri opakovani, ¢i sutazi .

Téma 11: Ako si dopestovat’ zdravi zeleninu

Ciel'om aktivity bolo upozornit’ ziakov na vyrobu biopotravin a ich vyznam
pre l'udské zdravie. Na tato aktivitu sme vyuzili $kolsky pozemok. Na fiom sa
nepouzivaju chemické latky na ochranu rastlin, preto by sa dalo povedat, Ze
dopestované potraviny su bio. Ziaci mali za tulohu vyhladat’ napadnuté Gasti
rastlin chorobami alebo $kodcami. Urcovali sme povodcov chordb a skodcov
rastlin, ich podmienky rozirenia a sposob inej ako chemickej ochrany. Ziaci
pracovali v skupinach ana zaver svoje zistenia prezentovali. Ug€itel' bol ich
poradca. Tato téma je vel'mi obsiahla. Cielom bolo deti zaujat’, motivovat’ pre
pracu v tejto oblasti. Aktivita sa ziakom pacila. Bola tvoriva, vyzadovala aj istl
zruénost’ a pozornost. V zavere si ziaci spolo¢ne zodpovedali otazku, kolko
Casu, vedomosti a l'udského usilia je potrebné na to, aby sme si dopestovali
zdravll zeleninu. Tym sme podnietili ivztah k polnohospodarskej praci
i k tomu, Ze potraviny si mame vazit' a neplytvat’ nimi.

Témal2: Mesiac lesov

Tato aktivita nadvédzovala na aktivitu 0 zivotnom prostredi. Cielom bolo
oboznamit’ sa s druhovou skladbou lesa, jeho etaZzami i zakonitostami
a vztahmi. V prirode vSetko so vSetkym suvisi, existuju vizby, vztahy. Ak
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dojde knaruseniu jednej zlozky, ako domino sa zratia dalSie zlozky
ekosystému. Na potvrdenie tejto tedrie sme si zahrali hru: Siet’ stvislosti.

Kazdy Ziak dostal karti¢ku , na ktorej bol nazov postavy, ktora mal v tejto
hre zahrat. Napriklad: drevorubac, prales, vedec, plantaznik, domorodec,
vyrobca rychleho obcerstvenia, politik, cestér, choré Zena ........ Na tvod kazdy
precital svoju charakteristiku. Druha cast’ hry pozostavala z vytvarania siete
suvislosti. Prvy ziak napriklad ,,prales* dostal do ruk klbko , ktoré mal podat’
Tubovolnému ¢lenovi s odovodnenim. Postupne sme vytvorili siet’ a potvrdili,
ze naozaj vsetko so vietkym stivisi. A preto i tvrdenie, ze ubudanim dazd’ového
pralesa v Brazilii sa ovplyvnia klimatické podmienky v Eurdpe, sa nam zdala
uz realnejSia. Mnohi si myslime, ze sa nas niektoré dosledky v naruSani
ekosystémov nedotykaju.

Tuto aktivitu sme robili aj so ziakmi 5. 1 9. ro¢nika. Aj ked’ vedomosti
u starSich ziakov boli véicSie, bolo zaujimavé sledovat’ priebeh hry aj
u mladsich ziakov.

Zaujimavé momenty, pozitiva aktivity:.

Trojmesacny plan aktivit zahfiial témy, ktoré robili ¢innost’ na aktivitach
pestrou. Zaujimavé momenty boli hlavne pri didaktickych hrach: Siet
savislosti, Vonny kokteil. Ziaci boli aktivni, snazili sa byt’ originalni. Dokézali
vyjadrit svoj nazor, odovodnit svoje tvrdenie. Hry podporili aj ich
komunikativnost’.

Dal3ou prijemnou aktivitou pre Ziakov boli vychadzky, hlavne u mladsich
ziakov. Navstevou v osade chceli ziaci ukazat' kde a ako byvaji. Sami
zhodnotili svoje prostredie, niektori vyjadrovali isvoju nespokojnost’ nad
§pinavym potokom, v ktorom sa v lete kupali a predtym si ho museli vy¢istit’.

Ziaci velmi radi sttazili. Pripravila som pre ne sutaze nielen v triede ale
i varedly Skoly, kde okrem vedomosti museli zapojit' rychlost, obratnost’,
zdatnost’. Tato ¢innost bola zaujimavejSia pre ziakov 5. a 6. ro¢nika.

Pokus, mikroskopovanie, vyroba preparatov to boli aktivity, ktoré zaujali
vsetky vekové skupiny. Zaujimavym momentom bolo, ked skusali urobit
preparat zo vSetkého ¢o nasli v svojom okoli, nielen rastliny, zivocisne tela, ale
i napriklad vlasy, mihalnice, Supina z pokozky, tkaniny....

Témy, ciele iulohy, ktoré som si vybrala, som musela pocas aktivity
prispdsobovat’ poziadavkam a naladam ziakov. UCitel' tu posobil len ako
sprievodca , koordinator. Aby som udrzala pozornost’ ziakov, musela som
niekedy zmenit’ postup ¢i dokonca Ciastocne obmenit’ tému. Ak boli Ziaci
netrpezlivy, vkladala som do aktivity hry, hadanky, hlavolami, ktoré som mala
pripravené. V skupine pracovali rdzni ziaci. Boli i taki, ktori pred¢asne odisli,
alebo opacne, taki ktori by pracovali dlhSie.

Ziaci sa u¢ili formou hry, nenasilne. Priebeh aktivity bol tiplne iny ako na
vyucovacej hodine. Vyhodou bolo ito, Ze sa ziak po istej prestavke, kedy
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navstevoval inu aktivitu v projekte , mohol vratit’ Spat’ na moju aktivitu. Tym sa
citil neobmedzovany, slobodny vo vybere.

Ak Zziak absolvoval viackrat dana aktivitu, ziskaval vicSiu zruénost’ a bol
mi ndpomocny pri praci s mlads$imi ziakmi.

Ziaci sa zadali zaujimat viac o svoje okolie, &istotu v triedach, okolie
Skoly, vlastnu hygienu.

Pozitiva tejto aktivity sa prejavia postupne. Je potrebné aby sme
pokracovali vo vychove ziakov v enviromentalnej oblasti, pretoze dva roky je
vel'mi kratky ¢as.

Som vel'mi rada, Ze som mohla v ramci projektu ,,GodZaver grajoro* viest’
enviromentalnu vychovu, ku ktorej mam vel'mi blizky vztah. Myslim si , Zze len
ucitel, ktory sa venuje tejto Cinnosti celym srdcom, mdze obohatit’ nielen
ziakov ale i seba tym, Ze sa musi neustéle vzdelavat.
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Aktivita : Starostlivost o dieta
Mgr. Katarina Dankova

Cielom aktivity je pripravit’ ziaka na tlohu rodica a predovSetkym matky.
Naucit’ ich ako sa postarat’ o dieta, aby malo pred sebou plnohodnotny zivot.
Vzhladom ktomu, Ze viaceré ziacky pochddzaju z viacpocetnej rodiny
a venuju sa svojim mlads$im strodencom, vyuziju tieto zékladné vedomosti
o0 starostlivosti o dieta ziskané na aktivite uz teraz. Hravou formou, krok za
krokom ziskavaju vedomosti, ¢o vSetko taky maly ¢loviecik potrebuje pre
zdravy vyvoj.

Aktivitu ,, Starostlivost’ o dieta “ sme rozdelili do tématickych celkov
podl'a etap ludského zivota: novorodenec, batola, predskolsky vek, mladsi
Skolsky vek, starsi skolsky vek, puberta, dospievanie.

Aktivity sa zucCastiovali ziaci od 1.-9. roénika. Dievc¢atd ale aj chlapci sa
vel'mi radi zucastiiovali tejto aktivity. Niektoré tlohy sme ¢asto opakovali.

Téma: Novorodenec
Ciel
Vyvoj pred narodenim, starostlivost’ o matku pocas tehotenstva
Porod a prichod domov z nemocnice
Starostlivost’ o novorodenca — kiipanie, prebalovanie, oblickanie

- starostlivost’ o zdravie, ndvsteva lekara,

- predchadzanie chorobam
Ulohy: Tému sme zadali rozpravanim o obdobi deviatich mesiacov, kym sa
dieta narodi. Co sa deje s matkou, zmeny ktoré nastant pre Zenu, ako sa ma
matka o seba starat’ ( nedrogovat, nepit' alkohol, nefajéit’ ). Hovorili sme
0 pravidelnych navstevach gynekologa a priprave na porod a prichod dietata
na svet. Upozornila som na hygienu tela po porode, hygiena prsnikov pri kojeni
a dolezitost’ dodrzania Sestonedelia. Ukazali sme si a pomenovali zakladnt
vybavicku pre novorodenca — oblecenie, kozmetika. NajzaujimavejsSia téma pre
vSetky diev¢atd bola téma — kupanie, prebalovanie, obliekanie novorodenca.
K tejto téme sme sa pocas vsetkych aktivit stale vracali. Vysvetlili sme si
postup pri kupani ( teplota vody, vyber kozmetiky a réznych pomodcok ),
obliekani a naucili sme sa novorodenca zabalit' do ortopedickych nohaviciek.
Hovorili sme si o strave novorodenca — materinské mlieko, ale ucili sme sa
pripravit’ aj umelt vyzivu ( Nutrilon, Sunar, Beba ). Upozornila som ich na
dolezitost’ starat’ sa o zdravie novorodenca, predchadzat” chorobam a urazom.
Pri tejto téme sme si ukazali postup poskytnutia prvej pomoci pri ozivovani,
duseni, popéleni a pod..
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Pomécky: Kniha — Nage dieta , Prirucka CK, Zakladna vybavitka — latkové
plienky, pampers, gumové a ortopedické nohavicky, kosiel’ky, svetriky, ¢iapky,
dupacky, zavinovacka, osusky, deka, vanicka, podlozka, kozmetika ( mydlo,
Sampon, mlieko, olej )

Meto6dy: Rozhovor, didaktické hry

Téma: Batol'a

Ciel

Prvy rok dietat’a — lezenie, prvé zvuky, prvé kroky

Navyky — spanok, strava, hygiena

Ulohy: Pri tejto téme spolu s dievéatami sme si prezerali knihy, leporela,
spievali detské piesne, rickanky, tancovali detské tanceky. Zaujala ich téma
zvuky a napodobiiovanie roznych zvukov. Hovorili sme o prvych krokoch,
neisté. Niektoré dievcatd drzali leporela prvy krat v rukdch. Urcovali sme
zvierata podl'a zvukov , obrazkov a naopak. Vykonavali sme urcité tkony — tap
tap tapusky, pa-pa a pod. Pripravili sme jednoduché jedla, instantnt kasu, caj,
vyzivu s piSkotami. Pri navykoch sme hovorili o pravidelnom spanku,
0 vlastnom mieste na spanie, pravidelna strava a hygienické navyky. Dievcata
hovorili 0 tom, Ze v jednej posteli doma spia 2-3 deti, diet’a je vtedy, ked’ je na
neho ¢as, umyvanie rano a vecer je nutné iba vtedy ak idu k lekarovi. Pojem
a predmet noc¢nik je pre dievcata neznamy.

Pomécky: Kniha — Nase dieta, Leporela, Magnetofénové nahravky — piesne,
riekanky, basnicky, Hracky, Zvieratka

Metody: Rozhovor, didaktické hry

Téma: Predskolsky vek

Ciel:

1. Samostatnost’ — obliekanie, jedenie, hygienické navyky

2. Poznavanie tvarov, farieb a velkosti

3. Rozvoj jemnej motoriky

Ulohy: Uz pri vstupe aktivita dievéatd zaujala pomdckami na stolovanie.
Dievcata obdivovali detsky pribor, detské taniere. UCili sme sa pouzivat
a spravne drzat’ detsky pribor. V d’alSej Casti sme rozvijali jemni motoriku —
navliekali sme korale, Srubovali sme kolieska, Snurovali topanky, zapinali
gombiky, viazali masle. Na tychto aktivitich diev¢ata pracovali ako malé deti,
spievali, tancovali, poznavali farby, tvary pomocou prirovnani a obrazkov.
Névsteva tunajiej MS bola prekvapenim aj pre mia. Dievéatd nevychadzali
z udivu a ohromene obzerali priestory pre deti. Niektoré boli prvykrat v MS.
Boli prekvapené tym, ze kazdé dieta ma svoju postel’, svoje miesto pri stole,
skrinku, uterak a mnozstvo hraciek, s ktorymi sa cez dent moze hrat’.

Pomocky: detsky pribor, taniere, obrus, servitky

Predmety na rozvoj jemnej motoriky — koralky, kolieska, drevené matky,
drevené skladacky
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Metody: Rozhovor a didaktické hry

Téma: Mladsi skolsky vek

Ciel

Nastup do skoly , Povinnost’, zodpovednost’, pravidelnost’

Ulohy: Tato téma bola pre dievéata nezaujimava, nezapajali sa. Nastup dietata
do Skoly spdsobuje problémy réomskym detom, tazko sa prispdsobuju,
odmietaju spolupracovat, plnit’ si povinnosti a nepoznaji pojem zodpovednost'.
Ich disciplina je velmi uvolnena, citia sa obmedzované, nie si samostatné,
nedokazu sa postarat’ o svoje veci, si dezorientované v priestore, nevazia si
svoje ani cudzie veci. Boli zvyknuté na nepravidelny spdsob Zivota
s vedomim, Ze o vSetko sa stara rodic.

Metody: Rozhovor

Téma: Starsi Skolsky vek

Ciel:

1. Naucit’ diet’a starat’ sa o seba, 0 svoje telo a svoje potreby

Ulohy: Hygiena tela, obleGenia, starostlivost’ o seba, spravna strava — ani tato
téma nebola zo zaciatku obl'ibena. Az ked’ sme zacali hovorit’ o hygiene tela
a ukazala som kozmetiku dievCata sa zacali viac zaujimat. Zacali rozpravat
0 pravidelnom kupani, sprchovani, umyvani vlasov a strihani nechtov.
Niektoré dievcata tuto ¢innost’ nevykonavaji vel'mi ¢asto, nemaju tepli vodu,
vaiiu. Pravidelna starostlivost’ o obleCenie, ¢istota a primeranost oble¢enia
dievCata zaujimala len o sa tykalo mody. Pri tejto prileZitosti som ich
upozornila na d’alsie aktivity, ,, Chcem byt pekna®, ,, Kadernic¢ky, kozmeti¢ka“,
ktorej sa mohli zi€astnit’ v ramci projektu.

Pomocky: kozmetiky, hrebene, Sampony, mydla, noznice, krémy, rize, o¢né
tiene, casopisy, (Burda)

Metody: Rozhovor a didaktické hry

Téma: Puberta

Ciel

1. Poucit’ o zmenach v tomto obdobi

Ulohy: Aktivitu som zadala &itanim z knihy — Dievéensky salon krasy. Zmeny
ktoré v tomto obdobi dievéatd prezivajii pOsobia na ne roézne — niektoré su
puberta. Vyvoladva zmenu nielen v tele, ale aj v spravani. Diev¢atd dostavaji
prvykrat menstruaciu, meni sa tvar ich tela. Diev¢ata sa nezapajali do diskusie,
nechali hovorit’ mna. Vysvetlila som im pravidelny menstruacny cyklus, ¢o
Stym suvisi, hygienu pocas menStruacie, vyber menstruatnych vloziek,
tamponov aich pravidelnda vymena. Ak nastani problémy, navsteva
gynekologa. Dalej sme pracovali s knihami plnymi otiazok a odpovedi
0 puberte, sexe, vztahoch medzi chlapcami a dievéatami. Citala som otazky
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a odpovede z knih, niektoré ich zaujali iné vyvolali Gsmev. Zaujali ich témy
menopauza, plodnost’, plodnost muzov, choroby ( AIDS )

Pomocky: Knihy — Diev¢ensky salon krasy, City, sexualita, AIDS, Prichadza
puberta, Sme zalubeni, Vzorky menstruacnych vloziek, tamponov

Meto6dy: Rozhovor, Citanie z knih, didaktické hry

Téma: Dospievanie

Ciel

1. Vztahy medzi chlapcami a diev¢atami

2. Prvé sexualne pocity

3. Sexualita a ¢o s iou

Ulohy: Pri tejto téme som vychadzala z knihy — Sexualita a ¢o s fiou. Je to téma
velmi ¢asta medzi detmi v obdobi dospievania. Co je pritazlivost’ a orientacia
v sexe, iné druhy orientdcie. K tymto témam sa deti dostavajui nevhodnym
sposobom ( internet, kamarati, ¢asopisy ). Téma deti zaujala, ale do diskusie sa
nezapajali, len pocuvali. Hovorila som o prvych vztahoch medzi chlapcami
a dievCatami — priatel’, kamarat, o prvych priznakoch sexudlnej pritazlivosti
aprvom sexualnom styku. Az tu dievCata zacali rozpravat, nie o sebe ale
0 kamaratkach, ktoré uz tieto prvé skusenosti mali za sebou. Poucila som ich
0 rizikach pri skorom pohlavnom styku — nechraneny styk, choroby, nezelané
tehotenstvo. Upozornila som ich na prevenciu, pouZivanie antikoncepcie,
kondémov a hlavne navsteva lekdra. Nedokazali sa odreagovat, uvolnit
a rozpravat’ o tychto veciach otvorene.

Pomocky: Kniha — Diev¢ensky salon krasy, Antikoncepéné tabletky, kondomy
Metody: Rozhovor
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Datum

Januar

Februar

Marec

Novorodenec-
vyvoj pred
narodenim

Novorodenec-
prvé dni.

Novorodenec

Novorodenec

Batola- prvy rok
dietata

Batola- 2-3. rok

diet’at’a.
Predskolsky vek

Predskolsky vek

Miladsi
vek

skolsky

Starsi skolsky vek

Puberta

Dospievanie

Uloha

Starostlivost o
tehotenstva. Porod.

matku pocas

Priprava na prvé dni po porode,
prichod domov
Z nemocnice.Zakladna vybavicka
pre diet’a.
Kupanie,prebal’ovanie, obliekanie,
krmenie.

Grazom,
lekara

Predchadzanie
chorobam,navsteva
pravidelné ockovanie,
Prvé kroky, slova/zvuky/.Strava.
Pravidelné o¢kovanie.

Navyky- pravidelna
strava,spanok,hygienické navyky-
nocnik

Pouzivanie priboru,pitie
z pohara.Obliekanie,obuvanie.
Navsteva materskej
skolky.Poznavanie farieb, tvarov,
vel'kosti , pocet.

Nastup do Skoly. Povinnosti,
pravidelnost’, zodpovednost'.

Starostlivost o svoje zdravie,
Hygiena tela a oblecenia.

Zmeny, ktoré nastavaji v tele,
menstruacia.

Dozrievanie-pocity ~ dievéat a
chlapcov vtomto obdobi su iné.
Vztahy medzi chlapcami a
dievCatami. Pred¢asné sexudlne
zblizenia.

Poznimky

Obrazovy material. Knihy.

Zoznam VECi, ktoré
potrebuje diet'a- ukazky.

Poskytovanie prvej
pomoci- umelé dychnie

Jedalny listok, jednoduché
jedla.

Detsky pribor
pohar,taniere.

Riekanky,
basnicky,pesnicky,zvuky

zvierat- prvé knihy.

Hygiena pocas menstruacii
aj mimo nej

Vlozky hygienické ukazky,
vyznam apouzitie.
Antikoncepcia
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Pozitiva:

-priprava na tlohu rodi¢a- matky

-uplatnenie vedomosti uz teraz pri starostlivosti o mladsich stirodencov

- vediet sa postarat o dieta, dat mu vSetko, aby mohlo prezit
plnohodnotny zivot

- snaha zaclenit’ sa do spolo¢nosti

Zaujimavosti:

niektoré dievcata po prvykrat drzali takéto babiky , kupali ich, obliekali ,

nevedeli, ze leporelo je prva detska kniha a na ¢o sluzi

pri naviteve MS boli prekvapené, Ze kazdé dieta ma svoje miesto pri stole,
skrinku na uloZenie oblecenia, vlastny uterdk a hlavne ma svoju postel’,
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Aktivita : Maly Petko

Mgr. Jana Demcakova

Na aktivitich Maly Petko som pracovala so Ziakmi 1. a 2. roénikov. Ziaci
1. ro€. prichadzaji do nového prostredia, medzi nové tvare a ¢akaju ich nové
povinnosti. Véac¢sina ziakov zo socialne znevyhodneného prostredia opusta po
prvykrat svojich rodi€ov, /hlavne matku/ pretoze tito ziaci nenavstevuju
materska Skolu. Aby vSetko zvladli, bez vécSich problémov, na prvych
stretnutiach sme sa zoznamili s novym kamaratom Petko, ktory im pomahal
riesit’ rozne situdcie.

Ciele

1. zazitkovym vyuéovanim naulit’ ziakov 1. stupfia so zakladnymi pravidlami
slusného spravania sa v roznych situaciach, ktoré sa vyskytuju nielen na
vyucovani, ale hlavne v praxi

. naucit’ ich zodpovednosti, vediet’ vyuzivat svoje prava a plnit’ si povinnosti

. rozvijat’ vzajomnu tctu pri komunikacii

. rozvijat’ u deti pocit osobnej istoty v kolektive

. utvarat’ pozitivny vzt'ah k sebe, uvedomovanie si seba samého

. rozvijat’ zdravé sebavedomie arovnovahu medzi sebauctou a tctou
k druhym

7. rozvijat’ slu§né spravanie, ¢estnost’, ohl'aduplnost’, pomoc slabsim

8. upevnit’ komunikaéné zruénosti v medzil'udskych vztahoch

9. vytvarat’ respekt a tictu voci vietkym 'udom

10. vzbudit' u zZiakov zdravi sebauctu a poukazat na dolezitost’ kazdého
dietata v spolocCnosti aj romskej menSiny

11. rozvijat’ slovnu zasobu a pouzivat’ spisovny slovensky jazyk

SOOI WN
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Casovotematicky plén

Téma
Ciel’

Ja
Vediet’ sa predstavit’, pozdravit’

Ja
Precvic¢ovat’ pouZzivanie
d’akujem, prosim, nech sa paci

slovic¢ok

Ja
Vediet’ oslovovat’ dospelych l'udi,
pouzivanie tykania a vykania

V skole
Dodrziavat
spoluprace

zasady  tolerancie a

Formy dorozumievania sa
Oboznamit’ sa s pisomnym prejavom pri
pisani pohl'adnice

Formy dorozumievania sa  Oboznamit’
sa s Ustnym prejavom pri telefonovani

V 3k. jedalni
Poznat' zakladné zasady
Vv ¢ase obeda v sk. jedalni

stolovania

Uloha

Utvéranie pozitivneho vzt'ahu
k sebe a inym, vytvéaranie u ziakov
zdravej sebaucty

Rozvijanie vzajomnej ucty k sebe a
inym, upevnenie komunikacnych
Vv medziludskych vzt'ahoch

zruénosti

Prejavovanie otvorenosti, priamosti, rozvijanie zdravého
sebavedomia

Dodrziavanie pravidiel slusného spravania medzi

spoluziakmi, rozvijat’ toleranciu a spolupracu

Na poste
Zéasady slusného spravania, etiketa pri pisani listu,
pohl'adnice

Telefonovanie
Zasady bonténu a etikety pri telefonovani,
telefonne Cisla

dolezité

Dodrziavanie pravidiel slusného spravania sa pri obede,
pouzivanie priboru

Metody
Didakticka

hra

Didakticka hra

Didakticka
hra

Didakticka
hra

Motivacné
rozpravanie

Motivacna
demonstracia

Motivacna
demonstracia

Pomocky

Ja som Petko — obrazok
magnetofon
CD- spieva cela skolka

Nasa vlajka — temperové
farby

Strom priatel'stva

obrazky z rozpravky Ako

i8iel list na vandrovku,

vykres

telefony

pribor, taniere, pohar
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V restauracii
Vediet' dodrziavat' slu$né spravanie v
reStauracii

U lekara

Zazitkovym  vyuCovanim  oboznamit’
ziakov o slusnom spravani v ordinacii
a v ¢akarni lekara

V divadle

Zézitkovym  vyucovanim  oboznamit’
ziakov o slusnom spravani pri navsteve
divadelného predstavenia

V autobuse
zazitkovym  vyuCovanim  oboznamit’
ziakov o slusnom spravani pri cestovani
autobusom

V obchode

Zazitkovym  vyuCovanim oboznamit’
ziakov ~ osluSnom  spravani  pri
nakupovani v obchode

Zoznamenie sa s pojmami jedalny listok, menu, bontoén
azasady slusného spravania pri pozvani a plateni,
vchadzani do restauracie

Zéasady slusného spravania v Cakarni a u lekara pri
vysetrovani, pouzivanie pozdravov, slov-d’akujem, prosim
,hech sa paci

Pojmy- ordinacia, akaret, lekaren,

recept, lekar, zdravotna sestra

Dodrziavanie bontonu pri prichode na divadelné
predstavenie, pocas apri skonfeni divadelného
predstavenia

Dodrziavanie pravidiel slusného spravanie pri cestovani
autobusom, ako sa kupuju listky, ako sa spravame ak
sedime, ako ak stojime, pouzivanie pozdravov

Zasady slusného spravania pri nakupovani s kosikom /v
supermarketoch / abez kosika, pouZivanie pozdravov
a slov-d’akujem, prosim,

Nametova hra

Nametova
hra

Motivacné
rozpravanie

Nametova hra

Nametova hra

jedalny listok, peniaze,
penazenka, jedlo, tacka,
taniere, pribor

krabicky od liekov,
biele plaste, lekarske
pomocky

obrazky z divadelného
predstavenia

autobus z krabice,
vodi¢sky preukaz
cestovné listky

rozny tovar, pokladna,
peniaze,
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Téma: Ja

Ciel’: vediet’ sa predstavit, pozdravit’

Uloha: utvaranie pozitivneho vztahu k sebe a inym, vytvaranie u Ziakov zdravii
sebatctu

Metody: didakticka hra

Pomocky: Skatula so zrkadlom, obrazok Petka, CD — Spieva celd $kolka,
obrazok slnka a mesiaca

Didakticka hra : NajdolezitejSia osoba na svete

Ciel: primerane hodnotit’ svoje spravanie a uplatiiovat’ zdravé sebavedomie
a istotu v spravani

So ziakmi sedime v kruhu, podavame si Skatulu s vrchnakom, ktorda ma vo
vnutri zrkadlo. Kazdy ziak sa do nej pozrie a porozprava ¢o vidi. Kto som? Aky
som? Ziaci sa predstavia celym menom a porozpravaju o sebe — o radi robia,
¢o nemaju radi, kol’ko maja rokov a pod.

Didakticka hra: Ja som Pet'ko

Ciel’: oboznamit’ ziakov preco sa nasa aktivita vola Maly Petko

So ziakmi sedime v kruhu : Deti predstavim vam vasho nového kamarata, ktory
sa vola Petko, je to chlapec ako vy, ktory by sa velmi rad a vSade slusne
spraval a my sa ho to pokusime naucit’. Ked’Ze je to chlapec vesely a vel'mi rad
si spieva, nau¢ime sa o nom piesen.

Nacvik piesne :

Slova :

Pozrite sa deti, Petko ku vam leti — my sme deti smelé je to veru tak,

Po svete si lietam a zivot ma bavi — slu$ny je to chlapec aj sa vzdy pozdravi
Dakujem a prosim to nas stale bavi — pozdravit' sa vieme, my sme deti smelé
Kto by nechcel chlapca, ¢o ho v skole ¢aka —

stale sa usmieva skoro nikdy nenahneva

Hudba: L.Hreha /piesen Drak/ CD : Spieva cela skolka

Po nauceni piesne ziaci dostali ulohu — nakreslit’ svojho nového kamarata ako
si ho predstavuju. Potom dostali rozstrihané obrazky, ktoré mali poskladat,
/skladackou boli prekopirované obrazky chlapca/

Didakticka hra: Mesiac a SInko

Ciel’: precvicit rozne typy pozdravov

So ziakmi si pripravime slnko a mesiac z papiera. Ziakov rozdelime do dvoch
skupin — defi a noc. Ziaci zo skupiny defi si zvolia spomedzi seba slnko, druh4
skupina noc si zvoli mesiac. Spolo¢ne sa nauc¢ime basen, ktorti dramatizujeme:
Slniec¢ko vzdy pozdrav : Dobré rano, ked’ ti lt¢mi z ociek sfiikne sen. A cez den
pred branou i za branou vsetkych I'udi pozdrav : Dobry den.

Ked’ sa zotmie, pozdrav: Dobry vecer, mesiaciku povedz :Dobrt noc.
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Réano: Dobré rano! Na dobrii noc: Dobri noc. Vecer : Dobry vecer. Ked
zabudne$ na pozdrav, tak si tato baseii zavolaj vzdy rychlo na pomoc.

Zaver :ziaci si zazitkovou formou osvojili ziadice formy prosocialneho
spravania a socialnej komunikécie

Téma : Ja

Ciel’: precvi¢ovat’ pouzivanie slovicok d’akujem, prosim, nech sa paci

Uloha: rozvijanie vzijomnej ticty k sebe a inym, upevnenie komunikaénych
zruénosti v medzil'udskych vztahoch

Metody: didakticka hra

Pomocky : Satka, temperové farby

Didakticka hra: Moje meno, tvoje meno

Ciel: utvarat’ pozitivny vztah k sebe a druhym

Ziaci sedia v kruhu, jeden chodi so Satkou v ruke, v strede kruhu a hovori: Ide
Adam okolo, vykracuje veselo, kto sa nantho pozrie, tak ndm meno povie. Ku
komu polozi Satku, ten ju zoberie, postavi sa a oto¢i sa k ziakom nadviaze
S nimi o¢ny kontakt, pricom zretel'ne vyslovi pozdrav, svoje meno a pokracuje
V rozpravani riekanky.

Didaktické hra: Cia je to ruka?

Ciel’: spravat’ sa uvol'nene a nentitene

Ziakov rozdelime do dvoch skupin. Prva skupina sa postavi do radu so
zatvorenymi o¢ami, druha skupina vyberie jedného Ziaka, ktoré bude podavat
ruku vSetkym ¢lenom prvej skupiny. Ti maju za tlohu zistit,, kto ich pozdravil.

Didakticka hra: Nasa vlajka

Ciel’: spolocne so ziakmi vyrobit’ vlajku nasej aktivity

Ucitel’ka pripravi vykres so slnieckom uprostred, kde vlepime obrazok chlapca.
Ziakom postupne temperovymi farbami natrieme dlan pravej ruky, ktor
postupne odtlacaju okolo slniecka do tvaru luCov. Pri praci precvicujeme
slovicka d’akujem, prosim, nech sa paci.

Didakticka hra: Strom priatel’stva

Ciel: utvaranie pozitivneho vztahu k sebe

Na baliaci papier nakreslime strom. Ziaci si nakreslia Pubovolné karticky
S obrazkami tzv. symboly, ktoré charakterizuji nejaky skutok, cinnost,
vlastnost’, ktort1 by chceeli zrealizovat.

Napr. hracka — pozi¢iam ju kamaratovi, ruka — pomé6zem kamaratovi, kniha —
budem viac citat a pod. Pocas pripinania symbolov dbame na pouzivanie
slovicok d’'akujem , prosim, nech sa paci.
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Didakticka hra: Nacvik basne

Dve zazraéné slova viem, pri sebe ich nosim. To prvé je dakujem a to druhé
prosim.

Ked poprosis, tak pre teba kazdy vSetko urobi. Slovko prosim ako kvietok
kazdu ziadost’ ozdobi.

Ak nam niekto nieco dava, ak si pre nds najde Cas, podakujme, urobi to urcite
aj druhy raz.

Téma : V skole

Ciel’: dodrziavat’ zasady tolerancie a spoluprace

Uloha: dodrziavanie pravidiel slusného spravania medzi spoluziakmi, rozvijat’
toleranciu a spolupracu

Metody: didakticka hra

Pomocky: lopticka,

Didakticka hra: Lopta priatel'stva

Ciel’: utvarat’ a rozvijat’ socidlne citenie

Ziaci sedia v kruhu akotilaja si loptitku. Skor nez lopticku odkotulaju
povedia meno svojho kamarata a pripoja k nemu jeho vlastnosti. Napr. kotul’am
lopticku Petrovi, je to dobry kamarat, lebo mi pozical auticko.

Didakticka hra: Dvojicky

Ciel: praca vo dvojici - rozvijat spolupatri¢nost’ a spolupracu, jemnost
a vzajomné ochranovanie

Ulohou Ziakov je pohybovat sa rovnako a plynulo vo dvojici. Dvojica ma
zviazané nohy stuzkou a vykonava rézne pohyby napr. ide pomaly, rychlo
dopredu, otoci sa, lezie po Styroch a pod.

Didakticka hra: Klbko

Ciel: rozvijat’ pozitivny vztah k sebe a druhym

Ziaci sedia v kruhu a hadzu si klbko vlny. Skér nez odhodia nadviazu zrakovy
kontakt so svojim priatelom. V strede vznikd pavuéina priatel'stva. Ziaci sa
snazia odpovedat’ na otdzky — preco si hodil klbko prave jemu, je to dobry
priatel’ a prec¢o?

Didakticka hra: Slepy had

Ciel’: rozvijat toleranciu a spolupracu

Clenovia skupiny sa postavia do zastupu, chytia predchadzajiiceho za plece
a zatvoria o€i. Prvy ma o¢i otvorené a vedie hada cez ozajstné alebo vymyslené
prekazky. Kazdu prekazku ohlasi nasledujucemu v zastupe zdvihnutim pleca.
Ten, ked’ prekazku obide, poda vystrahu takym istym sposobom d’ale;.

Zaver :Dodrziavali sme pravidla slusného spravania v triede, rozvijali sme
podporu vzajomnosti, spokojnosti, tolerancie a spoluprace.
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Téma : Formy dorozumievania sa
Ciel’: oboznamit’ sa s pisomnym prejavom pri pisani pohl'adnice
Uloha: Na poste
zasady slusného spravania, etiketa pri pisani listu, pohl'adnice

Metody: motivacné rozpravanie, didakticka hra
Pomocky: obrazky k rozpravke Ako iSiel list na vandrovku
Uvod — rozhovor so Ziakmi — uhadni kto je na obrazku? /rozstrihany obrazok
postara/
1. Cast’ — porozpravaj, €o vies o praci postara , na ¢o chodime na postu
2. ¢ast — rozpravka pomocou obrazkov — Ako iSiel list na vandrovku - cesta
jedného listu — opis, ¢o musi prekonat’ list kym sa dostane od odosielatel'a k
adresatovi — vysvetlenie pojmov — list, obalka, adresa, poStova schranka,
znamka, pohl'adnica
uloha : poukladaj obrazky podla postupnosti
3. ¢ast’- vyroba pohl'adnice s vlastnym motivom
ziaci si nakreslia svoj najkrajsi obrazok a vyrobia z neho pohl'adnicu — nauc¢ime
sa zakladnym pravidlam ako poslat’ pohl'adnicu, naco nesmieme zabudnut’ a
kedy ju posielame
4, Cast’ — zaver — Hra na postara :
Kazdy ziak dostane ¢islo / o¢islovani musia byt’ aj domy, podl'a toho postar vie
kde ma priniest’ postu/ hru zacina ucitel' — Stratil sa list ma ho ¢islo 6, ziak
s ¢islom 6 ¢o najrychlejsie odpoveda — ja ho nemam, ma ho ¢islo 4 atd’. Z hry
vypadava ten Zziak, ktory nevie rychlo reagovat, alebo povie Cislo, ktoré uz
vypadlo. Vitazom hry sa stava postar.

Zaver : ziaci sa oboznamili s pracou postara a s vyuzitim moznosti
pisomného styku ako je pisanie listu a pohl'adnice.

Téma : Formy dorozumievania sa

Ciel’: oboznamit’ sa s ustnym prejavom pri telefonovani

Uloha: Telefonovanie

Zasady bontdnu a etikety pri telefonovani, dolezité telefonne ¢isla

Metddy : Motiva¢na demonstracia

Pomocky : telefony , pracovné listy

Uvod — rozhovor so Ziakmi — uhadni hadanku : Cierne usko, &ierne brusko, o
stenu je prikuty, zato spravy nasim znamym skor zanesie ako ty! - telefon

1. ¢ast’ — porozpravaj o vie§ o telefone — z coho sa sklada, ako funguje , aké
druhy telefonov poznas

2. cast — hrame sa na telefonovanie — dvojice ziakov maji na kartickach
pripravené postavy a dialog, ktory maju zahrat’ telefonovanim 1. mama a dcéra
— dcéra telefonuje mame, Ze potrebuje kupit' nové farby; 2. mama a pani
ucitel’ka - p. uc. telefonuje matke, ze ziacka sa neciti dobre ; 3. otec a opravar —
otec telefonuje opravarovi, aby prisiel opravit’ pracku ; 4. ziak a ziak —
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spoluziak telefonuje spoluziakovi , lebo nebol v skole ; 5. vnucka a babka —
vnucka pozyva babku na oslavu /
3. Cast’- po kazdom dialégu zhodnotime pracu ziakov upozornime na pripadné
chyby a pochvalime za spravne pravidla pri telefonovani
4. Cast’ — kazdy ziak si vyrobi svoj mobilny telefon z papiera , navrhne jeho
dizajn, znacku a pod.
5. Cast’ — ziaci vypractivaju pripravené pracovné listy
1. ro¢. — Glohy — slepy telefon — dopln Cislice, ktoré na telefon chybaji, najdi
¢o k ¢omu patri — spoj pomotané cesticky — telefonneho Cisla a postavy hasica,
lekara, policajta
2. roé. — ulohy — vypracuj dopliiovacku, zakruzkuj spravne odpovede- ako
spravne telefonujeme?
6. Cast — zaver — spolo¢ne so ziakmi zopakujeme zakladné pravidla pri
telefonovani , ¢o sa patri a co nie, kedy treba mobilny telefon vypnut’, a taktiez
zopakujeme dolezité tel. ¢isla — hasici, policia a prva pomoc — upozornime tiez,
ze telefon a vytacanie Cisel nesluzi na hranie

Zaver : ziaci sa oboznamili so zdkladnymi pravidlami slu§ného spravania
pri telefonovani z pevnej linky aj mobilného telefénu, zopakovali si zadkladné
telefonne Cisla, aj napriek tomu Ze uz aj Ziaci 1. ro¢. vlastnia mobilné telefony ,
nie vSetci poznaju pravidla slusného telefonovania, Zziaci zo socidlne
znevyhodneného prostredia mali moznost’ vyskusat’ si telefonovanie po prvy
raz , hoci ich slovna zasoba bola minimalna

Téma : V Skolskej jedalni

Ciel’: Poznat’ zakladné zasady stolovania v ¢ase obeda v Skolskej jedalni

Uloha: dodrziavanie pravidiel slu§ného spravania sa pri obede, pouZivanie
priboru

Metody: motivacna demonstracia, motivac¢ny rozhovor

Pomocky: taniere, pribor, pohare, misticky

I

Uvod — pred zagatim aktivity Ziaci spolo¢ne navitivili §kolsk(i jedalent pocas
vydaja obedov

1.¢ast — po prichode do triedy sme zhodnotili spravanie Ziakov pocas obedu v
Skolskej jedalni. Ziaci hodnotili spravanie svoje aj ostatnych Ziakov , ¢o sa im
pacilo, ¢o nie.

2.¢ast’ — motiva¢ny rozhovor - ako pomahas pri stolovani doma?

3. cast’ — ukazka stolovania — spolo¢ne so ziakmi sme pripravili stolovanie k
obedu pre hosta — ukazka ulozenia tanierov, priboru, pohara, misticky na
kompot

4. Cast’ — praca s papierom — ziaci pracovali s papierovymi ukazkami taniera,
priboru a jedla , ulohou bolo vystrihnit’ tanier a jedlo, nalepit’ nain menu na
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obed, spravne rozlozit' okolo taniera pribor a vSetko nalepit’ na farebny papier,
ktory predstavoval obrus, vSetky prace sme nalepili na velky baliaci papier,
ktory predstavoval stol.

Zaver :spolo¢ne so ziakmi sme vyhodnotili ukdzky stolovania a ziaci sami
zhodnotili ako sa im préca podarila

Il.
uvod
pred zacatim aktivity sme sa so ziakmi zucastnili obedu v skolskej jedalni a
vs§imali sme si chyby, na ktoré sme upozornili minuly tyzden
- 1.¢ast’ — po prichode do triedy sme vyhodnotili spravanie ziakov pri obede v
Skolskej jedalni
- 2. &ast — praca s obrazkom — ¢asopis Sikovnitek
- ziaci po prezreti obrazku rozpravaju €o sa pri stole patri a ¢o nie, ktory ziak na
obrazku sa sprava slusne a ktory porusuje pravidla slusného spravania pri stole
- 3.¢ast’ — ukazka stolovania
- zopakovanie z minulej hodiny — prestieranie k obedu — rozloZenie tanierov,
priboru, pohara a misticky na kompot
- 4.cast — ukazky slavnostného stolovania k réznym prilezitostiam napr.
Vianoce, Vel'ka noc, svadba, detska oslava /pouzitie ¢asopisov Dorka, Napady
a rady/
- 5. ast’ — vyroba menoviek na slavnostné stolovanie k detskej oslave

Zaver : ziaci sa zazitkovym vyucovanim naucili spravne rozlozit' pribor
a pouzivat’ ho , ziaci zo socialne znevyhodneného prostredia vobec tento pojem
nepoznali, doma pouzivaju iba lyzicu, taktiez nepoznali pojmy — plytky
a hlboky tanier, nechapali preco sa pouZziva pri stolovani tol’ko tanierov

Téma : V reStauracii

Ciel’: vediet’ dodrziavat’ slusné spravanie v restauracii

Uloha: zozndmenie sa spojmami jedalny listok, menu, bontén a zasady
slusného spravania pri pozvani a plateni, vchadzani do restauracie

Metody : nametova hra, motivaény rozhovor

Pomocky : jedalny listok, peniaze, pefiaZzenka, tacky, jedlo, taniere, pribor
Uvod : motivaény rozhovor: kto uz navstivil reStauraciu, cukraren ;
zoznamenie sa s povolanim casnik- ¢a$nicka — aka je to praca, aké vlastnosti
musi mat’

1. Cast’ — vyroba jedalneho listka, aby sme sa mohli zahrat’ na reStauraciu
potrebujeme jedalny listok, ¢o musi obsahovat’

Rozdelenie ziakov do skupin — kazdy zapiSe do jedalneho listka svoje
najblibenejsie predjedlo, polievku, hlavné jedlo, prilohu, napoj, dezert + ceny

/ Ziaci 1. ro¢. mozu nakreslit/

2.Cast’ — hra na reStauraciu
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Ziaci si vytiahnu karti¢ky so slovami — ¢asnik, ¢asniCka, pan, pani, teta, ujo,
mama, otec, syn, dcéra /ziaci simuluju osoby previekmi — napr. ¢asnik —
oblecie si zasteru, pan — klobuk, okuliare, teta — Satka na krk, kabelka a pod. /
Triedu pripravime rozloZenim stolov ako v restauracii. Ziaci simuluji spravanie
v reStaurdcii — upozoriiujeme a ucime sa zakladné pravidla ( prvy vchadza muz,
potom Zena, muz si dava dolu klobtik alebo Ciapku, zene pomdze vyzliect
kabat az potom sa vyzleCie sdm, pri sedeni Zena sedi na jeho pravej strane
alebo oproti, Zena vybera jedlo ako prva, objednava muz, ¢a$nika nevolame
ale vy¢kame kym pride k stolu, spravanie po¢as konzumacie, platenie, prepitné
odchod - odchadza Zena , ktorej muz poméze do kabata, posledny ide muz
3. ¢ast’ — zaver — zopakovanie novych pojmov

Zaver : ziaci sa zazitkovym vyucovanim naucili bontoénu slusného
spravania pri navsteve restauracie, vyuZzitim prevlekov sa zmenili na dospelych,
¢o sa im vel'mi pécilo a vyskusali si nie l'ahku pracu ¢asnikov

Téma : U lekara

Ciel: zazitkovym vyucCovanim obozndmit ziakov o sluSnom spravani
Vv ordinacii a v ¢akarni lekara

Uloha: zasady slusného spravania v ¢akarni a u lekara pri vySetrovani,
pouzivanie pozdravov, slov - d’akujem, prosim ,nech sa paci

Pojmy- ordinacia, ¢akaren, lekaret,

recept, lekar, zdravotna sestra

Metddy : nametova hra

Pomocky : krabicky od lieckov, biele plaste, detské lekarske pomdcky

1.Cast- Hra: ,,Dopliiovacky s tajnickou*

Ziaci sa rozdelia do dvojic, spoloénymi silami riedia dopliiovacky , tajnicky
zapisu na tabul'u:

1. sk. - Lekaren 2.sk. — Nemocnica  3.sk.- Zdravotna sestra 4. sk. —
Lekarnicka 5. sk. — Cerveny kriz

Jednotlivé pojmy vysvetlime, ziaci rozpravaju kedy sa s nimi stretli,
vysvetlenie rozdielu — ordinacia, ¢akareii, nemocnica, pohotovost’ — ¢o sa patri
a ¢o nie.

2.¢ast’ — Hra: ,,Co k sebe patri?*

Na magnetickej tabuli st pojmy- lekar, zdravotna sestra, lekarnik, zubny lekar.
Ziaci si postupne tahaji listocky, na ktorych je napisané, Go jednotlivé
povolania robia. Ziaci musia pripevnit magnetkou pracu k spravnemu
povolaniu.

Napr. - Zdravotna sestra — vyhl'ada zdravotnu kartu, poda teplomer, ockuje ;
Lekarnik — predava lieky, predava vitaminy; Lekar — predpiSe recept, ohmatava
brucho, prezera usta a jazyk; Zubny lekar — vytrhne zub, prezrie chrup,
plombuje zuby

3. Cast’ — Hra: ,,Na lekara“

72



Ziaci si vylosovanim
jednotlivych povolani pripravia
pomocky na hru. Napr. Lekarka
si pripravi recept, fonendoskop,
a pod.;  lekarnik si pripravi
lieky, /prazdne krabicky od
pouzitych liekov , sirupov a
pod./ pacient si pripravi
zdravotné problémy a peniaze.
Ked su rozdelené tulohy ziaci
simulujii spravanie v Cakérni, > ,
ordindcii, v lekarni FRUR. » )

Zaver : 7ziaci si zazitkovym vyucovanim prehibili spravanie v ¢akarni a
ordindcii lekara, poukazali na slusné spravanie, ¢o sa patri a ¢o nie, rozsirovali
si pritom slovnll zasobu a pouZzivanie spisovného jazyka

Téma : V divadle
Ciel: zazitkovym vyuCovanim oboznamit' ziakov o sluSnom spravani pri
navsteve divadelného predstavenia
Uloha : dodrziavanie bontonu pri prichode na divadelné predstavenie, pocas
a pri skonceni divadelného predstavenia
Metody: motivaéné rozpravanie
Pomocky : obrazky z divadelnych predstaveni
1.¢ast- Motivaény Givod
Ziaci si prezri obrazok z casopisu Adamko str. 24 -25 )V divadle ,— najdi na
obrazku desat’ prikladov nevhodného spravania
2.&ast — Hra — ,,Carovna lopta®
Ziaci sa posadia do kruhu a hadzu si loptu. Ten, kto loptu chyti, musi povedat’
slovo na tému -Divadlo. Z hry vypadava ten, ktory povie rovnaké slovo, alebo
dlho rozmysla ,vitaza oznacime za riaditel'a divadla.
3. ¢ast’ — Hra - ,,Hra na hercov*
Hra nadvézuje na predchadzajiacu- zvoleny riaditel’ divadla uréi, kto vytiahne
vetu z obalky — precita ju a rozhodne ¢i to je vhodné spravanie v divadle, alebo
nie, potom zZiaka zmeni na herca a da mu herecku rolu napr. princezna, takto sa
vystriedaju vSetci Ziaci .
V zavere vyhodnotime pravidla slusného spravania : na predstavenie prideme
v¢as , pri vstupe do obsadeného radu ide muz /mladsi/ prvy, prosi o dovolenie
/Dovolite?/, ospravedliluje sa a to ¢elom k sediacim, predstavenie neruSime
Suskanim, Suchotanim obalmi od sladkosti, smrkanim, kasl'anim, spokojnost’
prejavime potleskom na spravnom mieste, vstdvame a odchadzame az po
poslednej opone, na predstavenia chodime v slusnom oble¢eni

Zaver : v zéavere ziaci vyhodnotili vlastné spravanie na divadelnych
predstaveniach a koncertoch , ktoré¢ pravidlo porusili a preco
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Téma : V autobuse
Ciel: zazitkovym vyuCovanim oboznamit' ziakov o0 slu§nom spravani pri
cestovani autobusom, vlakom
Uloha : dodrziavanie pravidiel slusného spravanie pri cestovani autobusom,
vlakom, ako sa kupuju listky, ako sa spravame ak sedime, ako ak stojime,
pouzivanie pozdravov
Metoda : nametova hra
Pomdcky : autobus z krabice, vodiésky preukaz, cestovné listky
Uvod -
1. ast’ — hra - ,,Skladame dopravné prostriedky*
Ziakov rozdelime do 3. skupin — uréime veduceho skupiny, kazda skupina
dostane rozstrihané obrazky dopravnych prostriedkov, ich ulohou je, ¢o
najrychlejsie ich oskladat’ , veduci skupiny pohladd na mag. tab. obrazok
dopravného prostriedku, ktory skupina poskladala , Ziaci rozpravaji o tomto
dopravnom prostriedku , ¢o o fiom vedia, ¢i sa v iom uz viezli
2. ¢ast — hra - ,,Zahrajme sa na autobus®
Ziaci si vylosuju, kto bude $ofér, revizor a cestujuci — Ziaci simuluji cestovanie
v autobuse dbame na dodrziavanie pravidiel slusného spravania — ako si kipit’
listok, kedy stojime, kedy sedime, kto komu uvolni miesto, kto je to revizor —
aka je jeho praca v autobuse , a pod. Kazdy cestujiici ma svoju ulohu mama s
dietatom, starenka, dedko, nevidomy ¢lovek - Ziaci sami rozvijaji dialégy a
situacie, ¢o sa mdze v autobuse odohrat’ / postavy vyzdvihneme prevlekmi,
ktoré si Ziaci doniesli z domu/

Zaver : ziaci si zazitkovym vyuCovanim upevnili zasady slusného
spravania pri cestovani v autobuse

Uvod — zopakovanie z minulej hodiny — aké dopravné prostriedky poznas
a ¢o o nich vie§
1. ¢ast’ — hra —,, Hadanky*
Ziaci dostant obrazky dopravnych prostriedkov a vyriesenim hadaniek ich
pripeviiujeme na mag. tab. Poslednad hadanka je: Vela kolies vraj tu bolo,
hrkotalo, klopotalo ... Desat’! Niekto neveri? Stratili sa v tuneli. Stratili sa veru
tak, bol to predsa .... /vlak/
2. Cast’ — hra - ,,Zahrajme sa na vlak*
Ziaci si vylosuju, kto bude sprievodca a cestujuci — Ziaci simuluji cestovanie
vo vlaku, dbame na dodrziavanie pravidiel slusného spravania — ako si kapit
listok, kedy stojime, kedy sedime, kto komu uvol'ni miesto, kto je to sprievodca
— aka je jeho praca vo vlaku , kto je to rusnovodi¢ a pod. Kazdy cestujici sa
prevlekom zmeni na konkrétnu osobu mama s dietatom, starenka, dedko, -
ziaci sami rozvijaju dialogy a situacie, ¢o sa méze vo vlaku odohrat’
3. &ast — hra — hudobno-pohybova ,,Sijeme vrecia...*
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Ziaci spievaju znamu piesen , pri ktorej cestuju akoze vlakom, po skonceni
si vymyslia nazov mesta a podl'a ndzvu sa musia tak spravat’ napr. Veselovo,
Placlivo, Zvieratkovo a pod.

Téma : V obchode

Ciel: zazitkovym vyucovanim oboznamit' Zziakov o slusnom sprévani pri
nakupovani v obchode

Uloha: zasady slugného spravania pri nakupovani s kosikom /v supermarketoch
/ a bez kosika, pouzivanie pozdravov a slov - d’akujem, prosim

Metody: nametova hra

Pomdcky : rozny tovar, pokladna, peniaze

1.Cast’ — vypliujeme dopliovacku — dopli, o je na obrazku

MIA'S LO
B [UCh TA
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Kde mozeme kupit vietky tieto veci? Ziaci porozpravaju svoje zazitky z
nakupovania.

2.Cast — Hrame sa na obchod

Ziaci si vylosuju z pripravenych papierikov — predavag, predavacka, kupujtci.
Zazitkovym vyucovanim simuluji prichod do obchodu — pozdrav, vyber tovaru
— poprosenie, zaplatenie za tovar / precviéenie séitavania a od¢itavania/ odchod
z obchodu / pozdrav/.

1.¢ast — Hra- ,,Nazvy obchodov*

ziaci si tahaju listocky s nazvami rdzneho tovaru, na magnetickej tabuli su
pripnuté nazvy obchodov, ziaci priradia tovar k obchodu, v ktorom ho mézu
kapit:

Ovocie a zelenina mrkva jablka
Maiso-tdeniny salama Sunka
Papiernictvo zoSit pero

Obuv cvicky cizmy
Chlieb-pecivo rohlik zemla

Po dokonceni usporiadavania, ziakov vhodnymi otdzkami navodime k zaveru-
preco by sme museli navstevovat’ tol’ko obchodov, ked” vSetok tovar najdeme v
tzv. Supermarketoch — aké poznate? Spoloc¢ne zistime aky je rozdiel v
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nakupovani v malom obchode a ako sa nakupuje v supermarketoch — zakladny
rozdiel je ndkup s kosikom alebo vozikom
2. ¢ast’ — Hra ,,Na samoobsluhu‘
Ziaci vyuzija pomocky z minulej activity, akurat pribudni kosiky, do ktorych
vkladaju tovar, rozlosuju si ulohy- kupujtci, pokladnicka a hra moze zacat.
Ziaci simuluji nédkup tovaru v supermarkete, pri prichode sa nemusime
pozdravit’ , zdravi sa pani pokladnicka - zazela prijemny deii a pod.
Simulujeme r6zne problémové ulohy napr. co urobis, ked’ ste kupili pokazeny
jogurt, ¢o ked’ nevies kol'ko stoja tieto cukriky a pod.

Zaver : ziaci si zazitkovym vyucovanim precvi¢ili slusné spravanie pri
nakupovani v samoobsluhe, pri nakupovani s kosikom /s vozikom/

Na aktivitich Maly Petko sa zucCastiiovali ziaci 1. a 2. ro¢nikov. Vdaka
novému kamaratovi Petkovi ajeho uvodnej piesne, ktorou sme zacinali
akoncili kazda aktivitu sa mnaucili rieSitt nové situacie, naucili sa
cielavedomosti a zodpovednosti, rozvijali zdravé sebavedomie a rovnovahu
medzi sebatictou auctou kdruhym, naucili sa spravat’ slusne, Cestne,
ohl'aduplne, naucili sa pomahat’ slabsim, star§im a telesne postihnutym l'ud’om.
Zaroven si  rozSirovali slovnd zdsobu, ktora wu ziakov zo socialne
znevyhodneného prostredia bola minimalna a precvi¢ovali si komunikéciu
Vv spisovnom jazyku. Témy, ktoré som zaradila do tejto aktivity poznaju ucitelia
1. stupiia z predmetu prvouka. Avsak rozvijat’ tieto témy a ciele do takej hibky
nam umoznil prave tento projekt. Ziaci so svojim novym kamaratom stravili
pestré popoludnia plné hier a zazitkového vyucovania. NaSa trieda sa pocas
aktivit menila na obchod, na autobus, na ordinaciu a zo ziakov sa stavali
pomocou prevlekov dospeli T'udia, ktori si mohli vysktsat' pracu v réznych
zamestnaniach, ¢o mozno ovplyvni aj ich vyber povolania.
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Aktivita : Chcem byt’ krasna — kozmeticka.

Mgr. Anna Kolesarova

Tuto aktivitu navstevovali ziacky vySsich ro¢nikov, no najmé Zziacky zo
socialne znevyhodneného prostredia a romskej mensiny. V ramci tejto aktivity
sme sa snazili systematickou komunikaciou zvysit informovanost
0 problematike tykajucej sa koze, dalsim cielom bolo viest Ziacky
k samostatnosti a kreativite, naucit’ sa zodpovednosti a pravidelnosti pri praci,
vzbudit’ zaujem o estetiku tela, naucit’ sa zakladnym principom hygieny a byt
motivujucim aspektom pri vol'be budiceho povolania. Hygiena tvare a rik , ich
jednoducha estetickd tiprava a hlavne pravidelna hygiena bola vzdy na prvom
mieste.

Koza a jej funkcie - zdkladnou ulohou tejto témy bolo poznat zakladné
vrstvy koze, jej funkcie a reakcie na rozlicné kozmetické pripravky. Bolo
potrebné oboznamit’ sa s kozou a jej funkciami, aby neboli Zia¢ky prekvapené s
reakciou, ktor rozne pripravky na pleti moéZzu vyvolat. Toto stretnutie bolo
teoretické a prebiehalo formou vykladu, priCom si ziacky robili poznamky a
vela sa pytali .UrCité vedomosti Zziacky mali. Vedeli, ze koZa chréni
organizmus pred vonkaj$imi Skodlivymi vplyvmi. Formou rozhovoru sme
zopakovali vedomosti z biologie. Dozvedeli sa, ze v kozi si nervové
zakoncenia, vd’aka ktorym pocitujeme teplo, chlad i bolest. Uvedomili si, Ze
koza je zasobarnou energie, absorbuje kyslik a produkuje kozny maz a pot. Pri
vyklade sme Cerpali z odbornej literatury. Na otazku, ¢i koza plni aj funkciu
esteticku a socidlnu, ziacky odpovedat’ vedeli, ¢im sme podc¢iarkli nadobudnuté
znalosti z oblasti vytvarnej vychovy i prirodopisu. Ziatky pochopili, Zze kozi je
potrebné sa dostato¢ne venovat’ kvoli roznym zmenam, ktoré sa v dievéenskom
organizme v obdobi dospievania odohravaji. Ci su to hormonalne zmeny,
poruchy travenia, poruchy krvného obehu, Zivotosprava, klimatické vplyvy,
praca a odpocinok, osobna hygiena ¢i Sport a telesna vychova. Frontalnou
metddou, metddou kladenia otazok a naslednych odpovedi, sme si zodpovedali
na otazky tykajuce sa koze. Ciel'om bolo, aby ziacky pochopili, Ze na povrchu
koze sa odzrkadl'uje to, ¢o sa deje v jej vnutri. Pozitivne hodnotim kladny
pristup k otdzkam tykajicich sa kozmetiky a schopnost’ zaujat vlastné
stanovisko k problematike, najmi tych Zia¢ok z romskej menSiny, ktoré maju
problém vyjadrit’ svoj nazor vo vdac¢Som kolektive. Po ziskanych informaciach
dievcata samy zistili, aké potrebné je mat’ zdravo vyzerajicu a pestovant plet’.

Ako sa starame o plet’ ? — zakladnou tlohou tejto témy bolo oboznamit’ sa
s krokmi ako spravne vycistit’ plet. Formou vykladu i praktickej ukazky sa
ziaCky naucili ako sa adekvatne postarat’ o plet v domacom prostredi. Na
ziacke, ktord ndm dnes sluzila ako model, mali Ziacky moznost’ vidiet’ zdkladny
postup Cistenia pleti. Ukazala som im, ako sa spradvne odstranuji zvySky
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mejkapu, nelistoty a nadbytoéna mastnota, pretoze zneistena pokozka je
vhodnym prostredim pre baktérie.

Znecistenu plet’ mali moznost’ vidiet i na ilustraciach z odbornej literatiry
a Gasopisov, ktoré nam  slizili ako pomédcky. Ziatky krazivymi pohybmi
odstranili necistotu pleti pletovym tampénom, na ktorom bola Cistiaca pletova
emulzia. Co sa ziacky dozvedeli, bolo to, Ze na Cistenie tvare sa pouzivaju
minimalne dva tampoény. Jeden na pravu Cast’ tvare, druhy na lavu Cast tvare,
aby sa nahodna infekcia nezaniesla do miest, kde je plet zdrava. Ziacky
pracovali vo dvojiciach.

V druhom kroku si plet docistovali, osviezili a pripravili na aplikaciu
dalsich pripravkov. Bol to krok tonizovania pleti, kedy si plet ocistili
pletovymi tamponmi napustenymi pletovym mlieckom a nasledne po fiom
pletovou vodou. Zaujimavost'ou pre ziacky bola hydratacia pocas diia i noci, o
ktorej ani len netusili. Ziacky so zaujmom sledovali krok za krokom &istenie
pleti, ktoré si vo dvojiciach vyskusali, vel'a sa pytali a pracovali so zanietenim.
Nebolo potrebné pripominat’ pravidelntt hygienu ruk, ti sa ziacky naudili
dodrziavat’ bez upozornenia.

Specifika starostlivosti o plet’ — cielovou tilohou tejto témy bolo vediet
pouzivat’ Specialne pripravky na plet’ — pletové masky, pilingy, o¢né krémy,
pletové kury a pripravky na Cistenie porov.

Formou rozhovoru sme si vymienali  informacie o skusenostiach
S materialmi, ktoré sa pouzivaji v domacnosti. Ako pomoécky nam sluzili
potraviny, z ktorych sme vyrabali pletové masky. Ich aplikaciu sme si
vysvetlili na nazornej ukazke. Tu si ziacky uvedomili aké dolezité je prepojenie
¢loveka s prirodou, ako si ju ma chranit, pretoze z nej vel'a Cerpa. Recepty na
krasu si ziaCky izaznamenali, aby ich mohli skuSat’ a realizovat idoma.
Individualnou pracou ¢istili plet’ §tavou z uhorky, ktora dodava pleti vlhkost'.
Z mlieka, tvarohu, citrénovej Stavy, oleja a medu vymiesali hmotu, ktort
nanasali plet. Pracovali vo dvojiciach, ked’ze takato aplikdcia sa inak
realizovat’ nedala. Na aplikovanie pilingu ziacky pouzili krém, sol’ a citron,
ktorym masirovali plet’ atak odstranili zrohovatenii pokozku tvare a krku.
Ziatky sa dozvedeli, e pilingy a masky sa pouzivaji jedenkrat tyzdenne.
Dozvedeli sa, ze na mastny typ pleti a plet’ s popraskanymi zilkami je aplikacia
ind. O pouziti oéného krému si diev€ata urobili len zapisky, kedZe tato
problematika sa ich osobne netyka vzhl'adom na ich vek. Teoretické poznatky
nadobudli Ziacky i ¢o sa tyka pletovych kur a sér, ktoré sa pouzivaju len
niekolkokrat v roku. Ziacky boli pouené i o tom, Ze akykol'vek vaznejsi
problém je potrebné prekonzultovat’ s odbornic¢kou, kozmeti¢kou alebo koznou
lekarkou. Zbyto¢ny neodborny zasah do pleti by sposobil nemalé problémy,
ktoré mali moznost dievéatd vidiet v dostupnej odbornej literatire. Ziadky
kladne reagovali na nové praktiky, zaujimali ich prirodné materialy , s ktorymi
sme pracovali. Zvlast' ziacky zo socidlne znevyhodneného prostredia pochopili,
Ze na to, aby mali peknu plet nemusia mat’ financné prostriedky na drahé
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masky a krémy, ale sta¢i pouZzit’ materialy, ktoré bezne pouzivaju v domacnosti.
Naucili sa, ze je lepSie nepriaznivym zmendm predchadzat’, nez sa ich snazit’
velakrat napravit. Naucili sa, Ze je potrebné dbat’ na spravnu zivotospravu,
pitny rezim, pohyb na cerstvom vzduchu, dostatok spanku a psychicka
vyrovnanost'.

Typ pleti — Glohou tejto aktivity bolo realizovat’ test na spravne urenie
typu pleti na zaklade Specifickych znakov. Ako formu sme pouzili test.
Ziatkam bolo formou vykladu vysvetlené, Ze kazdy sa rodi s normalnym typom
pleti, ktory ma dostatok vody a tuku. No plet’, ako dievcata spozorovali aj na
sebe, sa v obdobi dospievania meni vplyvom hormondlnych zmien. Niektoré
ziacky potvrdili, Ze sa im objavujil prvé vyrazky, niektoré sa stazovali uz aj na
akné. Uvedomili si, Ze na plet pdsobia aj dalSie vplyvy ako napriklad
prostredie, v ktorom sa pohybuju. Pri tejto problematike ziacky uviedli na
zaklade enviromentalnych vedomosti negativa znecisteného prostredia, ktoré
sposobuju aj blizke podniky nasho okresu. K spravnej diagnostike typu pleti
sme potrebovali dobré svetlo, zrkadlo a jemny hodvabny papier. Ziacky si
umyli tvar jemnym mydlom a nenakrémovali sa. Po hodine otestovali samy
stav pokozky. Ak mali zmieSanu plet’, mali po umyti pocit napatia. Na celo,
bradu nos a lica si pritla¢ili ski$obny papier. Mastné stopy zostali len na
odtlacku z nosa a ¢ela. Sucha plet’ sa prejavila u dvoch diev¢at. Bola hodinu po
umyti eSte napnuta a na skiSobnom papieri nezostali Ziadne stopy. Pri mastne;j
pleti sa strednd cast’ tvare viditeIne leskla a na vSetkych skaSobnych
papierikoch ostali mastné $kvrny. Po tomto teste sa ZiaCky rozdelili do
skupiniek podla typu pleti a mohli uz v tychto vytvorenych skupinach
aplikovat’ Cistiace i toniza¢né prostriedky na taky typ pleti, ktory im vyhovuje.
Ziacky sa tak naucili ako sa maju pohybovat’ v drogérii, o si maju pytat’ a na
ktoré kozmetické pripravky sa maji zamerat. Uvedomili si , Ze takymto spdsob
nebudi mrhat’ finanénymi prostriedkami zbytocne, ale ich pouziju ich len na
taky vyrobok, ktory naozaj potrebuju.

Maly kozmeticky lexikon — ulohou tejto aktivity bolo poznat’ chemické
latky pouzivané v kozmetike a vediet vycCitat’ z kozmetickych pripravkov
pozitiva a negativa pre uréity typ pleti. Na dne$nt aktivitu si ziacky doniesli
akékol'vek kozmetické pripravky, ktoré bezne doma pouzivaji. Formou
vykladu im bolo vysvetlené pouzitie chemickych zmesi v kozmetickom
priemysle. Formou samostatnej prace si vSetky ziacky zapisovali do zoSitov
vSetky pojmy, ktoré su sucastou daného vyrobku. Vypis chemickych a
prirodnych latok zo zosita jednej zo Ziacok: AHA — alfa — hydroxy — kyseliny —
Setrne odstraiujii odumreté bunky pokozky, KYSELINY glykolova, mliec¢na,
citronova — maji omladzujuce Gcinky, ALOE VERA — ukludiyje a hydratuje
pokozku, ANTIOXIDANTY - vitamin C, B, betakerotén, CERAMID —
zvySuje vstrebatelnost krémov, ALANTOIN — zlepsuje elasticitu pleti,
ZELENY CAJ — ma ¢istiace a upokojujiice Gi¢inky, RUMANCEK — zmierfiuje
zépaly, ZENSEN — podporuje prekrvenie a vymenu bunick, MEDOVKA —
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upokojuje plet’. Ziatky samy zistili, aké podstatné je vediet, o nanasame na
plet. Pretoze su pripravky, ktoré nie si vhodné mladsi typ pleti a naopak,
vyrobky ur€ené pre mladSiu generaciu , nemdzu pouzivat zeny v zrelom veku.
Pochopili, Ze aj ked’ sa im paci vona a obal maminho krému, tak ho pouzivat
nemdzu. Ziatky pracovali disciplinovane, zaujala ich praca s kozmetickymi
vyrobkami.

Aky odtient sa mi hodi ? -_ ulohou tejto aktivity bolo poznat farebnu
typologiu dekorativnej kozmetiky, vediet' urcit’ spravny farebny typ. Ako
pomocky nam sluzili modne casopisy a farebné Satky, ktoré bezne nosime.
Zia&ky pracovali v skupinach, vymienali si nazory a napady, pri¢om boli vel'mi
kreativne. Ziacky si Satky prikladali k tvari a pleti atak laickym pohladom
zistovali, ¢i sa im dany odtien farby hodi. Porovnavali si svoje nazory
s tvrdeniami v odbornej literature tykajucej sa farebnej typoldgie pleti. Na
zaklade tejto farebnej typoldgie, typologie podla rocnych obdobi, sa dievcata
rozdelili do skupin. Specifiki pre dany typ si zaznamenavali. Podla tejto
typologie si ziacky vybrali vhodné farby na licenie i spravnu farbu odevu.
Dolezitd je tu estetickd stranka osobnosti. Zia¢ky pracovali s odbornou
literaturou kde vy¢itali, ze existuju Styri typy pleti. Jarny typ pleti — jemna
svetld plet’ so zlatoZltym podtonom, Casto s broskynovym nadychom, plavé
vlasy. Farba o¢i moze byt svetlejsia i tmavsia. Vhodné farby: lososovoruzova,
zlatohneda, odtiene Zltej a hnedej farby. Letny typ pleti — vel'mi svetla plet,
vlasy plavé az hnedé s popolavym naddychom. Vhodné farby : striebrista,
modré, tyrkysova, fialova, ruzova. Jesenny typ pleti — svetld plet’ so zlatistym
podténom, pehava. Vlasy st Cervené, hnedé, ale vzdy so zlatistym nadychom.
Vhodné farby : cCervenohnedd, broskynova, lososovoruzova, oranzova
a medena. Zimny typ pleti — typ Snehulienky. Vlasy st modrocierne, hnedé¢,
plet’ bledd. Vhodné farby - Cierna, biela, cervena, ruzova, zelena a fialova.
Ziacky sa nau¢ili pracovat’ s farbami. Pochopili, Ze je dolezita vhodna farebna
kombinacia a ze menej, znamena niekedy viac. Praca s farebnymi Satkami ich
zaujala.

Spravny postup pri liceni — cielom bolo naucit’ sa vhodnym spdsobom
nanasat’ podkladovy krém na vycCistenu a tonizovani plet. Motivujucim
rozhovorom sme zreprodukovali doterajsie nadobudnuté vedomosti. Po
praktickej ukazke Cistenia pleti sme formou individudlnej prace pristapili
k nanaganiu podkladového krému. Ziacky nanasali na tvar a krk hydrataény
krém, pricom nakrémovali i o¢né viecka, ale tak, aby sa ho na mihalnice
dostalo ¢o najmenej. Na latexovu hubku, do jej stredu, vytlacili trocha
krycieho krému ladiaceho s farbou pokozky a jemne ho poklopkavame do
pokozky, kym ho nerozotreli po celej tvari a krku. Smerom k brade a usiam ho
nanasali menej a rozotreli ho dostratena. Takto pripravena plet bola vhodna na
samotné li¢enie. Ziadky mali troska obavy z nanasania podkladu, no ochota
spolupracovat’ a vypocutie si nazoru spoluZziacok sa tito obava vytratila.
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Pozitivne hodnotim zanietenost’ pre pracu s farbami a zaujem o skrasl'ovanie
zovnajsku ziacok.

Mejkap — ulohou tejto aktivity bolo naudit’ si vybrat vhodny odtiefi
mejkapu a realizovat’ jeho aplikiciu. Demonstrativnou metodou sa Ziacky
dozvedeli o sposoboch nanasania mejkapu. Uz zo ziskanych informacii z
minulych aktivit ziacky vedeli, Ze vhodny mejkap je zdkladom li¢enia. Nanasali
ho v malom mnozstve, maskovali nedokonalosti pleti a vyrovnavali farebny
ton. Dodavali pleti pestovany a jasny vzhl'ad. Skusali ho na licnej Celusti, nie
na ruke. Kladli doraz na to aby splyval s krkom. Pre chladny ton pleti vyberali
bledé, svetloruzové odtiene, pre teplé tony, slne¢né odtiene. Davali pozor, aby
ho vyberali na dennom svetle. Mejkap nanasali bud’ koncekmi prstov alebo
$pongiou, ktora moze byt’ vlhka alebo sucha. Nanasali ho od ¢ela smerom dolu
ku brade, v smere rastu chipkov. Prili§ vela mejkapu odstranili papierovou
vreckovou. Ziaéky si vyskiisali oba spdsoby a zistovali ich vyhody i nevyhody.
Cely postup im bol formou opisu anazornej ukazky vysvetleny. Kladne
hodnotim pracu ziacok. Ich praca bola pekna, snazili sa a pracovali so
zanietenim, pricom kladli déraz na hygienické navyky.

Korektory - tlohou aktivity bolo aplikovat’ rézne typy pudrov na
dosiahnutie dokonalého zmatnenia pleti. Ked'ze sa nam osved¢ila praca vo
dvojiciach, tak sme ju realizovali aj pri tejto aktivite. Ziacky sa nau¢ili nanagat’
korektory na alebo pod mejkap, prekryvat pigmentové Skvrny, flaky,
zacervenania, ¢ervené zilky na nose, tmavé kruhy pod o¢ami a vrasky. Aj ked’
ziaCky eSte korektory pouzivat nemusia, bolo spravne ich informovat aj o
takychto kozmetickych pripravkoch, ktoré v buducnosti mozno pouziji, alebo
niekomu spravne poradia. Ziacky si vyskugali korektory vo forme tyéiniek,
krémov alebo ceruziek, ktoré nanaSali koncekmi prstov alebo Stetcom.
Dozvedeli sa, Ze korektor je vzdy o odtien svetlejsi ako je plet. Ak nechceli,
aby sa korektor usadzoval, zmiesali ho s kvapkou krému. Dalej sa ziacky
naudili pouzivat’ pidre praskové, kompaktné a gul6ckové. Ziatky samy zistili,
ze vel'a pudru neposobi zdravo ani pekne a Ze menej znamena viac.

Diev¢atam bolo vysvetlené aka dolezitd je hygiena, zvlast ruk, pri tejto
praci. Tesilo ma, Ze nebolo potrebné upozoriovat na tento fakt. Praca vo
dvojiciach je pre ne zaujimava a na svoje vysledky st pravom hrdé.

Jas a svetelnost’ — formou vykladu, praktickej ukazky a nakresov na tabuli
sme sa naucili aplikovat’ jasné pastelové farby na dosiahnutie pozadovaného
efektu. Ziacky sa naucili nanagat’ svetlé o&né tiene na oko, &im ho osviezili. Na
unavené o&i posobili tieto farby velmi prijemne. Ziadky sa ich pomocou
nakresov na tabuli ucili nanasat’ do stredu horného pohyblivého viecka, k
vnutornému kutiku. Ak ziacky zistili, Ze s oci blizko seba, tak k vonkajSiemu
katiku oka. Tieto informacie boli pre ziacky nie¢im novym, takze sme im
venovali dostato¢nu pozornost. Naucili sa, Ze na denné nosenie sa aplikuje
saténovy jemny odtien, na vecer perletové odtiene, ktoré by cez deit mohli
vyzdvihovat’ vrasky. To, Ze oboc¢ie ndm otvara nasu tvar, ziacky nevedeli. Preto
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sme si ukazali ako spravne pouzit’ pinzetu na upravu a ceruzku na harmoéniu
oka a celej tvare. Takisto sme sa za pomoci odbornej literatury dozvedeli ako
spravne vytrhavat’ obogie, aké ma byt dlhé a aky tvar ma mat. Ziacky ziskali
i informaciu o tom, Ze obodie je mozné upravit' aj tmavym o¢énym tiefiom,
vyzera ovela prirodzenejsie, potvrdili i ziaCky. Zaujem o pracu a disciplinu na
tejto aktivite hodnotim vysoko pozitivne. Praca ziaCky zaujala, ochotne
navzajom spolupracovali, pomdahali si a vymienali si postrehy. O svojich
skusenostiach a postrehoch z domaceho prostredia o danej problematike
vsetkych informovali a nasledne si svoje tvrdenia mohli potvrdit alebo
vyvratit. Zaujimavym aspektom tejto aktivity bolo fotografovanie nasej prace.
Ziatky sa fotografovali pred apo ligeni a fotografie mohli porovnavat.
Vysledky prace sme zalozili do albumu.

Doéraz na o€i_ - individuadlnou pracou sme sa na tejto aktivite snazili
aplikovat’ tmavsie odtiene a ocné linky na zdoraznenie krasy oc¢i. NanaSanie
tmavych o¢nych tietiov a liniek, nie je vobec jednoduché. Mohli to potvrdit’ i
ziacky na tejto aktivite. Pomocou nazornej ukazky sa naucili zakladné pravidla.
Ak licili o¢i tmavSimi farbami, tak pery nezvyraziovali, len leskom. V
opa¢nom pripade, dané li¢enie posobi komicky. Ziacky, plavovlasky, zistili, Ze
tmavym odtieiom sa musia vyhybat. Mo6zu pouzit' jemnt hnedu alebo modri.
Potom sa ziacky rozdelili do skupin. Za ulohu dostali nali¢it' sa tmavsimi a
svetlymi farbami. Skupinka , ktora preferovala farby tmavsie, posobila ovela
starSie. Tu bolo Zziackam vysvetlené aka je potrebna hygiena aplikatorov
licenia, aby sme sa vyhli oénym chorobam. Pozitivne hodnotim uvedomelost
ziacok. Pochopili, Ze menej ,znamena nickedy naozaj viac. Bolo potrebné im
poukazat’ na tento fakt, aby sa v budiicnosti vyhli zbytoénym pohl'adom Siroke;j
verejnosti.

Tvar , intenzita — ulohou tejto aktivity bolo modelovanie tvaru tvare
pomocou Stetca, naucit’ sa korigovat’ Crty tvare pomocou spravnej farby na lica
a tvarovanie obocia. Vyuzili sme nakresy na tabuli. Opisnou formou a pomocou
vykladu sa ziac¢ky ucili modelovat’ tvar prostrednictvom Stetca, na ktorom je
spravny puder. Ten ozivil plet’ a dodal mu zdravy vzhl'ad. Nim sa Ziacky
naucili zjemnit alebo naopak zvyraznit’ kontlry tvare. Tu boli Ziacky
upozornené na to, aby to s farbou neprehnali, pretoze pri obdiZznikovej tvéri sa
nanasa farba priamo na vrchol licnych kosti, ale viac do stran. Tvar sa tymto
postupom vizualne zaobli. Trojuholnikova tvar vyzerala jemnejSie ak ziacky
nanasali farbu na vysunuté casti licnych kosti. Okrthla tvar zasa ziskala
prijemny vzhl'ad ak farbu naniesli od lic ku spankom. Spirélu i aplikaciu s fiou
poznali ziacky dostato¢ne dobre. Naudili sa, Ze nie je potrebné ju zbytocne
pumpovat’ pred pouzitim. Zbyto¢ne by vyschla vd’aka vzduchu, ktory sa do nej
dostane. Spiralu sa nan4sali dvakrat a na zéver sa mihalnice precesali
hrebefiom na mihalnice. Ziacky sa dozvedeli, ze ak 3pirala vysycha, tak do jej
obsahu mézeme pridat’ par oénych kvapiek. Ziacky boli rady, Ze sa dozvedeli
nieco nové, pytali sa a vyuzivali nakresy, ktoré im sluzili ako makety. Ich pracu
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hodnotim pozitivne. Rady pracovali individualne aj v skupinach, zaviselo to od
ulohy, ktort dostali.

Vsetci ziaci problematiku zvladli, vytycené ciele sme splnili. Naucili sa
hygiene , naucili sa upravovat’ si tvar, nechty na rukach aj nohdch (stale si ich
pravidelne Cistia).

Ukazky licenia na rozne prilezitosti:

Na svadbu

Na modnu prehliadku

Na karneval
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Datum Téma

Xl

Ciel

Koza a jej funkcie

Poznat’ zakladné vrstvy koze
Ako sa starame o plet’ doma
Ako  pouzivat  Specialne
pripravky na plet’

Specifika starostlivosti o plet’
Vediet pouzivat Specialne
pripravky na plet’

Typ pleti
Spravne urcenie typu pleti

Maly lexikon kozmetiky
Poznat chemické latky
pouzivané v kozmetike

Aky odtien sa mi hodi ?

Zistit  farebnu  typologiu
dekorativnej kozmetiky
Spravny postup pri liceni
Naucit’ sa krok za krokom ako
sa spravne nalicit’

Mejkap

Nauc¢it'® sa spravne vybrat
mejkap

Uloha

Dozvediet’ sa ¢o najviac informacii
o kozi, o jej ochrane a funkciach

Teoreticky sa oboznamit’ s krokmi ako vy¢istit’ plet:

Cistenie , tonizovanie hydratacia

Ziskat’ informacie o S$pecidlnych pletovych maskach,
peelingoch, oénych krémoch, pletovych kur, sér a

pripravkoch na Cistenie porov

Urobit’ testy na typ pleti a na zaklade viditeI'nych znakov

urcit’ typ pleti

Vediet vycitat' z kozmetickych pripravkov vhodné a

nevhodné prvky pre dany typ pleti

Vediet ur¢it' spravny farebny typ c¢loveka: jar /

Leto/ jeseni/ zima/

Vediet nanaSat’ podkladovy krém na vycistenli a

tonizovanu plet’

Naucit’ sa spravne nanasat’ make up — 2 sposoby

Poznamky
vyklad, rozhovor, frontalna
metdda, praca s odbornou

praca vo dvojiciach, vyklad,
prakticka ukazka, ilustracie
z odborne;j literatiry a Gasopisov

Rozhovor, praca vo dvojiciach,
praca s domacimi  materialmi,
nazorna ukazka, ind. praca

Test typu pleti, praca s hodvabnym
papierom, praca s odbornou
literatiurou

Praca s roznymi kozmetickymi
pripravkami, vyklad, samostatna
praca

Praca s odbornou literatirou,
modnymi Casopismi a farebnymi
Satkami

Motivaény rozhovor, individualna
praca

Nazorna ukazka, opis,
demonstracna metoda
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Korektory
Vediet pouzivat’ pudre
a pudrové gul'6cky

Jas a svetelnost’

Dosiahnutie pozadovaného
efektu  nanaaSanim jasnych
pastelovych farieb

Déraz oci

NanaSanie tmavsSieho odtiena
na zddraznenie krasy oci

Tvar , intenzita

Vediet korigovat' ¢rty tvare
pomocou farby na lica a
tvarovanie obocia

Aplikovat’ pudre na dosiahnutie dokonalého zmatnenia

Vediet' nanasat’ neutralne farby / farba piesku, peral,
cukroviniek /

Aplikovat’ tmavsie odtiene hnedej, fialovej, modrej,
podla farebnej typologie

Modelovanie tvaru tvare pomocou Stetca : obdiznikova
tvar / trojuholnikova tvar / okruhla tvar. Pouzitie
$piraly, ceruzky na o¢i a linky na zvyraznenie o¢i

Praca vo dvojiciach

Prakticka ukazka, vyklad, nakresy
na tabuli, praca s odbornou
literatarou

Individualna praca, nazorna ukazka,
skupinové praca

Nakresy na tabuli, vyklad, opis
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Aktivita : Chcem byt’ krasna - kadernik

Eva Isakova

Ktovie — mozno nieje ani také dolezité aké vlasy ste dostali do vienka, ale
ako sa one dokazete starat. PredovSetkym ako vyuZijete vSetko, ¢o by im
mohlo pomoct’. Zameranie tejto aktivity bolo na estetick stranku vzhladu
ahygienu vlasov. Ziaci ziskavali zékladné vedomosti o $truktire vlasov,
spravnej starostlivosti o vlasy. Ugili sa 0 vhodnosti jednotlivych ucesov podla
prilezitosti aveku. Oboznamili sa S vlasovymi pristrojmi ako aj Sich
manipulaciou. Dozviedeli sa ¢osi o pedikuldze, jej prevencii, Struktire vlasov.

PredovSetkym staneme sa kraj§imi, nase vlasy budu hygienicky Cisté,
oSetrené a spozname navody na jednoduché pripravky na oSetrovanie
poskodenych vlasov. Niekedy postaéi zopar informécii, napadov a rad aby sa
stala vasa koruna krasy takou, ktord doda nielen sebavedomie, ale posilni aj
vasu radost’ zo Zivota.

Ciele

- zazitkovym vyuéovanim viest’ ziakov k pravidelnej starostlivosti 0 vlasy
a vlasovej pokozky

- starat’ sa o hygienu a Cistotu hrebeiiov akief pravidelnym umyvanim
v mydlovej vode

- utvarat’ si ndvyk na pravidelnu starostlivost’, ipravu, hygienu a Cistotu vlasov
- naucit’ ziakov ako preventivne predchadzat’ napadnutiu vlasovych parazitov,
v pripade vyskytu ako postupovat’ pri ich odstraneni s vyuZzitim dostupnych
preparatov

- naucit’ ziakov ako spravne umyvat, Cesat’ a susit’ vlasy, aby nedochadzalo
k poskodzovaniu vlasovej Struktiry

- poznat’ zloZenie a Strukturu vlasov pozorovanim pod mikroskopom

- vyuzivat prirodné preparaty a vlasové zabaly na oSetrovanie poSkodenych
vlasov

- vediet’ si vybrat’ a zvolit’ spravny strih a Gces podl'a typu tvare

- naucit’ sa spravne pouzivat’ fén, kulmu, zehlicku a krepovac pri tvorbe ucesov,
aby nedoslo k poskodeniu vlasov

- ziskavat’ zruénost’ a estetické citenie pri uprave vlasov a tvorbe tcesov

- vediet’ si vhodne zvolit uces do Skoly, na Sport, do spoloCnosti a iné
prilezitosti
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Casovo tématicky plan

Poradie téma

aktivity

1. Zdravé vlasy —
zaklad Gspechu

2. Hygiena hrebenov

3. Co vlasy potrebuju

4. Co vlasy potrebujti

B Utesy na kazdy
den

6. Vlasy pod

mikroskopom

ciel

Zakladna starostlivost’
o vlasy

Starostlivost’
o hrebene, kefy aich
vyuzitie

Umyvat  pravidelne
vlasy, vytvorit' uces
podla predlohy

Spravne susit’ vlasy,
vytvorit’ zapletany
vrkoc, pSenicka

Pravidelna
starostlivost’ 0 SVOj
zovhajsok
Pozorovanie  kvality
vlasov pod

mikroskopom

ulohy

Moj najoblubenejsi
uces — na kazdy den

Starostlivost’
o hrebene, kefy a ich
vyuzitie

Utes cik — cak
cesticka
Zapletany  vrkoc,
pSenicka
Utes podla

vlastného vyberu

Poznavanie
Struktary vlasov

metody

rozhovor, pozorovanie,

demonstracia,
Motivacny rozhovor,
problémové  metody,
demonstracia,
vysvetlenie
Rozhovor, opis,
demonstracia,
vysvetlenie, nametova
hra

Rozhovor, opis,
demonstracia,

vysvetlenie, samostatna
praca

Motivacna
demonstracia,
rozhovor, vysvetlenie,
metédy  samostatnej
prace a
autodidaktické metody
Rozhovor, vysvetlenie,
demonstracia,
samostatna praca,

pomocky

Hrebene, kefy,
vlasové ozdoby

Hrebene,
mydlo,
dezinfekéné
pripravky
Hrebene,
Sampony,

kefy,

kefy,

Sampény,
hrebene, fény

Internet, kefy,
hrebene, uterak,
fén, kulma,

krepovac¢, zehlicka
na vlasy, vlasové
ozdoby

Mikroskop, vlas,

poznamky

Praca
s literatarou,
Casopisy

internet

Casopis

poster

internet

Struktara vlasu,
encyklopédia
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10.

11.

12.

Prirodné vlasové
preparaty

Osetrujeme  vlasy
napadnuté

vlasovymi
parazitmi

A% kadernickom
salone

Idem na pohovor

Narodeninova
oslava, svadba

Prezentacia ucesov

Vyuzivat' vlasové
prirodné preparaty na
oSetrovanie
poskodenych vlasov,
zabal

Prenos,
opatrenie

diagnostika,

Esteticka stranka
ucesu, zruCnost pri
uprave vlasov

Dodrziavat'  estetické
a hygienické  zasady,
spravny vyber ucesu

Vytvorit' spolocensky
uces pomocou kulmy,
zehlicky,  vlasovych
0zdob

Vytvorit uces podla
vlastného vyberu,
uplatnit’ svoju fantaziu,
zru¢nost’, vkus

Vlasové zabaly

Uges do $koly

Uces podla
vlastného vyberu

Uces na pohovor

Spolocenské
a slavnostné ucesy

Extravagancia a my

Rozhovor, rozpravanie,
opis, demonsracia,
vysvetlenie

Rozhovor, rozpravanie,
opis, demonsracia,
vysvetlenie, skupinova
praca

Rozpravanie, rozhovor,
nametova hra,
skupinova praca

Rozpravanie, rozhovor,
nametova hra,
skupinova praca

Rozhovor, vysvetlenie,
skupinova préca,
problémové metody

Motivacny rozhovor,
nametova hra,
skupinova praca

Bylinky, misky,
ingrediencie-zltok,
olej,
med,Zihl'ava,a
pod., uteraky,
Sampény, uteraky,
pristroje, vlasové
ozdoby

Sampény,
kondicionér, laky
agély na vlasy,
pristroje, vlasové
ozdoby

Sampény,
kondicionér, laky
agély na vlasy,
pristroje, vlasové
ozdoby

Vlasové pristroje,
peparaty, ozdoby

Vlasové pristroje,
peparaty, ozdoby

Herbar byliniek

Internet,
casopis,
literatara

Navody podla
casopisov

a literaturi,
poster

napaditost’

poster

Poster,
prezentacia
ucesov  podla
vlastného
vyberu
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Zaujimavé momenty

Téma: Pod mikroskopom

Ciel: Pozorovat’ kvalitu vlasov pod mikroskopom

Metody: Rozhovor, vysvetlenie, demonstracia, samostatna praca,
Pomocky: mikroskom, vlas

Priebeh aktivity:

Na tuvod sme sa =zahrali na
detektiva a urobili si maly test. Na
biely harok papiera sme polozili
vytrhnuty vlas a pozorne sme ho
prezerali., vseliCo je na fiom
,hapisané“. Pri koreni je vlas
pevny, zdravy. Jemne zvlneny
presuseny koniec, naznacuje trvald,
vstrede moézeme najst zvysky
nejakej farby. Na papierovom teste
zistujeme aj €i su vlasy rovné,
kuceravé, suché, mastné, pruzné, ldmavé, Stiepivé. Na ndkrese sme si pozreli
prierez vlasu /pozri obr.1/. Potom sme pozorovali vlasy pod mikroskopom/
pozri obr.2/. Pri zdravom vlase Supinky tvoria nenaruSeny celok, pri
poskodenom st Supinky rozstrapkané. Potom sa ziacky rozdelili do skupin a po
nazornej ukdzke sa ucili zapletat’ vlasy — Ues pSenicka. Na zaver sme
vyhodnotili najvydarenejsi uces.

Pozitiva: Kazda ziacka mala zdujem o pozorovani svojho vlasu pod
mikroskopom, ziskavanie zruénosti pri pleteni pseni¢ky. Ziacky pri pozorovani
poskodenia svojich vlasov mali zaujem o starostlivost’ a oSetrenie vlasov.

Téma: Co vlasy potrebuju

Ciel: Umyvat pravidelne vlasy, vytvorit’ ces podla predlohy
Metody: Rozhovor, opis, demonstracia, vysvetlenie, nimetova hra
Pomocky: Hrebene, kefy, Sampony,

Priebeh aktivity:

Cisté, pekné, upravené vlasy su vizitkou kazdého. Aby boli vlasy pekné,
lesklé a zdravé mdézeme ovplyvnit spravnym umyvanim a susenim. V meste,
kde je znecistené zivotné prostredie, je potrebné umyvat’ vlasy castejSie. Aj ked’
zmokneme, lebo na vlasoch zostane vSetka Spina, ktori po ceste zozbiera
dazdova voda. Na rozne typy vlasou pouzivame vhodne vybrané druhy
Samponov. Zialky rozpravaji aké pouzivaju $ampény, a postup pri umyvani.
Vykupte si vlasy. Sampon si dame na dlaf, asi ako orech, rozriedime trochou
vody a nanesieme na mokré vlasy. Jemne ich umyt’ a splachnut’ teplou vodou.
Aby sa dobre rozcesavali, mézeme pouzit’ kondicionér.
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V druhej Casti sa ziacky rozdelili do skupin a po nazornej ukazke si robili
uces cik — cak cesticka. Ked’ si kazdy vyskusal svoju zrucnost’ pri vytvoreni
cesticky, potom vyuzivali pri tomto Gcese aj rézne vlasové ozdoby. Na zéaver
vyberame uces, ktory sa najviac vydaril a hodnotime fantaziu a esteticku
upravu ucesu.

Téma: Co vlasy potrebuju

Ciel: Spravne susit’ vlasy, vytvorit’ zapletany vrko¢, psenicka
Metody: Rozhovor, opis, demonstracia, vysvetlenie, samostatna praca
Pomocky: Sampény, hrebene, fény

Priebeh aktivity:

Doélezité je aj vediet' si spravne vysusit’ vlasy, aby sme ich neposkodili.
Ziatky hovoria, aké maju skiisenosti so suSenim vlasov. Spravne sa nesmu
fénovat’ vlasy, z ktorych kvapka voda. Najprv sa vlasy maju jemne osusit
uterdkom, nedrhnut’ lebo sa mézu polamat’ a zhuzvat. NajlepSie je zabalit’ do
uterdka a vodu pritlac¢anim odsat’. Pri fénovani vlasy suSime postupne, najprv
konce, potom strednu Cast’ a dosuSime vlaznym vzduchom /pozri obr.3/.
Susime vlasy, nie pokozku lebo sa zbytocne drazdi a vystsa, nasledkom ¢oho
sa tvoria suché lupiny.

V druhej ¢asti sme si umyvali vlasy, po nazornej ukazke susili. Potom sme
vytvarali G¢esy — zapletany vrko¢ a psSenicku.

Zaver : Zhrnutie poznatkov o spravnom a Setrnom suseni vlasov
a predvedenie zruénosti pri zapletani vrkoc¢a a pSenicky.

Pozitiva: Zia¢ky zaujali uesy, ktoré si buda robit aj do koly.

Téma: Prirodné vlasové preparaty

Ciel’: Vyuzivat' vlasové prirodné preparaty na oSetrovanie poskodenych vlasov,
zabal

Metody: Rozhovor, rozpravanie, opis, demonsracia, vysvetlenie

Pomocky: Bylinky, misky, ingrediencie-zltok, olej, med,zihl'ava,a pod.,
uteraky,

Priebeh aktivity:

Povrch zdravého vlasu je ako strecha pokryta krytinou. Jednotlivé Casti
kutikuly s ak prechadzame od korienka ku konceku vlasu prstami hladky -
vlas je zdravy. PoSkodené vlasy sa tazko udrziavaju, zamotavaju sa a uces
nedrzi. Na predchadzajucej aktivite sme zistili, zZe niektoré ziacky maja
poskodené vlasy, preto si budeme robit vlasové zabaly z prirodnych
preparatoch. Na zabal pouzijeme med, vajicko a olivovy olej. Zmes vymieSame
ananesieme na vlasy, hlavne na konceky, zabalime do igelitu a uterdka
a nechame posobit’ 20 minut. Potom umyjeme a upravime do ucesu. Zaroven
sme sa oboznamili s r6znymi receptami na oplachovanie normalnych, suchych,
mastnych a problémovych vlasov s vyuzitim prirodnych byliniek, napr.
harmancek, lipa, Zihlava ainé. Zaroveni sme sa oboznamili sich zberom,
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susenim a pripravou odvaru. V zavere ziacky hovoria aké skusenosti maju
S vyuzivanim prirodnych preparatov.

Pozitiva : Ziagky si dali zavizok, Ze budu vyuzivat’ aj prirodné preparaty
na oSetrovanie svojich vlasov. Ocenili tiez, Setrnost’ pri priprave vzhl'adom na
to Ze niektori ziaci pochadzaju zo socidlne znevyhodneného prostredia.

Téma: OSetrujeme vlasy napadnuté vlasovymi parazitmi

Ciel: Oboznamit' sa s vlasovymi prepardtmi, prenosom, diagnostikovat
a poznat’ opatrenia

Metody: Rozhovor, rozpravanie, opis, demonsracia, vysvetlenie, skupinova
praca

Pomocky: hrebene — vsivacik, vlasové preparaty

Priebeh aktivity:

Na uvod aktivity navodime situaciu,
vV meste, Skole ma upozorni kamaratka,
ze nieco mam vo vlasoch. Ako sa
zachovam, zareagujem na
zavSivavenie? Po rozhovore sme si
porozpravali ako sa to mohlo stat’, ¢o
je pri¢inou penosu a ako dochadza
knemu. Po prenose, ked sme sa
s danym problémom este nestretli je
niekedy problém diagnostikovat' ho.
Rozpravanie o diagnostikovani pedikulézy — zav§ivavenia. Nasledne sme presli
k opareniam. Ziagky sa po demonstécii ucili ako vyhl'adat’ vii vo vlasoch a ako
postupovat’ pri ich hl'adani a odstraiiovani /pozri obr. 4./. Vyuzili sme vlasové
preparaty na pripadné odvSivavenie. Na internte, v ¢asopisoch a literatire sme
si vyhladavali poznatky o vlasovych parazitoch, ¢o spdsobuji a najnovsie
vlasové preparaty na odstranenie vSi.

Potom sme presli na tvorenie
Gcesu do skoly. Zia¢ky si v skupinach ako aj samostatne vytvarali esteticky a
prakticky ti€es do Skoly. V zavere sme si zhrnuli poznatky, vyhodnotili sme
ucesy do skoly ako aj zrucnost’ a fantaziu pri ich tvorbe.
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Pozitiva: Ziatky sa sa oboznamili s prevenciou a opatreniami proti
pedikuldze, ¢o ich vel'mi zaujalo. Ti ktori mali s pedikul6zou problémy, potesili
sa ze vedia uz ako predist’ zavsivaveniu a ako ho odstrénit’.

Téma: V Kadernickom salone

Ciel’: Esteticka stranka i€esu, zrucnost’ pri uprave vlasov

Metody: Rozpravanie, rozhovor, ndmetova hra, skupinova praca

Pomocky: Sampony, kondicionér, laky a gély na vlasy, pristroje, vlasové
ozdoby

Priebeh aktivity:

Na tvod sa porozpravame, kto uz bol v kadernickom saléne a za akym
celom. Ziatky rozpravaju o svojich zazitkoch a dojmoch, o sa im tam pagilo
a co by zmenili. V kazdom kadernictve najprv pozra vlasy, ¢i su Cisté bez
parazitov, ak nie tak(to zakazni¢ku neobslizia. My sa dnes zahrame — hru
v kadernickom saléne. Ziatky sa rozdelia na dve skupiny, prva budi
zakaznicky a druha kadernicky. Za ulohu si maju vytvorit’ kadernicky salén tak,
aby sa zakaznicky citili prijemne a podla poziadavky vytvorit' im uces. Ziacky
pri tejto hre moézu si vlasy aj umyvat, oSetrovat’ vlasovymi zabalmi, vyuzivat
kulmu, Zehlicku a vlasové ozdoby. Na sprijemnenie atmosféry si pustame
hudbu, prezerame Casopisy s iCesmi z ktorych si zakaznicky mézu vyberat
a zvolit’ uc¢es. Na zaver ziacky predvadzaji svoje Gcesy, vyjadruji spokojnost’
so sluzbami, hodnotime estetickd stranku ucesu.

Pozitiva : Ziaky zaujala tato hra, dokazali sa vzit' do roly kadernicky
a zakaznicky.

Vyuzivali hlavne vlastni fantaziu a poznatky ziskané z internetovych
stranok — detské ucesy.

Téma: Idem na pohovor

Ciel: Dodrziavat estetické a hygienické zasady, spravny vyber ucesu

Meto6dy: Rozpravanie, rozhovor, ndmetova hra, skupinova praca

Pomocky: Sampony, kondicionér, laky a gély na vlasy, pristroje, vlasové
ozdoby

Priebeh aktivity:

Motivaény rozhovor - predstavte si, Zze sa vam naskytla prileZitost’
zucCastnit’ sa na pohovore o vysnivanom zamestnani, sutazi a pod. Ako sa nan
pripravite, aby ste urobili na porotu dojem? Okrem iné¢ho je dolezity aj prvy
dojem ¢ize Giprava zoviajsku, obleCenie a uces. Ziaky rozpravaju ako sa
oblecu a ako by sa ucesali na tuto prilezitost. Nezabudame, Ze odev musi byt
Cisty, nepotrhany a aby ladil aj s doplnkami. Potom sa pozrieme na uces, ktory
budeme vyberat’ z fotoalbumu — vyhybame sa extravagantnym. Vlasy musia
byt’ Cisté, umyté a vkusne ucesané. Hoci by ste boli pekne a vkusne oblecené,
ale vlasy by boli mastné, neupravené na pohovore by ste nemuseli uspiet. Dnes
si predvedieme takato upravu. umyvanie vlasov, susenie, vytvaranie uc¢esov
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Zaver :Kazda skupina prezentovala svoj uces a postup, hodnotime
estetickl stranku a vhodnost’ vyberu ucesu.

Pozitiva : Ziackam sa vydarili GiGesy a postupne ziskavaju zruénost pri
uprave vlasov. Po celkovom dokonceni vSetkych i€esov sa inSpirovali a teSili
sa napaditosti ostanych spoluziakov.

Téma: Prezentacia ucesov

Ciel: Vytvorit’ Gces podl'a vlastného vyberu, uplatnit’ svoju fantaziu, zruénost,
vkus

Metody: Motivacny rozhovor, nametova hra, skupinova praca

Pomocky: Vlasové pristroje, peparaty, ozdoby

Priebeh aktivity:

Motivacny rozhovor — na iivod sa porozpravame, ¢i radi chodili na aktivity,
¢o ich najviac zaujalo, ¢o by zmenili, ¢o si odniesli z tychto stretnuti.
Predstavte si, Ze chcete ist’ na karneval alebo na nejaky koncert, kde mozete
popustit uzdu svojej fantdzie. Na takuto prilezitost mozete vyuzit' rdzne
extravagantné ucesy. Popozerdme si v Casopise ucesy na karneval. Potom sa
ziacky rozdelia do skupin a vytvaraju ucesy.

Postup: 1. umyvanie, 2. suSenie, 3. vyvaranie extravagantnych uc¢esov

Zaver : Zialky prezentujii svoje ucesy. Hodnotime fantaziu, zru¢nost
a estetickeé citenie

Pozitiva : Ziaky si uvedomili, Ze vlasy sa musia pravidelne Gesat,, aby sme
ich zbavili ne€istot a pouzivat’ vlastny hreben, ktory treba pravidelne d&istit'.
V zavere boli nadSené aké pozitivne sktisenosti nadobudli, predovsetkym
smutné, ze aktivita sa kon¢i.

Znaky, prednosti, pozitiva aktivit:

Naudili sme sa pravidelne;j starostlivosti o vlasy a vlasovej pokozky,

Uvedomili sme si dolezitost’ prevencie pedikuldzy — zavsivavenie

Vieme vlasy umyvat, cesat, suSit, upravovat a bezpecne pracovat s
pomockami a pristrojmi

Utvorili sme si navyk na pravidelnu starostlivost, upravu, hygienu a Cistotu
vlasov

Ziskali sme zruénost’ a estetické citenie pri tvorbe 0Ufesov na roézné
prilezitosti

Naucili sme sa zhotovovat’ zabaly na prirodnej baze a pouZzivat’ ich

Pochopili sme vyznam zdravej vyzivy pre zdravé vlasy a pokozku

ViditelndA zmena hygienickych ndvykov u ziakov zo socidlne
znevyhodneného prostredia.

Ziaci chodia do $koly estetickejsie upraveni a viac sa staraju o svoj vzhl'ad

Ciasto¢ne sme odstranili problém s pedikulézov

Niektorim ziakom tato akivita ul'ah¢ila vyber buducej profesie kadernik
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Aktivita : Chcem byt krasna — médny navrhar
Mgr. Daniela Milbauerova

Tato aktivita bola jednou z trojice aktivit chcem byt krasna a jej cielom
bola starostlivost’ o odevy, bielizefi a obuv. Ziaci sa v podstate mali nauéit’ usit’
jednoduchy textilny vyrobok, bud’ ruéne alebo strojom, naucit’ sa vyprat’ ho,
vyzehlit, odlozit’ a zaobchadzat' s nim tak, aby im sluzil ¢o najdlhsie.

Ciele aktivity:

1. Obliekat’ sa vhodne na rozne prilezitosti

2. Starat’ sa 0 odevy, bielizen a obuv

3. Prat’, zehlit), ¢istit', skladat’ a odkladat’ odevy

4. Drobné opravy odevov

5. Strojové Sitie, konsStrukcia strihu, strihanie latky, zhotovenie jednoduchého
textilného vyrobku

(Vysvetlivky T — téma, C — ciel, U — tloha, M — metody a formy prace, P —
pomocky )

1.aktivita
T: Plan prace, oboznamenie sa so zariadenim na aktivitu
C: Vzbudit’ zaujem o pracu na aktivite a domace prace, ktoré prinasaju radost’,
uspokojenie i vlastny uzitok. Vysvetlit, aké dolezité je vSetko, o utvara
spokojny domov
U: Vzbudit’ ziujem o dana aktivitu
M: rozhovor, nazorna ukazka
P: Sijaci stroj, obnitkovaci stroj — overlock, pomocky na ruéné Sitie, rozne
druhy latok

Na tejto aktivite sa ziaci mohli oboznamit’ s pomdckami, ktoré su im
k dispozicii a to Sijaci stroj, naudili sa zapojit’ ho, navliect’ spodnt aj hornu nit’,
navijat’ nit’ na cievku, §it’ rézne druhy stehov. Pfi overlocku sme si ukazali
vyznam a spOsob Sitia takymto strojom. Rozne pomocky pouzivané pti Siti —
ihly, nite, gombiky, r6zne druhy latok a mnozstvo vyrobkov, ktoré sa daju
zhotovit. Ciel'om bolo zaujat’ ich, aby chodili na aktivitu radi.

2. aktivita

T: Vol'ba odevu na rozne prilezitosti

C: Naucit’ ziakov obliekat’ sa vhodne podl'a pocasia a na rézne prilezitosti

U: Spréavne sa obliect’ do $koly, do divadla, na $portovanie

M: Vychadzka do okolia $koly, pozorovanie, praca s ¢asopisom, s internetom
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P: modny ¢asopis Burda, internet

Ziaci maju &asto problém obliect sa vhodne hlavne podla pocasia a na
rozne prilezitosti, tak sme sa naucili ako sa vhodne obliekat’” podl'a vonkajsej
teploty a ro¢ného obdobia.

Vhodné boli aj vystrihované postavicky s réznymi druhmi odevov, ktoré
mohli obliekat’ podl'a svojho vkusu.

3. aktivita

T: Osobna hygiena, dodrziavanie pravidiel osobnej hygieny

C: Vysvetlit pojem osobna hygiena, niclen Ccistota tela, odevu, obuvi,

prostredia, ale aj dusevna hygiena, rezim dna, pravidelnost’ ¢innosti

U: Oboznamit sa sobsahom avyznamom hygienického vrectska, usit

hygienické vrecusko

M: rozhovor, prakticka inStruktaz

P: pomocky osobnej hygieny — mydlo, uterak, vreckovky, pombcky na Sitie
Sucastou skolskej vybavy ziaka by malo byt aj hygienické vrectisko. My

sme ho usili zo §tvor¢ekovanej bavinenej latky, ktora sa dobre merala a strihala.

Potrapilo nés rovné Sitie strojom, ale navliekanie Snurky sme zvladli lepsie.

4. aktivita
T: Upratovanie v domacnosti (jarné, predviano¢né)
C: Naucit' ziakov planovat domace prace — kazdodenné, tyzdenné, velké
dokladné upratovanie. Udrziavat poriadok vo veciach. Vychova
k zodpovednosti za plnenie Gloh
U: Uréit harmonogram jednotlivych prac, pomocky potrebné na ich vykonanie,
usit’ bytovy doplnok na skraslenie domova
M: rozhovor, prakticka ukazka
P: prostriedky a pomdcky na upratovanie a Cistenie, pracovné oblecenie

Kazdy z nas chce byvat’ v utulnom a ¢istom prostredi, ale musi sa o to
kazdy znas pric¢init aj tym, Zze si bude udrziavat poriadok vo veciach
a pomahat’ pri jednoduchych domacich pracach ako utriet’ prach, povysavat,
utriet’ podlahu, ulozit' si Saty apod. Taktiez by Zziaci mali pomahat aj pri
vel’kom upratovani kde sa perti zaclony, meni postel'na bielizefi. Na skraslenie
domova sme si preto vyrabali bytové doplnky ako prestieranie na Vianoce,
Vel’ka noc, kapsar na odkladanie drobnych predmetov

5. aktivita

T: Osetrovanie odevov, bielizne a obuvi

C: Naucit' ziakov zasadam oSetrovania odevov, bielizne, obuvi, ako s nimi
zaobchadzat’ Setrne a udrziavat’ ich v Cistote

U: Skladanie a odkladanie bielizne a odevov, &istenie obuvi

M: nazorna ukazka, rozhovor
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P: r6zne druhy ramienok, odevy — tri¢ko, nohavice, sukna, kabat, pomocky na
Cistenie obuvi

Udrziavat’ odevy v Cistote a poriadku, spravne ich skladat’ a odkladat’ na
ramienka do Satnika, pozriet’ ¢i je Cisty, Spinavé odniest’ do Cistiarne, odevy si
pripravovat’ na rano uz vecer, pripadne ich prezehlit, alebo prisit gombik,
kazdodennd vymena bielizne, starostlivost’ o obuv ajej Cistenie. Cistili sme
obuv aj prezuvky a Ziaci sami videli v akom hroznom stave su.

6.aktivita
T: Pranie bielizne
C: naucit’ ziakov prat’ bielizen
U: pranie bielizne r6znym spdsobom
M: exkurzia do obchodu s elektrospotrebiémi a drogistickym tovarom
P: pracie prostriedky, pomodcky na Cistenie Skvin, pracky

Zariadenia na pranie sme spoznavali na exkurzii, pocas ktorej sme
navstivili obchod s elektrospotrebi¢mi. Mali sme moznost’ vidiet’ rozne druhy
pracok, ich cenu, sposob ovladania a pod. Problém bol v tom, ze niektori
nemaju do domu privod vody, takze automatickt pracku nevyuziju. V obchode
S pracimi prostriedkami nas zaujala hlavne ich cena.

7. aktivita
T: ruéné pranie bielizne, oSetrovanie vinenych a farebne nestalych vyrobkov
C: Naucit’ ziakov rozliSovat’, ktoré odevy je vhodné prat’ ruéne
U: pranie vinenych vyrobkov — §l, ¢iapka, rukavice,
M: nazorna instruktaz, praktické cvicenie
P: vlnené a farebne nestale textilné vyrobky, pracie prostriedky
Pranie vlnenych a farebne nestalych textilii — naucili sme sa prat’ rucne,
vyplachnut aj vyzmykat a ulozit’ odevy na susenie.

8. aktivita
T: Zehlenie a odkladanie bielizne
C: Naucit’ ziakov spravne zehlit’
U: Zehlenie roznych druhov textilii, nastavenie teploty, obsluha Zehlicky, jej
Cistenie, skladanie a odkladania bielizne
M: nazorna ukazka, praktické cvi€enie, priebezna inStruktaz
P: zehlicka, zehliaca doska, Zehliace rameno, bielizenn z réznych druhov
materialu

Vicsina ziakov zo socidlne znevyhodneného prostredia doma nezehli,
takze to bola novinka. Zehlili sme bavlnené tkaniny ako utierky, obrusky
a podobne, nastavovali vhodnu teplotu, plnili zehlicku vodou, skladali textilie
a délezitou sucast'ou bolo poucenie o bezpecnosti pri praci so zehlickou

9. aktivita
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T: Rucné Sitie
C: Precvicit’ r6zne druhy ru¢nych stehov, naucit’ sa nové druhy stehov
U: Vysit' jednoduché prestieranie
M: nézorna ukazka, praktické cvicenie
P: ihly, nite, noZnice, latka s pravidelnou Struktarou, vysivacie priadze

Kedze ziaci nemali prax v ru¢nom §iti, museli sme sa naucit’ navliekat’ nit’
do ihly, odstrihntt’ spravnu dizku nite, urobit’ uzlik a precvi¢it jednoduché
stehy. Vsetky tieto ¢innosti sme museli nickolkokrat opakovat’, lebo sa im
nedarili. Nit' sa im zamotavala, uzlik rozviazoval a stehy boli kostrbaté
a zauzlené.

10.aktivita

T: Ruéné Sitie, prisivanie gombikov

C: Naucit sa priSivat’ rdzne druhy gombikov

U: Vytvorit dekoratlvny predmet z gombikov

M: nazorna ukazka, praktické cviCenie

P: rozne druhy gombikov — S dvomi aj Styrmi dierkami,
ozdobné gombiky

Prisivanie gombikov im uz i$lo lepSie, problém bol zase
trafit ihlu do dierky. Aj tGto cinnost sme museli
niekol’kokrat precvi¢ovat’

11. aktivita

T: Textilie v kuchyni
C: Vyznam a vyuZitie textilii v kuchyni
U: Spravny a Géelny vyber textilii, material, farebné zladenie
M: rozhovor, nazorna ukazka
P: obrusy, obrusky, chiiapky, zastera, utierky
Na tejto aktivite sme rozobrali textilie v kuchyni ako obrusy, obrusky,
utierky, chiapky, zastery — na Co sluzia, ako ich treba prat, zehlit, kde
odkladat’ a vystrihli a usili sme jednoducht zasteru

12. aktivita

T: Nakup osobnych potrieb a starostlivost o ne. Zhodnotenie prace na
aktivitach

C: Naucit’ ziakov spravne hospodarit’ s peniazmi, nakup hodnotnejsich veci —
kabat, kozuch

Planovanie nakupu, sporenie, rodinny rozpocet

U: Meranie, uréovanie konfekénych velkosti

M: nazorna ukazka, praca s casopisom, beseda

P: kraj¢irsky meter, modny Casopis
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Na poslednom stretnuti sme sa rozpravali ¢o sa im pacilo na aktivitach.
Dievcata by chceeli vediet lepsie §it’ strojom a usit’ si ovel'a viac vyrobkov ako
sa im to podarilo. Hlavne oblecenie ako sukne, Saty. Prinosom bolo aj to, Ze sa
chcu vyudit’ za krajéirky a tak ziskat’ uplatnenie na trhu prace. Mali moznost’
porovnat’ zariadenia na pranie, zehlenie, upratovanie, ktoré maju doma a ktoré
st v ponuke na trhu a snazit’ sa, aby urobili maximum preto, aby mali aj oni
utulny domov.
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Aktitvita : Pomahame si

Mgr. Ivana Lacusovd, Mgr. Jana Ottingerova

Tato aktivita je zamerand na uvedomenie si ludskosti ,na ovladanie
agresivity , na zvladnutie stresu pocas diskrimina¢nych situacii . Je to proces
nie jednoduchy , je to aj dlhodoby proces , vysledky ktorého sa ukazu az po
Case .

Zékladom je, aby ziak poznal seba , uvedomil si svoje postavenie najprv
v kruhu najblizsich, postupne sa pridava $irsi kolektiv , napr. triedny . Postupne
poznava sam seba , zaujima isté postavenie Vv istej socidlnej skupine , na
zaklade svojich zdujmov, ndzorov , postojov , poziadaviek . Nevedomky si
utvara prostredie na sebarealizaciu , ale aj na konfrontaciu so svojim okolim .
Preto je potrebné uz v skorom veku vstepovat’ také vlastnosti , ktoré by mu
umoziovali, ¢o najvyssiu mieru socializacie v danej spoloc¢nosti. Je nutné , aby
dokazal akceptovat poziadavky spolocnosti, ale aby svojimi postojmi
anazormi bol akceptovany spolo¢nostou . Zakladom tohto procesu je dobre
poznat’ a ohodnotit’ sam seba , svoje kladné a zaporné vlastnosti .

Kazda spolo¢nost’ dospela vo svojom vyvoji na isty stupenn , ktory je
charakteristicky svojim hodnotovym rebrickom. Dava rovnaké mozZnosti svojim
obc¢anom na realizaciu, je vSak potrebné dokazat’, Ze sa jedinec vie presadit’ .
Tomuto cielu je podriadena aktivita Pomahame si . Vychova uvedomelého
a plnohodnotného obc¢ana sa zaéina uz v skorom veku . Svet deti je iny ako nas,
svet dospelych .Je plny hier , zdbavy , smiechu , naivity .

Tymto povahovym vlastnostiam boli prispdsobené aj formy a metody na
aktivite. Tie Casto boli zamerané na hry , ¢i uz pohybové a rolové , vyuzivali
sme ¢asto modelové situacie , s prvkami dramatizacie . V skupinovej diskusii si
vymienali svoje nazory na dané témy , ked sme sa k ziadnemu vysledku
v diskusii nedostali , vyuzivali sme metodu riadeného rozhovoru. Vo velkej
miere sme vyuzivali vak aj vysvetlovanie , apely . Manipula¢né hry patrili tiez
k obl'ibenym .

Formy prace bolo potrebné tiez obmienat, striedat hromadné
s individudlnymi , ¢i skupinovymi . Vzhl'adom na popoludiajsie hodiny sa deti
CastejSie unavovali pri jednotvarnej ¢innosti , bolo nutné pridat’ aj ich obl'ibené
pracovné a vytvarné aktivity .

Viacsinou boli ciele na sedeniach splnené , niekedy sa vyskytli isté
problémy .

V niektorych skupinach bol problém s ¢itanim — museli si jedného Ziaka
vybrat’ za pred¢itara , inokedy potrebovali moju pomoc pri vysvetleni r6znych
pojmov , postupov . Aj jazykovu bariéru sposobenti obmedzenou slovnou
zasobou sme museli prekonavat’ .
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Niekedy bol i tazkosti v praci v skupinach , ked’ sa museli prispésobovat’
jeden druhému .Pri tlohach na sebahodnotenie mali tendencie prilepsit’ si , boli
neobjektivni prihodnoteni ostatnych , kamaratov a nekamaratov .

Postupne sa zlepSovali v rolovych hrach a modelovych situdciach , kde
prekonavali ostych a re¢ovu bariéru .

Nelahké bolo aj formulovanie vlastnych myslienok a nazoru pri niektorych
témach .

Velmi kladne hodnotili vytvarné aktivity , lebo pracovali samostatne ,
nemuseli sa prispdsobovat’ .

V modelovych situaciach sme si precvicili bezné Zivotné rozhovory kde si
mohli overit’ svoje reakcie na inych , ucili sa ovladat’ svoje emoécie , nekricat’ ,
neosoovat sa navzajom ,nevysmievat sa jeden druhému . UCili sme sa
tolerancii , vzajomnej ucte , empatii .

Navzajom sme si vymienali svoje zazitky a zivotné skuisenosti.

Aj ked sme sa venovali ovladaniu agresivnych prejavov v emociach ,
snazili sme sa prejavit’ a rozpravat’ o pocitoch —o strachu a obavach , radosti .

Verime , ze na to , ¢o sme sa ucili na tejto aktivite nezabudn1 pri situaciach
V beznom zivote a budu aj oni kladne hodnoteni spolo¢nostou.
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Casovotematicky plén

pPe

Téma

Ciel’

Aby sme sa lepsie spoznali

-oboznamit’ ziakov s ciel'om a programom celej aktivity Pomahame si

-umoznit’ ziakom predstavit’ samych seba, svoju rodinu a zdujmy

Ked’ zijeme v jednej triede

-umoznit’ ziakom , aby sa zamyslelli nad tym, aké pravidla musia fungovat v
Skolskej triede, ak majt spolu dobre vychadzat’

Kounikacia 1 — Ako sa I'udia dorozumievaju

-oboznamit’ ziakov s r6znymi formami komunikacie- vebalna (Co povieme a ako
to povieme) , neverbalna (zrakovy kontakt, gesta, posunky, mimika)

umoznit’ ziakom aby si precvicili a prehrali jednotlivé formy komunikacie

Moj kamarat

-uvedomit’ si, ¢o pre koho zanmenaju priatelia a ¢o priatel'stvo podporuje
rozvijat’ prosocialne citenie a empatiu vo vztahu k priatelom

Mama, oco, surodenci a ja

-podporit’ pocit prinalezitosti k rodine a pocit rodinnej spolupatri¢nosti

-poukdzat’ na moznost vlastného pripenia k harmonickému spolunazivaniu v
rodine

Paci sa mi, nepaci sa mi

-naucit’ sa poskytovat’ a prijimat spédtnu vazbu tak, aby dieta toho druhého
neurazilo, nezranilo alebo nespravalo sa hrubo

Kooperacia I. Ked’ sme jeden tim

-Rozvijat’ konstruktivn komunikaciu v skupine, schopnost’ spolupracovat a
dohodnut’ sa

-podporit’ pocit spolupatri¢nosti v triede

Uloha

Vytvorit' originadlne napadité menovky, aby
¢o najlepsie vystihovali ich majitel'ov

Poskladat’ vyroky opisujuce pozitivne vztahy
medzi spoluziakmi

Nakreslit’ triedu ako ststavu planét
Neverbalnym spdsobom znazornit' rozne veci
alebo emocie

Zistit, ¢o by si kamarat/kamaratka zobrali na
pusty ostrov a preco

Poskladat’ vyroky
najlepsieho kamarata

o priatel'stve, nakreslit

Nakreslit’ vlsatni rodinu
Vytvorit §ir§iu rodinu v rdmci triedy

Vytvorit' papierovy darcek (origami) pre
niekoho zo spoluziakov a vymysliet’ pre neho/
fiu vhodné prianie

Vytvorit' spoloény “triedny plagat”

Vytvorit' v ramci 2 skupin vezu z papiera,
vhodne ju vyzdobit a dptvprit’
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10.

11.

12.

Poznavam sam (u) seba — v ¢om som dobry (4) a v éom menej

-zamysliet’ sa nad vlastnymi schopnost’amia a vlastnostami

-podporit’ pozitivne sebaprijatie a sebavedomie poukazanim na to, ze kazdy ma
nieco, v com je dobry

Viem, ze to dokazem

-posiliiovat’ pozitivny sebaobraz a tiez realistické hodnotenie vlastnych
schopnosti

Aky chcem byt’, aky nechcem byt’

-vediet pomenovat’ rozne 'udské vlastnosti a prejavy v spravani

-rozvijat’ vnimavost’ vo¢i pozittivnym a negativnym prejavom vo vlastnom
spravani a v spravani inych

Co sme sa nau¢ili (otvorené stretnutie)

-odprezentovat’ vybrané aktivity, ktoré si ziaci vyskusali v priebehu minulych
stretnuti

- rozvijat’ u ziakov sebaddveru a pozitivny sebaobraz tym, ze maju prilezitost’
verejne odprezentovat’ svoje vlastné schopnosti a zru¢nosti

Strachy a obavy

-umoznit’ detom aby si v skupine rovesnikov uvedomili, ze prezivat' strach a
obavy je prirodzené, ddlezité je ako s nimi ¢lovek nalozi

-v podpornej skupine prediskutovat’ mozné navrhy, ako sa deti mozu vyrovnavat’
s vnutornymi uzkostami a obavami

Vyfarbit' mandalu podla vlstného aktualneho
prezivania
Vytvorit’ vlastny erb

Aktivne sa zapojit’ do sut'aznych uloh, prispiet’
k tispechu vlastného druzstva

Roztriedit’ pripravené osobnostné vlastnosti na
pozitivne a negativne a vytvorit plagat S
vlastnymi zelanymi a nezelanymi
vlastnostami

Roztriedit’ pripravené povahové vlastnosti na
pozitivne a negativne a vytvorit’ z nich triedny
plagat, kde s dané vlastnosti konfrontované

Vlastnymi postrehmi a poznamkami prispiet’ k
skupinovej diskusii

Vytvorit' z plasteliny postavicku vlastného
strachu
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Aktivity : Zaspievajme si — hudobna zlozka, spevacka
zlozka, tane¢na zlozka
Mgr. Danka Winklerova, Mgr. Marta Bedriova

Romske etnikum predstavuje osobité kultarne spoloCenstvo, ktoré sa
svojimi Specifickymi prejavmi existencie odliSuje od inych, v naSom pripade od
vicsinovej spolocnosti Slovenska. ROmom byva na jednej strane vytykané ich
»hekultirne™ spravanie, a na druhej strane je to prave romska kultara, o ktora
ma vacs§inové obyvatel'stvo najvacsi zdujem.

Hovori sa, ze Romovia maji rytmus v krvi a preto st takymi skvelymi
hudobnikmi a tane¢nikmi. Hudba patri k zékladnym identifikanym prvkom
Romov. Oni spajaju hudbu na jednej strane s vyrazne pozitivnymi hodnotami
(laskou, uctou, Cistotou, radostou, pravdou), na druhej strane s emocionalitou.
Romska hudba vychadza zo srdca, je jeho modlitbou. Hudba ide s Rdmom od
narodenia az do smrti. Ked’ sa narodi, hraji mu, ked’ ma svadbu, hraji mu a
ked’ umrie zasa mu hraju.

V dnesnych diioch sa Coraz viac stretivame s nazorom, ze predstava o
Rémoch ako o hudobnikoch pomaly, ale isto bledne. Prestali ko¢ovat’, usadili
sa a ich pdvodné hodnoty, zvyky a tradicie sa vytracaji. Davno sa minuli Casy,
ked’ bol kazdy Rém povazovany za mimoriadne hudobne nadaného.Hudobnost’
tohto etnika zacCina spadat’ do Sedého priemeru, aj ked’ sa stale ndjdu spevaci,
virtuézi ¢i hudobné telesa, ktori dokazu clivé piesne o prirode, laske, trapeni a
taborovom Zivote pretavit do umeleckého diela. Pri¢in moze byt vela. Ci uz je
to raketovy nastup techniky a finanéna dostupnost hudobnych médii,
asimilovanie etnika na kultiru majority alebo oby¢ajny nezaujem o pestovanie
vlastnej kultry. Rémski ziaci v $kolach prestavaju rozumiet' na hudobnej
vychove slovam vlastnych piesni, ¢o je neklamnym dokazom toho, Ze sa o
svoju kultiru nestarajq.

Ciele

1. Podporit’ zaujem o zaujmova ¢innost’, ktora napomaha rozvijat’” hudobny
talent a uvedomovat’ si hodnotu d’al§ieho vzdelavania.

2. Uit zodpovednosti, vytrvalosti a zvykom na pravidelnu cinnost, ktoré
pozitivne ovplyvnia vzt'ah k povinnostiam.

3. Sebarealizacia, prezentacia a rozvijanie hudobnych talentov.

4. Prezentovat’ romsku hudbu, zachovavat' kultirne dedic¢stvo a podporovat
rozvijanie vztahu k vlastnej kulture.

5. Rozvijat’ kultivovany pohybovy prejav deti zo socialne znevyhodneného
prostredia.

6. Rozvijat' narodné a etnické povedomia tychto deti.

7. Osvojovat’ si mravné navyky a utvarat’ zaklady kultivovaného spravania.
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8. Utvarat’ schopnost’ citovej reflexie, v ktorej dieta objavuje a vyjadruje
svoje pocity pomocou tanca, spevu a hudby.

9. Rozvijat’ sluchové vnimanie.

10. Rozvijat’ schopnosti deti vyjadrit’ hudbu pohybom.

11. Utvarat pozitivne medzil'udské vztahy a elementarne zaklady empatie.

Hudobna zlozka

Pouzivané hudobné nastroje : bicie, tamburiny, gitary, klavesy
Metody : rozhovor, samostatna praca, skupinova praca, imitacnd metoéda

Téma : Nacvik rytmickych utvarov
Ciel’ : Zvladnut' zakladnt pulzaciu na rytmike a zakladné akordy na gitare
Uloha : Hra réznych rytmickych titvarov s dérazom na plynulé tempo
Formy a metody : individualna a skupinova praca
Popis aktivity:
Uvodna &ast’ — precvi¢ovanie znamych rytmickych atvarov, ladenie gitar —
pomocou elektronickej ladi¢ky , precvicovanie zakladnych akordov na gitarach
Precvicovanie znamych motivov spolo¢nou hrou na hudobnych nastrojoch
- zakladné rytmické utvary pri hre na bicich nastrojoch — precvicovanie
s dorazom na udrzanie tempa
- rytmicky dvojhlas — suhra dvoch réznych rytmickych utvarov
- priprava rytmického dvojhlasu vo dvojiciach
- predvedenie rytmického dvojhlasu dvojicami
- koordinovana hra na bicich nastrojoch rukami aj nohami
- rytmicky viachlas — udrzanie rytmu pri stthre viacerych rytmickych utvarov
- zakladné akordy na gitarach — individualne precvi¢ovanie
- sthra hudobnych nastrojov a precvicovanie rytmickych viachlasov
- striedanie pri hudobnych nastrojoch
Docvicenie a predvedenie hry roznych rytmickych utvarov s dérazom na
plynulé tempo
Hra znamych motivov a piesni — predvedenie naucenych utvarov

Téma : Nacvik disco piesni
Ciel’ : Zvladnut piesne po rytmickej a melodickej stranke
Uloha : Hra piesni podl'a vyberu deti
Formy a metody : Individualna a skupinova praca
Popis aktivity:
Uvodna &ast: priprava nastrojov, zapojenie aparatiry, ladenie gitar
a precvicovanie zakladnych rytmickych Gtvarov a akordov
Sthra nastrojov
- precvicovanie melddii a refrénov znamych piesni
- nacvik disco rytmov a melodii podl'a CD
- hra disco piesni — Vv prevedeni romskych piesni
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- individualny nacvik na klavesoch
- sthra bicich, klavesov a gitar

Upeviiovanie a precviovanie znamych piesni — prevedenie s dérazom na
plynulé tempo, rytmickt aj melodick stranku; prehravanie disco piesni

Téma : PrecviCovanie disco piesni, nacvik cardasu
Ciel’ : Zvladnut' piesne po rytmickej aj melodickej stranke, koordinovana hra
nastrojov
Uloha : Upeviiovanie piesni s dérazom na celkovy dojem
Formy a metody : individualna a skupinova praca
Popis aktivity:
Uvodna &ast’ — priprava nastrojov, ladenie gitar, zapajanie aparatiry
Precvicovanie zékladnych rytmickych tutvarov, individudlna hra gitar —
zakladné akordy
- precvi¢ovanie melddii a refrénov zndmych piesni
- precvi¢ovanie a docvicenie disco piesni
- nacvik ¢ardasSového rytmu — postupné pripdjanie ostatnych nastrojov
- opakovana hra ¢ardasov
Upevnovanie a precvi¢ovanie znameho repertoaru
- koordinovana hra nastrojov, doraz na tempo a celkovy dojem

Téma : Nacvik piesne Denas kalu
Ciel’ : Nacvik akordov a rytmického sprievodu
Uloha : Zvladnut’ piesefi po rytmickej aj melodickej stranke
Formy a metody : individualna a skupinova praca
Popis aktivity:
Uvodna Gast — priprava hudobnych néstrojov, ladenie a precviovanie
zakladnych akordov a rytmickych utvarov.
Prehravanie znamych piesni.
Nacvik piesne Denas kalu
nacvik rytmu a rytmického sprievodu k piesni na bicich nastrojoch
zakladné akordy na gitare — sprievod K piesni — opakované precvi¢ovanie
hudobny sprievod k piesni na klavesoch — individualny nacvik
stihra nastrojov — postupné pridavanie hry na nastrojoch
koordinovana hra so spevom piesne
opakovana hra — precvicovanie
Upevilovanie a precvicovanie znamych piesni — prevedenie piesni
s dérazom na plynulé tempo a zaver piesne.

Téma : Precvicovanie prebratych piesni

Ciel : Docvicenie koordinovanej hry na hudobnych nastrojoch

Uloha : Upevnenie piesni, striedanie innosti na podporu hudobnej pamite
Formy a metody : individudlna a skupinova praca

105



Popis aktivity:

Uvodna &ast’ — ladenie gitar a prehréavanie zakladnych akordov, zékladné
rytmické utvary na bicich, individudlna hra na klavesoch.

Prehravanie znamych prebratych piesni
- sthra nastrojov a prevedenie piesni so spevom — Nasval oso, Mamo, Na
oblohe tri hviezdicky, Odoj paZo pari, O postaris
- pokusy o zahratie d’al$ich romskych piesni so spevom
- opakovana hra piesni
- striedanie pri hudobnych nastrojoch
- nahravanie piesni na magnetofonovu pasku

Zaver — hodnotenie prehravanych piesni — po vypocuti nahravok deti sami
hodnotili hru, sami upozoriiovali na niektoré rytmické nepresnosti.

Aktivitu navstevovali chlapci, ktori uz mali uréité skusenosti s hrou na
hudobnych nastrojoch, avsak nemali moznost sa hre venovat pravidelne.
Aktivita im poskytla priestor, hudobné nastroje aj moznosti svoj talent rozvijat'.
Nakolko st to deti, ktoré nepoznajii noty a nemaji ziadne, ani minimalne
hudobné vzdelanie, hrali podl'a sluchu. Romska hudba je $pecificka, oni vSak
maju pre fu cit aj sluch.

Jednotlivé aktivity zadinali ladenim gitar, ¢o si postupne dokazali pomocou
ladi¢ky aj sami. Postupne zvladli rytmické utvary a rytmické sprievody na
bicich nastrojoch k jednotlivym piesiiam, pricom bolo potrebné individualne
nacviCovanie. Pri nastrojoch sa striedali a navzajom sa radili. Na gitarach
zvladli postupne zakladné akordy, pricom jednu gitaru pouzivali ako solo gitaru
a druhu ako basgitaru. Najtazsie bolo zvladnut' hru na klavesoch. AvSak prave
tu urobili chlapci, ktori na klavesoch hrali, najva¢si pokrok. Pritom hrali podl'a
sluchu, nie podla nét. Zo zaciatku to bola len hra meldédie jednou rukou.
Postupne dokézali zvladnut druhu ruku, boli to vSak hodiny individudlneho
nacviku.

Nebolo jednoduché viest ich a radit’ im, pretoze oni maju svoje predstavy
a citenie a svojej hudbe rozumeju. Aj tak sa im darilo zdokonal'ovat’ sa v hre
anaudili sa hrat’ romske piesne v kultivovanom prejave. Ich hra bola zo
zaciatku imitaciou toho, ¢o mali napocuvané. Postupne vSak dokazali vlozit' do
piesni svoje citenie. Bolo zaujimavé sledovat, ako sa postupne vyvijaju
a zdokonal'uju v hre, pricom bolo o¢ividné s akym zaujmom hraju a spievaju.
Svoj entuziazmus prenasali aj na ostatnych ziakov skoly, (ktori prave neboli na
zapojeni do tejto activity) dokonca aj za jej brany. Netusili pritom, Ze takto
nebadane §iria romsku hudbu a uéia neromskych ziakov poc¢tvat’ a prezivat’ ich
piesne. Zaroven dokazali, aki dokdzu byt vytrvali v ¢innosti, ktora ich bavi,

pretoze niekedy aktivita trvala tri az Styri hodiny.

Spevacka zloZka
Metody : motivacna, expozicnd, fixana, diagnosticka, aplikacna
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Pomécky : DVD prehravac, DVD nosice, magnetofon, mikrofony, zosilovac,
reproduktory

Pozndmky : pravidelne sme robili zdznamy na kazetu, ktoré sme s chlapcami
rozanalyzovali. Tym sme zabranovali opakovaniu chyb

Ciel'om tejto aktivity bolo naucit’ ziakov pracovat’ s dychom, aby dokazali
zaspievat’ vysoké, ale ihlboké tony, bez toho, aby v speve bolo pocut
nadychavanie. Hlavnym cielom bol tréning svalov potrebnych na spievanie.
Neodelite'nou sucastou vyuky spevu bol aj um spravneho dychania, ktoré je
velmi dolezitou stcastou kvalitného spevu. Kazda aktivita sa zacinala
hlasovou rozcvickou, aby sa ziakom lepsie spievalo, aj ked’ sa na zaciatku sa na
tom zabavali, neskor prisli na to, ze sa im potom lepSie spievalo. Vysvetlila
som im aké dychanie pri speve pozndme a nasledne aj ukazala, potom si to
musel kazdy ziak vyskusSat’ individudlne. I$lo predovsetkym o horné dychanie
(vydych kratky, neekonomicky), hrudné (pri fyzickej namahe, vydych
neregulovatel'ny), branicové a kombinované (je idealne pri speve). Vzdy som
ku kazdému ziakovi pristupovala individudlne, ak bolo potrebné rukou jemne
pritlacit’ na branicu, aby uz vydychol, tak som to urobila. Vykonavali sme
nacviky v polohe leZzmo horeznak, vysvetlila som im, Ze spevacky dych ma 3
fazy nadych, ukl'udnenie, zadrzanie dychu, vydych. U¢ili sme sa aké st zasady
dychovych cvifeni: vyvetrana miestnost’, poloha tela vzpriamena a sucasne
uvolnend, koordinacia cvieni gestom ruky, jednotlivé fazy vopred limitovat,
vydychovi fazu pri kazdom cvieni predlZzovat, nerusit’ priebeh cviéenia
nenalezitym komentovanim, spravnost dychania, drzanie tela a pohyb pliec
kontrolovat. Délezitd je motivacia dychovych cviceni, treba dodrzat jej
aktualnost’ z aspektu spolocenského, kultirneho, ro¢nych obdobi, regionu,
Vsetci sme si to precvicovali. Délezitou tlohou, ktorou sa rozvija spevacka
kultura je, ako spravne vytvorit’ ton. Délezité je docielit’ hlavovll rezonanciu v
tvarovej Casti, tzv. maske, najjednoduchsie pomocou brumenda a hlasok n,g,
mikké nasadenie, krytie tonu /jeho farebné stemnenie rozsirenim spodnej Casti
hrtana/. Hlavnymi zdsadami hlasovej rozcvicky je poloha tela vzpriamena, ale s
uvolnenym svalstvom, spravne dychanie a artikulacia, primerany rozsah /o
polton vyssi a aj niz§i nez rozsah naslednej piesne/, plynuly priebeh v
pravidelnom tempe, nahor poltony a nadol celé tony. Pre chlapcov to znovu
boli nové informacie, preto si vSetko vyskuasali dvakrat a zistili, ze sa im potom
lepsie spievalo. Taktiez s nimi bolo potrebné prebrat’ artikulaénu techniku -
vplyv na motoriku, uvolnenie artikulaénych orgadnov rozvija spravnu,
zrozumitelna vyslovnost, ovplyviiuje zvukova a farebnii vyrovnanost
otvorenych a zatvorenych vokalov. Vysvetlila som im zasady pri artikulacnych
cviceniach, aby nezabudali na vyrazné otvaranie ust, davali pozor na prehnany
zvisly pohyb spodnej sanky pri vyslovnosti vokalov, pri zmene vokalov
nemenit’ prili§ tvar Ust, koncovky slov nevyrazit ani nezhltnut, nesmeli
zabudat’ na kontrolu a koordiniciu vyslovnosti pocas vsetkych spevackych
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¢innosti. Vyskusali sme si rozne modely artikulaénych cviceni- jazykolamy.
Ziaci sa uéili hlas ,zdvihat do vysky napodobiiovanim hlasu zvieratiek,
rozpravkovych postaviciek. Sprostredkujiicim Cinitelom bol aj spev spoluziaka
rovnakej alebo podobnej farby hlasu. Vysledkom predchddzajuceho tsilia bol
spravne zaspievany uryvok znamej piesne, potom aj iryvok neznamej piesne.

Toto boli pociatocné tlohy, ktoré museli zvladnut’, aby ich spev dobre znel.
Tejto Casti sme sa pocas aktivit vzdy v Gvode vracali, aby sa to ziakom vstepilo
do pamdite.

Samozrejme aktivita bola zamerana na spev romskych piesni. Vzhl'adom
k tomu, Ze romsky spev ma svoje typické znaky, nechcela som, aby sa tieto
znaky potlacili alebo Uplne vymizli. Ja som pri nacviku tychto piesni
vystupovala ako koordinator, pretoze vSetky piesne som mala napocuvané. Ak
ziaci mali problémy s urcitym tsekom piesne pomahala som im tak, Ze som im
spievala danu pasaz v spravnej tonine do ucha. Stale som to tak vykonévala na
nacviku az sa im to vrylo do paméte. Taktiez som im robila vokaly, ¢o bolo pre
ne prijemnym spestrenim. Aby sme podporili spev, tak sme pouzivali gitary,
bicie, klavesy, hlavne preto, aby mali ziaci va¢§iu motivaciu. Ak bola piesen,
ktort si vybrali mne neznama, tak som si vybrala spevacky zdatného ziaka
avypoculi sme si ho, postupne sa pridavali ostatni, ale solista spieval do
mikrofonu.

Mojou tlohou bolo skorigovat’ a jemne upravit’ spev Ziakov, pomoct’ im pri
vybere piesni a zaroven nepotlacit’ romsku spevnost’ piesni, ktora sa vyznacuje
dramati¢nostou, placlivostou a vzapati smiechom, radostou. Pri praci so
ziakmi som volila také metddy a formy prace, ktoré napomahali naplnit’ ciele
aktivity.

Technické cvicenia a vyber skladieb som volila tak, aby sa mohli postupne
precvi¢it' a uplatnit’ ziskané vedomosti a zrucnosti nielen technické, ale aj
vyrazové. V praci s kolektivom som nezabtidala na motivaciu, postupnost’,
individudlne potreby ziakov a rozvijanie ich schopnosti. Vyber hudobného
materialu som volila primerane schopnostiam ziakov a moznostiam $koly.

Jednotlivé nacviky aktivity som zacinala hlasovou rozcvickou v trvani pol
hodiny.

Pri  hlasovych cvi¢eniach so postupovala od jednoduchsicho
k zlozitej$iemu. Na zaver nechybalo cvicenie, v ktorom sme sa uéili kolektivne
dychat tzv. zborovym dychom — zbor drzi jeden ton vo vyhovujicej polohe pre
vsetky hlasy (kazdy hlasovo vO svojom rozsahu) na vokal ,,0%, pripadne iny
rovnako vhodny. Pri nacviku kratsich ucelenych fraz a ich spajani do vacsich
celkov som vyuzivala formu imitacnej metody.

Dramaturgiu repertodru som zamerala na hudobné skladby zalozené na
principoch kontrastu tempového, rytmického, vyrazového aj toninového, ale
ktoré boli ziakov pritazlivé. Vystupenia sme uvadzali skladbou najlepsie
zvladnutou po vSetkych strdnkach (intonacnej, vyrazovej, jazykovej),
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najnarocnejsiu  skladbu som zaradila do stredu programu. Ddlezité bolo
pozitivne motivovat’ Ziakov.

Praca na aktivite Zaspievajme si — spevacka zlozka plnila funkciu
edukacno-relaxacnu pre vsetky vekové kategorie. Poskytovala ziakom moznost’
zmysluplného odreagovania sa, radost’ zo spoloc¢nej tvorby hudobného diela,
prehlbovala ich emocionalitu, roz§irovala hudobnu gramotnost’ a pomahala tak
utvarat’ harmonicky rozvinuté osobnosti. Cielom aktivity bolo poskytnit
moznost’ vzdelavania sa vSetkym, ktori prejavili zaujem o G¢inkovanie V tejto
spevackej skupine (zaujem sa povazovala za prvorady, nadradeny nad spevacke
schopnosti). V spevackom skupine sa rozvijali jazykové schopnosti
jednotlivcov, uplatiovali sa medzipredmetové vztahy (architektara, literatara,
vytvarné umenie, dejiny, etika). Pracu som orientovala prevazne na
interpretaciu l'udovych piesni réomskych, ale aj na upravené a a moderné
romske piesne. Ziakov bolo potrebné systematicky viest k spravnym
spevackym navykom t.j. ovladaniu hlasu vo vsetkych polohach hlasového
registra, rozvijaniu zmyslu pre kultivovany spev, primerany vyraz, prejav,
vkus. Cielom aktivity bolo dbat’ na funkéné drzanie tela, spravne spevacke
nadychy, zdokonalovanie kultivovaného spevu so zodpovedajicim vyrazom.
Dbala som na spravnu artikulaciu pri speve, na intona¢nt €istotu, citlivé tony
klesajuce aj stupajtce.

Pri praci bolo potrebné vychadzat' z pochopenia hudobného a slovného
obsahu roéznych romskych piesni z rozlicnych regionov. Cielom bolo vzbudit
V nich zaujem o romske tradicie a zvyky, nau¢it’ ich a aby si ich preniesli do
rodiny a §irili d’alej. Dal§im cielom bola prezentacia svojej prace na roznych
verejnych vystipeniach a podujatiach skoly, ¢o prinieslo Ziakom radost’ a
uspokojenie z kolektivnej prace, ale aj prace na sebe.

Tanecna zlozka

TEMA: Spoznévajme svoje korene

Ciel:  nacvik novych tanecnych krokov (jednokrocka, dvojkrocka, pridavanie
otociek, pohyby hornej Casti tela) ; rozvoj kultivovaného pohybového prejavu
deti

Uloha:

-Zékladné principy spravneho drzania tela: z hl'adiska zdravotného, tanecnej
techniky, estetického; rovnovaha , vedomé ovladanie osy tela; spravny postoj
tvarou a bokom; pozicie nbh; pozicie hornych koncatin; spajanie pozicii;
polohy hlavy

-Spojenie krokov do jednoduchych krokovych variacii.

TEMA: Spoznavajme svoje korene

Ciel: rozvijanie elementarnych hudobnych schopnosti a prebidzanie trvalého
pozitivneho vztahu k hudbe a tane¢nému pohybu nacvik krokovych variacii
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Uloha: zasady spravneho zaujatia tane¢nych postojov; orientacia v taneénom
priestore; opis a nazornd ukazka poldh; spojenie krokov do jednoduchych
krokovych variécii ;su€innost’ hudby a tanca

TEMA: Spoznévajme svoje korene

Ciel’: rozvoj zmyslu pre krasu a tanec utvarat’ pozitivne medziludské vztahy
nacvik choreografie dievéenského romskeho tanca

Uloha:

- oznacenie smerov otaCania

- ucast’ hlavy v rotacii, (pre tocenie)

- nacvik zakladnej choreografie romskeho dievéenského tanca

- nacvik toCenia s postupom z miesta, v priamych smeroch, po diagonalach a po
obvode kruhu

- Stylizované tanecné kroky

TEMA: Spoznavajme svoje korene

Ciel’: utvarat’ elementarne zaklady empatie posiliiovat’ individualitu osobnosti a
schopnost’ byt sdm sebou; nacvik choreografie dievéenského romskeho tanca a
pouzitie vyrazovych prostriedkov v tanci

Uloha:

- doraz na vyraz tvare

- zladenie pohybov celého tela

- uplatnenie prvkov scénického tanca

- nacvik choreografie romskeho dievéenského tanca

Kazdu aktivitu bolo potrebné zacat’ tanec¢nou rozcvickou, aby si Ziaci po
celodennom sedeni ponat'ahovali udy. Kazda rozcvicka sa niesla v duchu iného
tane¢ného rytmu a trvala asi 15 minat. Potom sme sa chvil'u venovali strecingu,
aby ziaci ziskali poZzadovantl ohybnost. VSetko im bolo nazorne ukdzané a tym,
ktorym sa nedarilo som pristupovala individualne.

Prvoradou ulohou bolo naucit ziakov spravnemu drzaniu tela,
kultivovanym pohybom, spravnemu dychaniu, tane¢nej vydrzi a odstranit’ ich
hlavny nedostatok ato Zuvaniu Zuvacky. Tieto zakladné veci sme si
pripominali kazdu aktivitu, aby sa im to vrylo do paméte.

Taktiez sme sa venovali vytlieskavaniu dob arytmov podla hudobné
podkladu — t.j. piesne, na ktord mali tancovat. Ich ulohou bolo tlieskat’ na
kazda prva dobu, potom na kazda druht dobu. Neskor sa rozdelili na dve
skupiny. Prva skupina tlieskala na prvii dobu po kolenach a druhd skupina
tlieskala rukami na druhd dobu. Znovu si vypoculi pripravent piesei
a porozpravali sme sa o nej. Museli sme popracovat’ aj na tanecnej kondicii,
aby ziaci neboli pri tanci zadychani a vladali udrzat’ tanecné tempo. Po ziskani
tychto zru¢nosti a navykov, sme sa venovali nacviku jednotlivych krokov, ktoré
som im vzdy ndzorne predviedla. Potom ich skupinovo tancovali a ja som ich
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pozorovala a ku ziakovi, ktorému sa nedarilo som pristupovala individualne.
Na jednotlivych krokov sme pracovali dovtedy, az kym ich nezvladli.
Jednotlivé tanecné choreografie som si pripravila dopredu a pri ich nacviku
som postupovala po Castiach, ale az po zvladnuti tane¢nych krokov. Vzhl'adom
k tomu, Ze sa jednalo prevazne o romsku hudbu, bolo potrebné len jednotlivé
pohyby docibrit’. Pri ndcviku som vyuzival aj didaktickt techniku. Na internete
som si nasla ukazky romskych tancov, kde jednotlivé kroky videli na
obrazovke a kazdy si ich individualne skusal a potom sme ich spolo¢ne
dotiahli. U¢ili sme sa kroky a pohyby noh ¢&i rik aj z orientalnych tancov
a taktiez sme sa ucili hip hopovy tanec, kde sme nové kroky tiez ziskali
z internetu. NajdolezitejSie bolo vzdy si dopredu pripravit’ ukazky a hudobny
podklad pre tanec. Taktiez som sa z(castnila Skoleni, kde sme sa udili
0 tane¢nych krokoch v ludovej hudbe aako postavit' choreografiu. Tieto
Skolenia sa konali vo Vihorlatskom regiondlnom stredisku. Taktiez nové
tane¢né kroky som ziskala od rodi¢ov deti v romskej osade. Ziskané poznatky
som potom vyuzivala pri praci so ziakmi.

Ciel'om bolo dosiahnut, aby boli ziaci zdravsi, pretoze mnoho ziakov trpi
na bolesti hlavy, krénej chrbtice, spodnej casti chrbtice, kostrce, kibov,
vSetkych organov ulozenych v brusnej dutine, tieto bolesti st neprijemné a
stazuju im nielen sa ststredit’ v Skole na pracu, ale i prijemne travit' volné
chvile. Prave zodpovedajica forma pohybu umoznila, aby sa odburali stresy,
ktoré sa kumulovali v $kolskom a rodinnom zivote, aby boli ziaci priatel'ski,
mali vel’a priatel'ov a lasky, aby zdokonal'ovali svoje “Ja” a vedeli sa primerane
zabavat. Cela aktivita sa niesla v duchu hesla: , Tanec ako prostriedok
komunikacie medzi narodmi Eur6py.©. Aktivita romskej kultiry bola zamerana
na tanec, spev a hudbu réomskeho etnika. Cielom bolo poskytnit’ ziakom
vhodné vyplnenie volného ¢asu, podnietit’ v nich zdujem o sebarealizaciu v
tvorivom procese spozndvania cinnosti. Poskytnut ziakom alternativu k
prostrediu, v ktorom ziji. Chcela som, aby sa tieto deti naucili zit' s beznom
socialnom prostredi, naucili sa riesit’ socialne vztahy a situacie, s ktorymi
bezne prichadzaji do styku. Snaha Ziakov rastla pri kazdom podnete v
spojitosti s pracou na projekte. Citili sa zodpovednejsie, vedeli, Ze ovplyvnia
nielen svoj zivot, ale i zivoty inych T'udi, ktori Ziju okolo nich. Mali mensi
strach z vystipenia. Dokazali sa spravat’ disciplinovane a kolektivne. Cielom
bolo rozvijat’ u ziakov tane¢nu techniku, koordinaciu pohybov, silu, zdatnost’,
vytrvalost’, napomaha ich harmonickému fyzickému rozvoju a formuje z nich
profesionalnych tanecnikov (tanecnice), schopnych plnit umelecké ulohy.
Romsky l'udovy tanec sa vyvijal po celé starocia a vo svojej autentickej podobe
ho nachadzame dodnes v tvorbe profesionalnych a amatérskych folklornych
telies. Pocas aktivity ziaci ziskali Studenti praktické a teoretické vedomosti
0 romskom a modernom tanci. Hlavny doraz som kladla na poznavanie
tradicnej kultary, osvojenie si komplexnej Skaly tanecnej tradicie, osvojenie
pohybov podla vzorov z tradicného prostredia (audovizuilne zaznamy),
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schopnost’ interpretacie romskeho a moderného tanca, pochopenie Struktury
tanca a schopnost’ improvizacie tradicného rémskeho tanca. Vo vychovno-
vzdelavacej praci som sledovala rozvoj telesnych dispozicii, hudobného citenia,
sebaovladanie s dorazom na disciplinu, kolektivne citenie a spravne estetické
nazory a navyky. Cielom aktivity bolo ziskanie vedomosti, schopnosti a
zrucénosti, umoziujucich uplatnit’ sa v tanecnej praxi.

Na hodinach tejto aktivity sme sa ucili tancovat’, ale venovali sme sa i
kultare Romov, ich zivotnému $tylu, zvykom a tradiciam. V ramci aktivity sme
prezentovali ich temperament réznymi vystupeniami v $kole a na verejnosti.
Pracovali sme viacerymi metédami a to nielen konkrétnymi metodami, ktoré
stviseli s taneCnym, spevackym alebo dramatickym prejavom, ale i hodnotiace
metody:

* motivacia verejnym vystipenim

* pochvala za kazdy maly uspech

* roz$irenie slovnej zasoby

» zlepSenie vyjadrovacich schopnosti tela

« vytvaranie kladného postoja k praci

* rozvijanie manualnych zru¢nosti

+ zdokonalenie pohybov celého tela

+ samotny nacvik krokov a tane¢nych varidcii

» metddy opakovania a precvi¢ovania

* metdda vykladu, rozhovoru

* metdda prikladu ucitel’a
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Téma

1. Oboznamenie s
¢innost'ou

2. Nacvik  zakladnych
rytmickych Gtvarov

3.

4.

5. Pieseit Na oblohe tri
hviezdicky

6. Docvicenie piesne Na
oblohe tri hviezdicky

7. Piesent Odoj pazo pari

8. PrecviCovanie piesni

9. Piesent Denas kalu
10. Disco piesne
11.  PrecviCovanie piesni

12. Zaverecné stretnutie

Casovo-tematicky plan - hudobna zlozka

Ciel
Hrou na hudobnych nastrojoch podporit’ zaujem o
aktivitu

Zvladnut' zakladnu pulzaciu na rytmike, zakladné
akordy na gitare

Podl’a trovne hry deti zvladnut’ zakladnu pulzaciu
na rytmike

Zvladnut' koordinovant hru na bicich nastrojoch

Zvladnut piesei po rytmickej aj melodicke
stranke

Zvladnut' koordinovanii hru na bicich nastrojoch,
gitarach a klavesoch

Naudit’ sa hrat’ piesefi na klavesoch, gitarach
a bicich nastrojoch

Upevnenie hry piesni, striedanie c¢innosti na
podporu hudobnej pamite

Zvladnut piesen po rytmickej aj melodickej
stranke

Zvladnutie disco rytmov,
hudobnych nastrojoch

plynula hra na
Upevnenie hry piesni s dorazom na celkovy dojem

Predvedene prebratych piesni

Uloha

Zadelenie uloh pri hre na
nastrojoch

Nacvik rytmickych utvarov
na zname piesne

Hra podl'a hudby z CD

Hra rukami aj nohami

Nécvik piesne v sprievode
bicich nastrojov a gitar
DocviCenie  piesne  so
sprievodom klavesov

Nacvik piesne

Docvicenie koordinovanej
hry na hudobnych
nastrojoch

Nacvik piesne, zvladnutie
suhry néstrojov

Nacvik disco piesni podla
vyberu deti

Finalizovat’  piesne do
kultivovaného prejavu
Predvedenie a zhodnotenie
vykonov

Poznimky

Indidualne predvedenie hry
na jednotlivych nastrojoch

Precvicovanie na  zname
piesne

Nacvik plynulého tempa
Zvladnutie  sthry  bicich
nastrojov

Individualne opakované
precviGovanie

Priprava na vystipenie

Doéraz na plynulé tempo
a ukoncenie skladby

Priprava na  vystupenie
a hodnotenie prehravania

piesni

Opakovana hra a striedanie
pri hudobnych nastrojoch
Disco rytmy a melodie podl'a
CD

Priprava na vystipenie, doraz
na celkovy dojem

Spontanny vyber a hra piesni
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Casovo-tematicky plan - spevécka zlozka

P.c.

1.

Téma

Spoznavajme
svoje korene

Spozna
vajme svoje
korene

Spozna
vajme svoje
korene

Spozna
vajme svoje
korene

Ciel’

Ziaci sa musia naudit’ ako sprivne pracovat s mikrofénom, aby im nebol na
Skodu, ale prave ich hlas podporil.
Déraz na: silu hlasu / -naddychy / -pohyby pri mikrofone /-vyraz tvare a tela

Cielom aktivity je nauCit’ pracovat ziakom s dychom, aby dokazali zaspievat’
vysoké, ale i hlboké tony, bez toho, aby v speve bolo pocut’ nadychavanie.
rozvijanie elementarnych hudobnych schopnosti a prebidzanie trvalého
pozitivneho vzt'ahu k hudbe a spevu

Zasady hlasovej hygieny, hlasové poruchy. Naucit' sa vnimat’ rytmus a spravne
intonovat pri speve. Intonacna a sluchova

Cielom je skladbu precitit, preto sa musime zdokonalovat v praci s hlasom
a davat’ pozor na mimiku tvare a vyraz tela. Piesen musime spievat’ precitene, aby
sme melodiou hlasu dokazali vyjadrit’ obsah piesne.

-posiliovat’ individualitu osobnosti a schopnost’ byt’ sam sebou.

pouZzitie vyrazovych prostriedkov v speve

Uloha
Praca s mikrofonom

prespievat’ uz nauené piesne spev
piesni do mikrofonu a bez mikrofonu

Praca s mikrofénom
‘prespievat’ uz naucené piesne spev
piesni do mikrofonu a bez mikrofonu

Nécvik spevu chlapcov so zmyslom
pre sthru, rytmus a intonaciu

Umelecky prednes
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Casovo- tematicky plén — taneéné zlozka

Téma

Ciel’

Spoznavajme svoje korene

Cielom aktivity je nauCit’ ziakov spravne dychat’ a pohybovat’ sa po
tanecnej ploche, aby posobili prirodzene.

Spoznavajme svoje korene

nacvik novych tane¢nych krokov (jednokrocka, dvojkrocka, pridavanie
otoc¢iek, pohyby hornej Casti tela) rozvoj kultivovaného pohybového
prejavu deti

Spoznavajme svoje korene

Rrozvijat’ elementarne hudobne schopnosti

\ prebudzanie trvalého pozitivneho vztahu k hudbe
1 tane¢nému pohybu nacvik krokovych variacii

Spoznavajme svoje korene
Rozvijat’ zmysel pre krasu a tanec utvarat’ pozitivne medzil'udské vztahy
nacvik choreografie dievéenského romskeho tanca

Spoznavajme svoje korene
Ciel'om aktivity je naucit’ mladsich ziakov zakladné kroky

Spoznavajme svoje korene
Cielom tejto aktivity naucit ziakov sa taneénym krokom pohybovat
a premiestiiovat’ sa z miesta na miesto.

Spoznavajme svoje korene
Cielom tejto aktivity je nacvik novych krokov pre dievcata a chlapcov
a oboznamenie s novou skladbou a choreografiou.

Uloha

Nacvik spravneho drzania tela,
chodze a dychania

Zékladné
drZania tela

principy  spravneho

Nacvik tane¢ného postavenia

Nacvik novej choreografie

Nacvik jednoduchych tane¢nych
krokov

Nacvik jednoduchych tanecnych
krokov

Nacvik jednotlivych krokovych
variacii

PoznamKky

Ziskanie kultivovaném chdodze a
prirodzeného vyrazu.

Spravne drzanie tela z hladiska
zdravotného,  tanecnej  techniky,
estetického

Délezitou tlohou je naudit’ sa Ziakov
usmievat’ do publika.

Dolezitou ulohou je naucit ziakov
sledovat’ skupinu spolu tanecnikov,
aby vykonavali jednotlivé pohyby
naraz.

Doélezitou ulohou je naucit ziakov
usmievat’ sa do publika a drzat’ telo
prirodzene vzpriamene.
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Spoznavajme svoje korene

Cielom tejto aktivity je mnacviCit' zédkladné kroky pre choreografiu
parového tanca mladsich ziakov.

Spoznavajme svoje korene

Cielom tejto aktivity je nacvicit zakladné kroky pre choreografiu
parového tanca mladsich Ziakov na pocitanie.

Spoznavajme svoje korene

Ciel'om tejto aktivity je pokracovat’ v nacviku krokov ziakov a snazit’ sa
0 jednotné nastupy.

Spoznavajme svoje korene

Zvladnutie novej choreografie pre dievéensky tanec s tane¢nym vyrazom

Spoznavajme svoje korene

Ciel'om tejto aktivity je nacviéit’ choreografiu parového tanca mladsich
ziakov.

Spoznéavajme svoje korene

Zvladnutie novej choreografie pre dievéensky tanec s tane¢nym vyrazom

Spoznavajme svoje korene
Cielom tejto aktivity je  pokracovat v nacviCovani choreografie
parového tanca mladsich Ziakov s pridanim novych taneénych prvkov.

Spoznavajme svoje korene
Krok po kroc¢iku prechadzat’ k zlozitej$im prvkom choreografie.

Spoznavajme svoje korene

Skibenie celej choreografie s pouzitim vyrazovych prostriedkov
Jtvarat’ elementarne zaklady empatie posiliiovat’ individualitu osobnosti a
ichopnost’ byt sam sebou nacvik choreografie dievéenského romskeho
anca
\ pouzitie vyrazovych prostriedkov v tanci.

Nacvik jednotlivych krokovych
variacii

Néacvik zaciatku choreografie na
pocitanie

Nécvik jednotlivych krokovych
variacii

Nacvik dievéenského tanca

Nacvik
tanca.

réomskeho parového

Nacvik dievéenského tanca

Nacvik réomskeho parového
tanca ziakov.

Nacvik réomskeho parového
tanca Zziakov.

Nécvik rébmskeho parového
tanca Ziakov.

Vybrat’ nova romsku taneént piesen,
ktora zodpoveda ich naturelu.

Sledovat’ skupinu mladsich ziakov,
aby vykonavali jednotlivé kroky
naraz.

Dotiahnutie scénického rémskeho

tanca.

Pokusit” sa spojit’ hudobny doprovod
s tancom a docielit’, aby chlapci hrali
piesen kazdy raz rovnako.

Natoc¢it’ na video a nasledne si ho
pozriet’ a poukazat’ na chyby.
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Zaujimavé momenty

Pocas aktivit chlapci svoju hru zdokonalovali a nacvicovali piesne.
K najzaujimavej$im momentom patrili vystipenia, na ktorych sa chlapci svojou
hrou predstavili.

Prvym vystipenim, ktoré absolvovali, bolo vystipenie na Skolskom
karnevale. Ich hra eSte vtedy nebola celkom dobre predvedend, pretoze hrali
spolu len niekolkokrat, avSak aj tak mali u detského obecenstva uspech. To
bolo pre nich dost’ velkym povzbudenim, ¢o sa prejavilo Vich zaujme hrat
spolu aj d’ale;.

Dalsie vystapenie nasledovalo v programe 8koly pri prilezitosti Dia
matiek. Toto vystiipenie uz bolo ovela lepsie ako predchadzajuce a samozrejme
tiez motivujuce do d’alsich nacvikov pesniciek.

Vrcholom uspechu bolo vystipenie chlapcov na Strednej umeleckej Skole
v Kosiciach, ktord sme navstivili v ramci exkurzie. Na kvalitnych hudobnych
nastrojoch, ktoré im stredna $kola poskytla, predviedli naozaj koordinovanu hru
a mohli sa tak kvalitou porovnat’ s hrou, ktora predviedli $tudeti $koly.

V juni sa konali v areali nasej $koly oslavy Dni Cemerného, na ktorych
nechybali ani na$i chlapci. Predviedli niekolko pesniéiek a svojou hrou
doprevadzali aj spev najmensich rémskych spevakov ¢im sa im dostalo
zaslizeného potlesku. Tym dokézali, Ze v buducnosti kazdy z nich méze byt
pravoplatnym ¢lenom rémskej hudobnej skupiny.

Znaky, prednosti, pozitiva aktivit pre Ziakov zo socialne
znevyhodneného prostredia

— aktivity umoznili rozvijat talenty hrou na hudobnych néstrojoch, spevom,
tancom

— poskytnutie moznosti hrat na hudobnych nastrojoch detom, ktoré inak
nemaju pristup k hudobnym nastrojom,

—  aktivita prehibila zdujem o hru na nastrojoch,

— moznost’ sebarealizacie a prezentacie svojho hudobného talentu deti zo
socialne znevyhodneného prostredia,

— aktivity ukazali moznosti zaujmovej ¢innosti a zmysluplného travenia
vol'ného ¢asu hrou na hudobnych nastrojoch, spevom a tancom

Autentickt romsku hudbu, piesent a tanec musime hl'adat’ v prirodzenom
prostredi romskych komunit, kde Ziju povodné piesne vo svojej intimite bez
Stylizacie pre publikum. V tradiCnych rémskych komunitich je eSte stile
dostatok vyzivy pre zivot piesni. Hudba, piesent a tanec su sucastou zivota,
katarziou, ventilom pre radost’ aj pre bolest’. Intenzivne pocity sa tak prirodzene
zmieriiuju a odplavuju cez hudbu.
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Kultura a umenie Rémov st odrazom ich duchovného sveta. Je to azda
jedind sféra, kde sa m6zu naplno a slobodne prejavit. Silny vyraz , energia,

spontaneita — to st priznaky rémskej hudby. Rémska hudba ma mnoho tvari a
poddb, ale len jednu Sirokt rémsku dusu.

119



120



Aktivita : Praca s pocitacom
Mgr. Danka Winklerova

Dnesna doba je doba pocitacov. Ten, kto im nevladne, je odkdzany na
pomoc inych. Pomocou pocitaca a internetu je dnes mozné nakupovat,
sledovat’ ucty v banke, ziadat' kohokol'vek o cokol'vek aj z opacného konca
sveta a to iba za par minut. Pocita¢ pomaha v rdznych profesiach, pri §tudiu, je
spojenim imobilnych ludi so svetom, .... . Je dolezity v zivote kazdého z nas.
Vyznam tejto aktivity pre uplatnenie sa naSich ziakov v zivote, pri d’alSom
§tadiu je teda nepopieratelny.

Ciele aktivity:

1. poskytnat’ ziakom zakladné informacie vSeobecne vzdeldvacieho a
polytechnického charakteru, ktoré im umoznia orientovat’ sa v oblasti
vypoctovej techniky, hlavne pre rieSenie tloh z inych predmetov

. zvladnut’ obsluhu poéitaca

3. naucit’ sa pouzivat pocCita¢ na spracovanie grafickych, textovych,
numerickych informécii a k riadeniu technologického procesu

. vypestovat’ chut’ a zdujem pracovat’ s pocitacom a ziskat’ pracovné zrucnosti

. prebudit’ tvorivost’ u deti a naucit’ ich samostatnosti pri praci

. praca s PC im pomoze zorientovat’ sa pri vybere povolania a tak vylepsit’ si
svoje moznosti uplatnenia sa na trhu prace

Na zaciatku aktivity vzhl'adom k tomu, Ze je to bola skupina ziakov zo
silne zaostalého socialneho prostredia a aj s vzdelavacimi problémami, som ich
hravou formou oboznamila so zakladnymi pojmami, S ktorymi sa budu pri praci

S pocitacom stretavat’. Nazorne som im vysvetlila ako pocita¢ funguje formou

vykladu. Pre lepSie pochopenie som im to prirovnala k automobilu. Jeho

,uzivatel* alebo ,,vodi¢“ , zadava povely pomocou otac¢ania volantu, §liapanim

na brzdu, spojku, plyn, alebo radenim rychlosti, tieto informacie sa vo vnutri

automobilu spracovavaju a vysledkom je natdCanie kolies, zvySenie vykonu
motora atd. Pocita¢ sa chova podobne, ale ma schopnost’ d’aleko zlozitejsich
uloh, keby tak pracoval automobil stacilo by, aby mu len vodi¢ prikazal :
zaparkuj a automobil by zaparkoval. Vysvetlila som im, Zze poéita¢ ma tri
hlavné ,organy“, ktoré vo vzornej spolupraci spdsobuju, ze vysledkom je
skoro inteligentna bytost. Ide o programy, centralny procesor a pamét,

a vysvetlila som im ¢o je ich tlohou. Program je pre ich lepSie pochopenie

vlastne stuhrn nutnych pracovnych krokov, ktoré vykonavaju spravny chod

automobilu. Centralny procesor je vlastne ,,mozog pocitaca“, vlastne cela
armada robotnikov, ktord vykona pracu. Pamit’ som prirovnala k archivu, kde
si ukladame vSetky informacie.

N
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Casovo-tematicky plan

Poradie
aktivit

Téma
Ciel

1. Ako sa nebat’ pocitaca
Objasnime si vyznam prace na pocitaci
Oboznamime sa so zlozenim pocitacovej
sustavy
Naucime sa zapinat’ a vypinat’ ,vyuzivat’
jeho ajdolezitejsie ovladacie prvky a
zhruba im rozumiet’

2. Pocitac zo vsetkych stran
Oboznamime sa s tromi zakladnymi
Castami pocitaca

3. Zopakuyj si ¢o uz vie§
Zopakujeme si ziskané informacie
Ukazeme si ako a kde je mozné ziskat’
informacie, oboznamime sa S
fungovanim internetu

4. Pracujem na pocitaci
Zdokonalime si manipulaciu s myskou
Nauc¢ime sa pouzivat’ tlacidla, dosiahnut’
manualnu zru¢nost’

Uloha

Poznavame a obsluhujeme pocita¢
. naucime sa obsluhovat’ pocita¢
. zistime ako pocita¢ funguje
. oboznamime sa s klavesnicou

Ziskat zakladné informacie o stavbe pocitaca a jeho umiestneni
a udrzbe, ziskat’ zakladnu zruénost’ pri pohybe mySou.

. naucime sa, ktora cast’ je vstupna, vykonna a vystupna

. naucime sa ako sa starat’ o pocitac

. povieme si o dodrziavani bezpecnostnych predpisov

pri préci s pocitacom

. nauc¢ime sa manipulovat’ s myskou
Zopakovat' tie informacie, ktoré deti poznaju a naucit’ ich
pracovat’ s internetom

. .nazornou metdodou a individudlnym pristupom si
ukazeme ako sa pracuje s internetom
. nauime sa napisat’ adresu stranky vyhladame

obrazok

Zvladnem pracu s mySou
. zvladneme plynuly pohyb mysky akurzora po
obrazovke
. vysvetlime si vyznam pravy a lavy klik

Poznamky

+ ako sa pocita¢ obsluhuje a ako

pracuje si  vysvetlime na
principe fungovania
automobilu

e .nechame dziakov sa pre

zlepSenie manipulacie pohrat’

jednoduchti  hru atak sa
zdokonalime v pohybe S
myskou

* .zadame ziakom adresy
stranok, ktort budi musiet’
vyhladat’

e ur¢ime si tému na zaklade

ktorej si kazdy ziak si vyhlada
obrazky na webe

* budeme kreslit' myskou rézne
obrazky a tak zdokonalime
manualnu zruénost’ pri praci s
myskou
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Zéklady Windows

Naucime sa, ¢o znamena program,
dokument, subor .

Naucime sa pracovat’ v Textovom
editore.

Program, dokument, subor, priefinky
Vysvetlime si  pojmy  program,
dokument, subor, priefinky tychto
pojmov, nauc¢ime sa ich pri praci
S pocitatom pouzivat’

Zopakuj si, ¢o uz vie§

Zopakujeme si ziskané informacie a v
praxi si preverime ich pouzivanie.

Kopirovanie  a prestivanie  suborov
a prie¢inkov pomocou Schranky.
Naucime sa presuvat’ subory a kopirovat’
a kazdy si to vyskusa prakticky
Poznavame Windows

Naucime sa pocita¢ vypnut, objasnime
si, kedy ho je potrebné restartovat’ alebo
prepnit’ do Gsporného rezimu

Ukazat’ princip prace s Windows a textovym editorom a vysvetlit,
¢o obidva pojmy znamenaju.
. naucime sa vytvorit’ si svoj dokument, nasledne do
neho pisat’ a
. naucime sa ako pouzivat’ jednotlivé klavesy
. vysvetlime si a ukazeme ako sa prepinaju klavesy

Ukézat princip prace s dokumentom, siborom a priecinkami.
. nauime sa pracovat s dokumentom a siborom
a ukladat’ si do prie¢inkov napisané texty

Zopakovat tie informacie, ktoré deti poznaju anaucit’ ich
pracovat’ s internetom
. vytvorime si prie¢inok s vlastnym menom do ktorého
ulozime vlastnu kresbu nakreslenu v skicari
. naucime sa vyhladavat’ si zaujimavé stranky

Prenos informacii pomocou Schranky.
enaucime sa ziskané a napisané informécie ukladat’ a nasledne ich
vyhl'adat’ a otvorit' nau¢ime sa napisany text upravovat a znovu
ulozit’
Prikaz vypnut’.
. utvrdime si uz ziskané
a overime si ich v praxi

vedomosti  a zru¢nosti

e ZlepSovat’" pracu ziakov
smySkou, aby sa naudili
spravne  fiou  pohybovat

a spravne pouzivat tlacidla.

* Pozitivom je, ze ziaci aj
napriek technickym
informaciam, ktoré su pre ne
pomerne zlozité nestratili chut’
pracovat’ s po€itacom a snazili
sa ¢o najviac si zapamatat’.
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10.

11.

12.

Zopakuyj si €o uz vie§
Zopakujeme si ziskané vedomosti a
utvrdime si ich v praxi

Poznavame Windows

Cielom je, aby sme si vedeli najst’ aj
dokument, ktory sa nam zda, Ze sme ho
stratili alebo sme zabudli kde sme to
ulozili

Poznavame Windows

Naucime sa orientovat’ v programoch,
ktoré mame v pocitaci a o je, ktorym
programom vhodné otvorit

Zopakovat' tie informacie, ktoré deti poznaju a naucit’ ich « Pozitivom je, ze ziaci aj
pracovat’ s internetom napriek technickym
. kazdy si samostatne nakresli a vyfarbi obrazok v informaciam, ktoré st pre ne
skicari pomerne zlozité nestratili chut’
. kazdy ziak si prepiSe text z tabule pracovat’ s pocitacom a snazili
. najdeme si na internete obrazok snehuliakov sa Co najviac si zapamaétat’.
Prikaz Hladat’. .

. naucime sa vyhl'adavat’ si dokument, ktory si uz ulozili
a nasledne ho opravime a znovu ulozime

Prikaz Dokumenty a Programy .
. nauc¢ime sa ktoré programy pouzijeme pri kresleni a
ktoré je potrebné pouzit’ pri pisani
. naucime sa ktoré programy pouzijeme pri prezerani
obrazkov.
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Snazila som sa im hravou formou priblizit’ stavbu a pracu pocitaca. Kazdy
ziak mal mozZnost to zopakovat a overit si, ¢o si zapamétal. Pri overeni
ziskanych vedomosti som pouzila metédu samostatnej prace

Bolo potrebné, aby ziskali manualnu zruénost’, ktora je dolezita pri pohybe
s mySou. Ku kazdému Ziakovi som pristupovala individualne a otvorila mu
skicar. Ukéazala som mu ako ma pracovat s mySou. UCili sme sa volne
vytvarat’ kruhy a iné geometrické tvary, ale i pisat’ mySou svoje meno, adresu,
aby ziskali spravnu mobilitu ruky. Potom sa ucili pouzivat a aj pravé tlacidlo
mysi pre presuvani jednotlivych nakreslenych alebo napisanych Casti. Ked’ to
ziaci zvladli mohli sme sa pohnut’ d’ale;j.

Nové témy ako pisanie textu, ukladanie do siiboru, kopirovanie, tym sme
presli len zlahka, pretoze ako som uz pisala, s to ziaci s vychovno-
vzdelavacimi problémami. VSetko som im vzdy nazorne ukazala a s kazdym
individualne precvidila. Ziaci, ktori boli zru¢nej$i a schopneji po zadani
individuélnej tlohy museli pracovat’ samostatne, aby som sa mohla venovat
slabs§im. Zadané ulohy sme si vzdy skontrolovali a vyhodnotili. Pri praci
s takymito ziakmi bolo potrebné vzdy pristupovat’ individudlne, ndzorne vSetko
predviest,, priblizit’ ¢innost’ hravou formou.

Na aktivite Praca s pocitacom som pouzivala metdédy a formy, ktoré
umoziuju aplikaciu ziskanych poznatkov v praxi, rozvijaju algoritmické
myslenie, vedu Ziakov k uvedomelosti, aktivite, samostatnosti a tvorivosti. Pri
vysvetlovani poznatkov a spajani tedrie s praxou som vyuzivala magnetickl
tabul'u, spatny projektor, dostupna detska pocitacovu literatura a pod. V plnej
miere som uplatiiovala metdodu skupinovej , individualnej prace a samostatnej
prace.

Zakladnou organiza¢nou formou aktivity je hodina, v ktorej som sledovala
pracu celého kolektivu a zaroven uplatiiovala individudlny pristup k
jednotlivym ziakom. Preto som na aktivitach volila vhodné ndzorné metody a
kombinovala ich s metodou problémového vyucovania. Vyklad a precvicovanie
som volila nenasilne skor s prvkami didaktickej hry.

Aktivity boli dvojhodinovky v $pecidlnych ucebniach vyhovujucich STN
pre bezpeénost’ pri praci, ale aj z hl'adiska dusevnej a telesnej hygieny. Vo
vyuéovacom procese som v znacnej miere pouzivala ndzorné didaktické
pomdcky, videofilm, farebné kriedy a pod.

Cielom aktivity Praca s pocitacom bolo poskytnut’ ziakom zakladné
informacie vSeobecne vzdelavacieho a polytechnického charakteru, ktoré im
umoznia orientovat’ sa v oblasti vypoctovej

techniky a ziskat’ poznatky, ktoré st potrebné k pouzivaniu vypoctovej
techniky, hlavne pre rieSenie uloh z inych predmetov. Ziaci mali porozumiet
principu prace na pocitaci, mali zvladnut’ obsluhu pocitaca a dolezitou sucastou
vyucby bola informativna cast' o aplikaciach v praxi vyrobnej a nevyrobnej
sféry. Ziak sa naugil, Ze poéita¢ sa pouziva na spracovanie grafickych,
textovych, numerickych informécii a k riadeniu technologického procesu. Na
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aktivitich som kladla doraz na rozvoj algoritmického myslenia Ziakov a na
algoritmicky pristup k rieSenym problémom.

Ziaci si uvedomili uvedomili
vyznam elektroniky v
modernej spolo¢nosti. Cielom
bolo vypestovat’ chut’ a zaujem
pracovat’ s pocitacom,
pracovné zru¢nosti pri praci
s PC, prebudit’ tvorivost’ u deti
a nauCit’ ich samostatnosti pri
praci. Vychovnym prvkom
bolo, aby vedeli zhodnotit
svoju pracu apracu inych
a ziskali sebadoveru vo vlastné
sily a schopnosti. Prave praca
s PC im pomdze zorientovat’ sa pri vybere povolania a a tak vylepsit’ si svoje
moznosti uplatnenia sa na trhu prace.
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Aktivita : Moja kniha

Mgr. Anna Karabova, rod. Zahorjanova

Aktivita Moja kniha sa niesla v duchu ¢itania a prijimania knih ako zdrojov
poznania a zabavy. Pocas trvania projektu som sa stretla nielen s pozitivnym
prijatim udeti, ale aj snegativnym postojom. Tykal sa najmd strachu
Z nepoznaného a neznameho. Prvym negativom bolo hlavne Cd¢itanie ako
fenomén, ktory nepatri k najpopuldrnejSim ¢innostiam dneSnych deti, uz vobec
nie tych, ktoré maji Uplne iné problémy ako deti Zijuce v socialne
zabezpeCenych rodinach. Mnohé deti, teda ziaci, hlavne zo socidlne
znevyhodneného prostredia, nemaji doma Zziadnu knihu darovani alebo
zdedeni po rodioch, nevedia ako maju sknihou pracovat a Setrne
zaobchadzat'. Nevedia, na ¢o kniha ako taka existuje, naco slizi. Snazila som sa
pre ziakov vytvorit’ Utulné miesto v skole, a tym sa stala Skolskd kniznica. Pre
mnohych miesto doposial' nezname, ale postupne sme sa spolu dopracovali
k tomu, Ze sa deti do kniZnice pytaju sami a chct v nej travit’ ¢o najviac ¢asu.

Bolo a je to doteraz prinosom, ze spoznali iny svet, ktory ponukaju prave
knihy. Stretavali sme sa pravidelne, aj to bolo vlastne jednym z ciel'ov projektu,
spristupnit’ dovtedy ,,mftvu‘ kniznicu nasim ziakom, ktori maju o ¢itanie knih
zaujem alebo ich priviedol do kniznice ich spoluziak ¢i kamarat. Z prvych
hanblivych pohladov a rozhovorov som zistila, 0 ¢o maji Ziaci zaujem, aké
knizné tituly ich zaujimaji a pritahuji a jednoducho sme riesili aj to, ¢i sa im
kniha paci alebo nie a preco. K tomuto sme sa dopracovali aZ po polroku, lebo
spominany ostych a mozno aj strach z Citania bol evidentny. Knizni¢né piatky
sa stali neodmyslite'nou sucast'ou zivota nasej $koly. Podarilo sa dokonca aj to,
ze knizné vypozicky spracovali samotni ziaci, obl'ibili si tuto ¢innost’ a vel'mi
sa im to pacilo. To znamena, ze dvaja ziaci poskytli vypozi¢nu sluzbu ostatnym
ziakom, zapisovali vypozi¢anil knihu do zoznamu vypozi¢anych knih. Ziaci si
knihy poziéiavali zadarmo na dva az tri tyzdne. Vel'akrat bolo nutné pomahat
hlavne s vyberom knihy, to sa tykalo vekovej primeranosti Citatel'a. Pouzila
som zamerne slovo ,Citatel. Takze z naSich ziakov sa stali Citatelia, ktori si
vedia vybrat’ pre seba vhodnu knihu, teda vedia, ¢o hladaju. Okrem C¢itania
v kniznici, ktora sltzila a slazi teraz ako Studovna.

Pocas stretnuti v kniznici sa detom vel'mi zapadili rozli¢né tvorivé hry
a cvienia na rozvoj slovnej zasoby. Vyuzili moznost’ vytvarného vyjadrenia
a vel’a kreslili, vytvorili svoje vlastné navrhy ilustracii k prec¢itanym pribehom.

Na vianocné akadémie sme nacvicovali rozpravky, vinSe s vianoc¢nou
tematikou, prednasali basne. Organizovali sme sutaz v ¢itani rozpravok
S nazvom ,,Pekne Citam™ a sutaz v precitani ¢o najvacsicho poctu knih , Kral
Citatel'ov*. Snazim sa ziskavat' stale novych Citatelov aj pocas vyucovacich
hodin. Ziakov pozyvam do kniznice, aj to ma svoje &aro, lebo je to priatel'ské
pozvanie a ziaci to l'ahSie prijimaji. Prostrednictvom projektu a aktivity Moja
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kniha sa podarilo zrevitalizovat’ kniznicu po vysSe dvadsiatich rokoch stagnacie
anevyuzivania mladymi Ccitatelmi. Dnes je situdcia ind a omnoho lepsia,
zariadili sme kniznicu tak, aby sluzila vsSetkym, ktori o flu maju zaujem.
Zvelad'ujeme a starame sa o kniznicny fond. Zakupili sme encyklopédie
z rozliénych oblasti 'udského zivota, knihy o Zivej inezivej prirode, knihy
autorskych iludovych rozpravok, pribehy zo zivota diev¢at i chlapcov.
Citatelia a nasi navitevnici si maju z éoho vyberat'. Pocas tvorivych popoludni
sme pracovali aj so star§imi knihami od naSich poprednych tvorcov knih pre
deti a mladez, zvolila som takyto postup, lebo v mnohych pripadoch sa da
vyuzit’ nielen to najnovsie ¢o pontka knizny trh, alebo nie vsetko je kvalitné
z hl'adiska estetickej hodnoty pre Citatela. Je potrebné rozliSovat’ nevkus od
vkusu, to plati aj pri vybere spravnej knihy. Deti treba naudit’ odliSovat’ knizny
gy¢ od esteticky hodnotnej knihy. Autori ako Cubomir Feldek, Krista Bendova,
Alzbeta VereSpejova, Gabriela Futovd, Anton Habovstiak, Jan Fekete, Anna
Minichova, Jan Ulic¢iansky a mnoho inych slovenskych spisovatel'ov piSucich
pre deti stoja za povSimnutie a znovuobjavenie. Nasim mladym Cditatelom
kniznica pomohla a poméha aj doteraz formovat’ vkus, zivotny §tyl, program
dina aovplyviiuje ich zivot a detsky svet. PoteSujice je to, Ze do kniznice
prichadza postupne viac aviac ziakov, ktori sa Citaniu predtym zd’aleka
vyhybali. Vd’aka eSte raz za to, ze Mudry konik zavital prave do nasej skoly.

V plane aktivity som vychadzala z predpokladu, Ze k ¢itaniu sa musia deti
dostat’ postupne, krok za krokom.

l.stretnutie, Marec — mesiac knihy. V marci sme navstivili
Hornozemplinsku kniznicu vo Vranove nad Topl'ou, kde si Ziaci mohli prezriet
knizniény fond mestskej kniznice a porovnali ho so Skolskou kniZznicou.
Rozdiel zbadali ihned. Najviac sa im pacila prehliadka po jednotlivych
oddeleniach, presli si oddelenie pre dospelych, pre deti a informaéné centrum
S internetom, ktoré sluzi nezamestnanym a star§im ob¢anom mesta. Opit
zbadali rozdiely v knizni¢nom poriadku, pozreli si moderny pocitatovy systém
vypozi¢iavania knih. Pracovnicky kniznice nam ukazali aj najstarSie knihy
z 19.storo¢ia. Formou exkurzie imohli Ziaci porovnat ¢innost mestske;j
a skolskej kniznice.

2. stretnutie, Daruj knihu Skole, Kral ¢itatel'ov.

Cielom tohto stretnutia bolo vyhodnotenie sutazi, ktoré sme vyhlasili.
Daruj knihu skole — pod tymto ndzvom sa skryvaji dobrovolné prispevky od
ziakov v podobe starSich knih, ktoré venuju Skole. Vyhrala trieda, ktora
venovala kniZnici najviac knih. Kral’ Citatel'ov — tato sutaz bola zamerana na co
najvacsie mnozstvo precitanych knih. Zvitazili dievéata - Citatel’ky, z ich strany
bol ovel'a vi¢si zaujem o &itanie ako u chlapcov. Ziaci boli odmeneni peknymi
cenami v podobe knih.
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3.stretnutie, Ja a kniha

Vztah ku knihdm sa pestuje aj cez starostlivost’ o knihy, ukladanie, ¢istenie
a oSetrovanie knizni¢ného fondu. V mnohych pripadoch ziaci nevedeli listovat’
V knihe, nevedeli, Ze aj pri Citani treba dodrziavat’ hygienu, takisto sme si
upeviiovali aj poriadok v kniznici, tzn. v kniznici nekonzumuje ziadne jedlo,
nepiju sa ziadne napoje, ruky musia mat’ Citatelia Cisté, takisto sa ziaci musia
starat’ aj o Cistotu prostredia okolo seba v kniznici. Tymto sa v detoch
vypestuje citlivy pristup ku knihdm a budu si ich vazit' najmi vtedy, ked
mnohé z nich nevlastnia Ziadnu knihu alebo sa stretnti s knihou len zriedka.

4.stretnutie, Ako triedit’ knihy?

Pocas tohto stretnutia sme sa so Ziakmi zahrali na knihovnikov, ukladali
sme knihy podl'a abecedy, vysvetlili sme si, ¢o znamend slovné spojenie menny
register ana o slizi. Do kniznice sme pozvali ziakov z prvého stupna,
presnejSie zo Skolského klubu deti, detfom sme pripravili knihy na citanie
a dokonca si aj zasutazili v peknom citani. Najlepsi Citatelia boli odmeneni
sladkym prekvapenim.

5.stretnutie, Kniha a moj zivot

Uz nazov stretnutia prezradza, Zze ide o ziskanie si dovery ku kniham
ak svetu, ktory knihy predstavuju. Cielom bolo, aby Ziaci navstevujuci
kniznicu pravidelne si uvedomili preco ¢itaju a aky to ma zmysel v ich zivote.
Délezité bolo najmé spravne si vybrat’ knihu vhodnti podl'a veku a zaujmov.

6.stretnutie, Encyklopédia a moj svet

Nadviazali sme na predchadzajuce stretnutie, zamerali sme sa na hl'adanie
informacii v encyklopédiach, ktoré¢ zazivaju na kniznom trhu i v knizniciach
vel’ky navrat. VSeobecny prehlad osvete je mozné ziskat hlavne
prostrednictvom encyklopédii. Ziakov lakali hlavne farebnymi obrazkami, ale
vysvetlila som im, Ze délezity je prave text pod obrazkom. Ziaci si oblubili
hlavne encyklopédie o zvieratach, o vesmire, o l'udskom tele. Zaujali ich hlavne
z hl'adiska grafickej upravy, Ziaci si pocas navstevy kniznice nasli miesto na
sedenie v knizni¢nej $tudovni a &itali si spominané tituly.

7.stretnutie, Svet chlapcov a diev¢at v knihach

Kazdy citatel’ sa svojim sposobom orientuje na svet jemu blizky, dievcata
¢itali knihy zo sveta diev¢at aich kazdodennych problémov ako napriklad
kniha od Gabriely Futovej Lepsi otec v hrsti ako kamos§ na streche. Tato kniha
sa stala najobl'ibenejSou knihou pre dievcata z nasej Skolskej kniznice. Chlapci
si oblubili najmd pribehy plné napitia a dobrodruzstva, plné zahad
a straSidelnych bytosti.

8.stretnutie, Rozpravka - autorska
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Stretnutie sme otvorili ako tvorivi dieliiu, v ktorej mali deti moznost’
prejavit’ sa ako spisovatelia, ktori nemaju problém uvolnit’ sa a prejavit’ svoje
mnohokrat skryté nadanie. Na zaciatku sme si precitali basei od Kristy
Bendovej, Oblacnad rozpravka, chybali v nej posledné slovad v niektorych
verSoch, tlohou deti bolo doplnit’ vhodné slova, tzn. aby sa rymovali, aby
vyznamovo nenaruSili ostatné verSe. Potom deti jednotlivé strofy basne
zreprodukovali a nakreslili ilustracie k textu. Podarilo sa to a mnohé deti
odchadzali z aktivity povzbudené a obohatené o nové poznanie.

9.stretnutie, Rozpravka - moja vlastna I.

Toto stretnutie zacalo vel'mi zaujimavo, deti nasli na stoloch v kniZnici
postrihané obrazky, na ktorych boli rozli¢né veci. Kazdy si vybral 5 obrazkov,
Z nich potom poskladal minipribeh. Najprv pribehy rozpréavali, potom ich zacali
pisat’. Opat’ sa zahrali na malych spisovatel'ov a vymyslali minirozpravky. Pri
pisani pouzili farebné pera a farbicky, texty spestrili aj svojimi ilustraciami.
Detom sa to velmi pacilo, lebo casto vznikol taky bizarny pribeh, ktory
nevymysli ani spisovatel’.

10.stretnutie, Rozpravka — moja vlastna I1.

Tvorivost’ je detom vlastna, pokratovali sme vo vymyslani akrostichov,
tato formu sme vyuzili pri pisani a rozvijani si slovnej zasoby. Tajomstvo
spoCiva vtom, ze jednotlivé pismena slova sa napiSu pod seba ana dané
pismeno deti vymyslali vlastnosti. Deti si zapisali svoje mena a opisali, ako
vidia samy seba. Potom sme to zmenili apisali osvojom kamaratovi,
kamaratke alebo o Cloveku, ktory pre nich vela znamend. Obohacovanie
slovnej zasoby sme riesili nielen prostrednictvom citania knih, ale aj pomocou
tvorivej dielne, ktoru si deti obltibili.

11.stretnutie, Rozpravka — moja vlastna III.

Na tomto stretnuti sme vyskusali pracu s pismenkami, deti sa zahrali na
tvorcov kaligramov, teda vytvarali obrazky z pismeniek, podla vyznamu slov
vytvarali obrazce na vykresy, najkraj$ie prace boli na zaver aktivity vystavené
na knizni¢nej nastenke. Pocas aktivity sme sa spolo¢ne rozpravali o tom, ¢o
deti zaujimalo, ¢o ich naopak trapilo.

12.stretnutie, Prezentacia prac Ziakov zo stretnuti

Vyvrcholenim tohto stretnutia bola prezentacia ziackych prac, priatel'ské
posedenie v kniznici. Pocas toho si deti ¢itali knihy a ¢asopisy zo S$kolskej
kniznice, vypoziciavali si knihy. NajlepsSie prace sme poslali do literarnych
sitazi, prace niektorych ziakov boli dokonca aj ocenené a publikované
v zborniku Hornozemplinskej kniZnice.
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Pocas aktivity som z motivaénych metdéd vyuzivala najmd motivacné
rozpravanie, motivacny rozhovor s detmi o knihach ao0ich CcitateI'skych
skusenostiach. Vyuzila som aj motivacnu demonstraciu v podobe nahravok
hlavne slovenskych l'udovych rozpravok a prednesu poézie v podani naSich
poprednych slovenskych hercov. Z metéd priameho prenosu boli najcastejSimi
rozpravanie, opis, vysvetlovanie, praca s vychodiskovym textom, techniky
¢itania, zvladnutie jednoduchej dramatizacie podla kniznej predlohy. Z metod
sprostredkovaného prenosu som vyuzila knihy zo skolskej kniznice, obrazky,
ilustracie, CD alebo MP3 nahravky, rozli¢né slovné hry, jazykolamy a pod. .
Dialogickd metdda sa stala nosnym pilierom aktivity, s otazkovou metédou
som pracovala pri mladSich Citateloch, pri starSich bolo mozné vyuzit
sokratovski metddu — besedu, dialdog so vstupnym problémom. Heuristicku
metodu som vyuzila pri objavovani poznatkov v teréne, t.j. v mestskej kniznici.
Vyuzivala som hlavne zazitkové metody, ktoré napomahaju rozvoju
Citatel'skych zrugnosti ziakov na ILstupni ZS. Vyuzivala som aj internet
a webstranky infoveku, tykajuce sa metdd pre tvorivé pisanie a hravej
slovenciny.

V ramci tvorivej dielne som vyuzivala Stylizaéné cvicenia, lexikalne
cvicenia ako prostriedok k tvorbe samostatnych tustnych i pisomnych prejavov
Clenov aktivity Moja kniha. NajcastejSie vyuzivanymi formami bola praca vo
dvojiciach, skupinovad praca, samostatné Stadium v kniZnici, exkurzia
v mestskej kniznici, exkurzia v regiéne Spisa.
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Aktivita : Pomoc rodi¢om
Ing. Mikulas Kasinsky

Aktivita Pomoc rodicom bola zamerana na dospelych l'udi , prevazne
rodicov naSich ziakov z menej podnetného prostredia.

Aktivita prebiehala kazdy pracovny deil vratane soboty od 17.00 do 19.00
hod pod vedenim odborného $kolitela Ing, Mikulasa Kasinského. (v sobotu
od 14.00 do 18.00 hod .)

Rodi¢ia sa zoznamili s pocitatom, jeho zakladnymi d&astami, jeho
moZnostami vyuzitia. Dalej sa nauéili zdkladom pisania vo Worde , ktoré
vyuzili neskor pri pisani zivotopisu, ¢i pri vypliiovani roéznych tlac¢iv a ziadosti,
predovsetkym v socidlnej oblasti . Velky zaujem zo strany roémskych rodi¢ov
bol o vytvorenie si svojej vlastnej emailovej adresy a o vyuzitie Skypu ,
z dovodu komunikacie so svojimi blizkymi pracujicimi mimo domova
v zahrani¢i. Nezamestnani rodi¢ia mali moznost prostrednictvom internetu
ziskavat’ informdcie o volnych pracovnych miestach, o ponuke prac
a pracovnom trhu nielen v meste Vranov nad Topl'ou a okoli ,ale aj v zahrani¢i.
Aktivitou sme ich motivovali k zaujmu o d’alsie stadium vlastnych deti. Mali
sme moznost’ pravidelne s nimi komunikovat' o vyhovnych a vzdelavacich
problémoch ziakov. To vSetko sa pozitivne odrazilo aj vo vysledkoch nasej
prace.

Ciele:

. Oboznamit’ rodi¢ov s vyuzitim IKT v najroznejsich oblastiach Zivota

. Spristupnit’ rodi¢om pracu na pocitaci a internete

. Naucit' rodi¢ov vyuZzivat’ moznosti a vyhody pocitaovej techniky a internetu
. Naucit rodicov pisat vo Worde

. Pomoct rodi¢om najst’ pracu

. ZvySovat’ zru¢nost’ rodiCov v praci na pocitaci

. Vplyvat na rodicov pri podpore svojich deti v d'alSom §tidiu

~No ok wN

Pocas jednotlivych aktivit sa rodi¢ia nepravidelne striedali. Kazdy prisiel
kedy a na ako dlho mu to vyhovovalo. S kazdym sme individualne pracovali,
podla ich poziadaviek a potreby. Ak niekto sa chcel ucit’ pracovat’ s pocitatom,
tak sa ucil, ak niekto potreboval vybavovat nejaké dokumenty, tak sme mu
pomahali v tom, ak niekto si chcel cez internet hladat’ pracu, tak sme mu
poskytli prave takuto pomoc. Praca s rodi¢mi bola vel'mi r6znoroda, veduci
aktivity sa im vzdy prispésoboval. Kazdy rodi¢ vedel, ¢o moéze Ziadat, ¢o mu
bude umoZnené robit’ na pocitaci, aka pomoc mu moze byt na tejto aktivite
poskytnuta.
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Casovotematicky plén

P.¢ Téma

. Ciel’

1. Zaklady pisania vo WORDe

Oboznamenie sa so zakladnymi
postupmi pri praci s textom

6. Organizacia udajov v PC

7. Skicar
Ziskanie prvych zruénosti pri
kresleni v grafickom prostredi

Uloha

Ovladanie mySou, orientdcia na klavesnici, zmena pisma,
velkost’ pisma, zafarbenie pisma.

Praca s textovym editorom.

Velké pismeno, mikgeti ,dize.

Pocitacova zostava —zakladné pojmy

Kopirovanie textu,vymazanie textu,uloZenie textu.

Praca v ponuke Start.

Prvky pracovnej plochy-panel ,0kno,
Ikony, praca s oknami.

Subor priecinok, vytvorenie, uloZenie dokumentu do suboru,
do prie¢inka

Operecny systém WINDOWS XP -
moznosti,charakteristika

Vkladanie obrazkov-klipart,wordart.

Tabulka ,tla¢

Kopirovanie ,presiivanie,mazanie, premenovanie
stborov,prie¢inkov,  Zalohovanie  stborov,vyhl'adavanie
stiborov

Kreslenie Ciar, kruznic, roznych geometrickych  tvarov,
zafarbenie. Jednoduchy graficky editor-kreslenie volnou
rukou, s pouzitim nastrojov. Efektivne vyuZzivanie nastrojov
editora.
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10.

11.

12.
13.
14.

15.

16.

Internet

Pochopenie sposobu a mechaniz-

mu vyhl'adavania informacii na
intrnete.

Internet

Praca s elektronickou postou

Praca v zahranici

Priprava formularov pre ziadost' do
zamestnania

Zivotopis

Naucit’ sa pisat’ spravne Zivotopis
Ziadost do zamestnania
Motivaény list

Pohovor Pripravit sa na pohovor

Diskriminacia v praci

Uradné dokumenty
Naucit' sa spravne vyplnit turadné
dokumenty

Vyhladavanie informacii, ich

ulozenie,kopirovanie,tlac.

Prehliadace

Bezpecné spravanie na internete

Sluzby internetu,email,zaklady prace s elektronickou postou,
odosielanie a prijem sprav,

www.bezpecnena
internete.sk

Hl'adat' pracu na internete www.profesia.sk
www.pracavzahranici.sk www.istp.sk
Www.praca.sk WWW.SzZm.sk
www.burzaprace.sk WWW.Upsvarvranov.sk

www.eures.sk www.volnemiesto.sk
www.tobjobs.sk

Vysvetlit' podstatu Zivotopisu,

obsah , forma

Podstata,obsah , forma

Podstata , obsah , forma

Vysvetlit' pojmy,psychologicka

podpora

skiSobna doba,

dovody vyhodenia z prace

Vysvetlit' pojmy, psychologicka podpora

WWW.uUpsvarvranov.sk
www.employment.gov.
sk/DIS

Ziadost o pridavok na dieta
o rodicovsky prispevok
o nahradné vyzivné
o davku v hmotnej nudzi
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Téma: Pisanie vo worde

Ciel' : Oboznamit sa Svyuzitim IKT v najroznejSich oblastiach pisania
zivotopisu, listin. Vediet’ formatovat’ text, nadpis, odrazky, obrazky v texte.
Metddy: Motiva¢ny rozhovor, Motiva¢né rozpravanie, Motivacna
demonstracia

Pocitacova zostava — zakladné pojmy: monitor, procesor ,mys, klavesnica,
pridavné zariadenia(tlaciaren, skener...).

Praca vponuke START — vypnutie a zapnutie PC, pracovna plocha,
nastavenia PC.

Pisanie vo worde bola naSou najéastejSou témou ,ktoru sme prevadzali,
nakol’ko mnozstvo I'udi chcelo si napisat’ Zivotopis, alebo mailovat. Aby to
dosiahli, museli sme zacat’ pracovat’ s nimi od uplného zadiatku, ¢o je pravdaze
pochopitel'né, ked'ze mnohi pracovali a videli poéita¢ po prvykrat. Najva¢sim
problémom bolo ovladanie myskou, cit v prstoch sme sa s nimi snazili ziskat’ aj
cez program SKICAR, v ktorom skugali kreslit' rozne jednoduché obrazky a
geometrické tvary. Musime priznat, Ze niektorych to natolko otravilo a
znechutilo , Ze po troch —$tyroch dioch aj napriek presvied¢aniu vzdali prave
kvoli myske a celkovému pisaniu vo worde, ale drviva vic¢Sina nezamestnanych
réomskych rodi¢ov dokaze otvorit Word, pisat’ text a s mojou pomocou aj
zivotopis.

Téma : Zivotopis
Ciel' : Naudit sa pisat’ spravne Zivotopis
Metddy: motivaény rozhovor, motivaéna demonstracia

Skolitel' vysvetluje ako ma vyzerat Zivotopis: forma, obsah. Zivotopis
je struény prehlad Vasho doterajSicho zamestnania, vzdelania, zru¢nosti alebo
schopnosti. Rozsah Zzivotopisu by nemal presahovat’ 1 stranu A4. Pouziva sa
12 bodové pismo font typu Times New Roman alebo Arial.

Obsah: 1. osobné informacie ( meno, priezvisko, adresa, telefon, vek,
stav......), 2. vzdelanie ( ako prvé uviest' najvyssSie dosiahnuté vzdelanie: rok
ukonéenia), $koly, odbor, $pecializicia.), 3. prax od posledného po prvé
zamestnanie.

Téma :Pohovor

Ciel : Dokonale sa pripravit’ na pohovor

Metody: motivacny rozhovor, motivaéné rozpravanie, motivacna demonstracia.
Skolitel" vysvetluje dolezitost pohovoru so zamestnavatelom:

1.Na pohovor sa pripravit' a nacvicit' si odpovede na najcastejSie kladené

otazky (Pre¢o sa uchidzate prave o toto zamestnanie? Co o&akavate od nového

miesta? Preco by sme mali zamestnat’ prave Vas? Aké su Vase pracovné ciele?

Aké st Vase silné / slabé stranky? )

2.S0 sebou si zobrat: osobny doklad, Zivotopis ,vysvedCenie, poznamkovy

blok, pero
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3.Na pohovor prist' vc€as, slusne a Cisto obleCeny, pozdravit a S tismevom,
pokojne.

4. Zaujat’ a presvedCit’ o prinose Vasej osoby pre firmu.

Ziskat' vSetky dolezité informacie (povinnosti , platové podmienky, pracovna
doba, pracovna naplii, ditum nastupu )

Téma :E-mail
Ciel’ : Dokazat poslat’ emailova spravu s prilohou.
Metdody: motivaény rozhovor, motiva¢na demonstracia

Velky zaujem zo strany rémskych rodicov bol o vytvorenie si svojej
vlastnej emailovej adresy a 0 vyuzitie Skypu, z dévodu komunikacie so svojimi
blizkymi pracujucimi mimo domova v zahranié¢i. Vysvetlili sme im pojmy-
elektronicka posta, adresar prijemcov, priloha spravy, formatovanie emailovej
spravy. Rodi¢ia dokazali poslat’ emailovii spravu s prilohou, plnohodnotne
vyuzivat' moznosti poStového klienta ,poznali spravnu formu spravy. Tato téma
bola najcastejsie Ziadanou zo strany rodi¢ov. Podobne pri Skype sme im opat
poskytli pomoc pri registracii, pri vytvoreni adresy , pri pouzivani sluchadiel
a pri nadviazani kontaktu.

Téma : Praca , zamestanie

Ciel: Najst pracu doma alebo v zahrani¢i ; Oboznamenie sa a vyuZitie
slovenského portalu pre pracovni mobilitu www.eures.sk

Metddy: motivaény rozhovor, motivaéné rozpravanie, Motiva¢na demonstracia

(www.eures.sk sluzi vietkym zaujemcom o pracu v inom Elenskom State
EU avo Svajéiarsku; databdza volnych pracovnych miest v zahrani&i pre
slovenskych obcanov; on — line registracia zivotopisov; informacie o Zivotnych
a pracovnych podmienkach; kontakty na  EURES poradcov; uznavanie
dokladov o vzdelani; Orientacia na www.londyn.cz : doprava do Anglicka,
praca v Londyne, praca v Manchesteri, ubytovanie, kontakt, vyplnenie
registratného formularu ,vyhody informac¢ného centra v Londyne, jazykovy
kurz. CZECHIA LTD - ¢eskoslovenska agentura v Londyne; www.praca.sk (
ponuky Vv zahrani¢i: praca v tladiarni — Rakusko; predava¢ hraciek —Anglicko,
frsko; www.pracavzahranici.sk tavi¢, lisar.- Cesko; a mnoho d’alsich ponuk na
www.profesia.sk; www.tobjobs.sk,www.vranov.sk

Pomahali sme rodi¢om orientovat sa na webovych strankach, pri
registracii, ktorou sa da ziskat’ moznost’ vytvorit’ si vlastny zivotopis, moznost’
triedit’ si ponuky a d’alsie vyhody. Dali sme im moznost’ vytvorit’ si svoj on-
line Zivotopis , ktory si budi moct’ prezerat’ firmy. Je to polovica Gspechu na
ceste za novym pracovnym miestom.

Spolu s nezamestnanymi rodi¢mi sme sa sGstredovali na dolezitost’
spravnych rozhodnuti a ¢o najviac informacii ziskat" o réznych povolaniach,
aby malimoznost’ vyberu a naslednej selekcie z mnozstva povolani, firiem,
zamestnavatelov v naSom vranovskom okrese ako aj vramci preSovského
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kraja. Rodi¢ia  ziskali informacie o miestnych firmach (S- autoservis,
Vranovska tehelna, Bukdza, Porobeton, vel'ké mnozstvo stavebnych firiem,
oblast’ sluzieb...)

Téma: Uradné dokumenty
Ciel:Naucit’ sa spravne vyplnit’ rozne tlaciva

Skolitel' poméhal pri hladani a vypliiovani roznych tlagiv a ziadosti napr.:
Davky §tatnej socialnej podpory, Davka v hmotnej nudzi, prispevky k davke
a dotacie v zmysle vynosu MPSVR SR, Davky poistenia v hezamestnanosti,
Prispevky na podporu nahradnej starostlivosti 0 dieta, Prispevky na
kompenzaciu tazkého zdravotného postihnutia a d’alsie...

Vyuzivali sme webové stranky: www.employment.gov.sk/DIS . Davkovy
informacny servis - DIS poskytuje uzito¢né informacie o davkach v systéme
Statnej socialnej podpory, o davke v hmotnej nidzi, davke v nezamestnanosti ,
atd’.

Aktivita bola naozajstnou pomocou pre rodi¢ov. Kazdy ju vyuzil do takej
miery ak® uznal za vhodnl. Niektori rodi¢ia navstevovali aktivitu pravidelne,
niektori iba v zimnych mesiacoch, niektori vobec. Ziskali najzékladnjeSie
zruénosti pace s pocitaom, zorientovali sme ich vo svete ponuk prace,
diskutovali sme ich detoch , o ich d’lSom §tadiu na strednej skole. Boli sme im
vSak nadpomocni aj pri réznych problémoch, s ktorymi sa nam zdéverili a
potrebovali poradit’, pomoc.

Pomoc rodi¢om naplnila svoje o¢akavania a vyrazne prispela k napineiu
ciel'ov projektu, ktory prebiehal na nasej skole.
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Aktivita : Z Petka je zruény remeselnik
Mgr. Pavol Kulik

Aktivita bola zamerana na rozvijanie manualnych zru¢nosti Ziakov a na ich
motivaciu pre d’al$ie odborné $tudium najméa v praci s drevom.

Nase dlhoro¢né skusenosti v pedagogickej praci poukazali na doélezitost
metod a foriem prace so ziakmi, v ktorych pri fyzickych ¢innostiach je dolezita
prakticka skusenost’ a nie iba tedria. Priatel'ska atmoféra na aktivite a znalost’
veci 1 enthusiazmus veduceho aktivity, vyvolal obrovsky zdujem ziakov. Ten
sposobil, Ze v prvom polroku prebiehala aktivita kazdy defi.

Ciele

Vypestovat’ chut’ a zaujem pracovat’
Vypestovat’ pracovné zruénosti

Naucit’ technicky mysliet’

Prebudit’ tvorivost’ u deti

Naucit’ ich samostatnosti pri praci

Naucit’ ich experimentovat’

Naucit’ hl'adat’ nové postupy a rieSenia
Naucit’ zhodnotit’ svoju pracu a pracu inych
Ziskat’ sebadoveru vo vlastné sily a schopnosti
Vediet’ obhajit’ svoj ndzor argumentaciou
Rozvinut estetické citenie

Zorientovat’ ich pri vybere povolania
Vylepsit ich uplatnenie na trhu prace

Podrobny popis vyroby luku.

V knihe o historickych zbraniach nasli Ziaci vyobrazeny luk. Bol vyrobeny
spojenim §tyroch rovnako hrubych drevenych list. Kazda mala ina dizku. Ich
spojenie bolo zabezpeéené Spagatom. Vyzeralo to ako odpruzenie na zadnych
kolesach nakladného auta. Rozpradila sa ziva diskusia na zaklade obrazka,
preco je to tak. V8imli si, Ze listy nemaj rovnakd dizku, Ze nie st zlepené ani
spojené do pevného bloku, Ze pri ohnuti kizu po sebe. Vychadzajuc zo
sktsenosti o pruznosti dreva spravne odvodili, Zze pevnym spojenim alebo
zlepenim 1iSt by luk stratil pruznost. Ani si neuvedomovali, ze rieSia problém
na zaklade doteraz ziskanych vedomosti a sktisenosti. S farebného obrazku
usudili, ze kazda lista predstavuje inu drevinu. Uvedomili si, Zze kazda drevina
ma int pruznost’ a navrhli aby sme pouzili viac druhov drevin. Polozili si tiez
otazku — z ktorého druhu ma byt’ najdlhsia lista a ostatné listy. V tomto bode
rozhovoru sme sa dostali k matematike — vytvaranie réznych kombinacii.
Ziakom sme pripravili rovnaké listy z buka, duba, Ceresne, orecha, javora,
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brestu, agatu. Na tabuli si hravou formou vytvorili kombinacie $tyroch drevin —
vzniklo vela moznosti atiez dal§i problém. Ktord zdrevin bude tvorit
najdlhsiu listu aaké mé byt poradie dalSich 1ist. Takto vytvorili dalSie
kombinacie. Zo zapisu na tabuli ziaci vytvorili ur€ité kombinacie tak, aby sa
dreviny neopakovali ana zaklade pokusov chceli zistit najvhodnejsiu
kombinaciu na vyrobu luku. Zhotovenie luku nerobilo Ziakom problémy. Uréili
si presné¢ dizky list apri praci si uplatnili poznatky z merania, orysovania,
rezania a povrchovej upravy dreva. Tetivu mali vSetci z rovnakého materidlu —
Spagat. Tento experiment pokracoval na dalSej aktivite skuSanim dostrelu
vsetkych lukov s rovnakym Sipom. Kazdy ziak si medzi Skolskymi pavilonmi
vystrelil z kazdého luku a zapisovali si vzdialenosti. Tento experiment
jednoznacne ukazal kombinaciu $tyroch drevin s najlepS§im dostrelom — dub,
Ceresia, orech, agat v poradi od najdlhSej po najkratSiu liStu. Deti si ani
neuvedomili, ze sa dostali k zdkladom S$tatistického vyhodnotenia udajov.
Rozhovorom sme dospeli k zaveru, ze kazdy vyrobok sa musi odskusat’ a do
vyroby sa dostane len najkvalitnej$i produkt. Tento experiment je prikladom
toho, ako mozno deti naucit hladat najlepSie rieSenie na zaklade
elementarnych zivotnych sktisenosti.

Podobnym spésobom sme vyrabali aj d’alSie vyrobky, ktoré si Ziaci vybrali.

Na zaver chceme poznamenat’, Ze ciele, ktoré sme si stanovili boli splnené
nad nase ofakavanie. Zaujem Zziakov o aktivitu, ich zanietenost’ a pokroky,
ktoré dosiahli st toho jasnym dokazom. Cast’ Ziakov si doma zriadila mala
dielnic¢ku, kde sa chctl realizovat’ vo volnom ¢ase — povazujeme to za najlepsiu
prevenciu proti roznym druhom zavislosti a kriminalite. Stretli sme sa
s pochopenim a zadujmom rodicov, ktori schval'uju takéto aktivity. Na hodinach
matematiky su tito ziaci smelsi, komunikativnej$i a lepSie Ustne interpretuju
postup pri rieSeni matematickej ulohy. Tieto aktivity pomohli po materidlnej
stranke aj Skole — naradie budeme moéct’ d’alej vyuzivat’ vo vyucovani.
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Casovotematicky plén

Datum

september

oktober

november

Téma

Ciel

Propagacia projektu
Vyber ziakov

Oboznamenie Zziakov so

sk. dieliou a prac.
nastrojmi
Vyber vlastného
vyrobku,
zostavenie  pracovného
postupu

Zaklady sustruzenia

Brusenie, rasplovanie.
Rozvoj estetického
citenia

Povrchova tprava dreva
— morenie, lakovanie

Vrtanie do dreva, mala
mechanizacia pri praci -
ukazka

Praca na vyrobkoch

Zhrnutie poznatkov a
ziskanych zruénosti na
d’alsom vyrobku
Samostatnd praca na
vyrobku s ohladom na
esteticku stranku

Finalizacia  vyrobkov,
hodnotenie kvality prace

Posudenie a
vyhodnotenie vyrobkov —
ich funk¢nost’

Uloha

Ziskat' ziakov zo soc.
slabsich rodin

Poznat’ druhy dreva
Citanie tech. Vyktresu —
nacrt vyrobku

Zvladnut' Citanie vykresu,
orysovanie a rezanie dreva

Zhotovenie klacenky
S povrchovou upravou

Upeviovanie  ziskanych
zruénosti pri praci

Zvladnut’ tedriu a prax pri
povrchovej uprave

Ukézat, zZe niektoré
¢innosti mozu byt’
zvladnuté rychlejSie a
presnejSie pomocou
strojov

Uspokojivo zvladnut’

jednotlivé operacie

Nacértnut’ tvar vyrobku

Zvladnut’ preberané
postupy
Zvladnut povrchovu

upravu vyrobkov

Upevnit’ vsetky preberané
pracovné postupy

Poznamky

Prekvapivo vel’ky zaujem

Vyuzitie
medyipredmetovyvh
vytahov — mat.

Cinnosti predchadza
nacvik

Ziak  pracuje  najprv
S pomocou ucotela -
bezpecnost’

Ziak si  sam  vyberie

vyrobok — rapkac, stojan
na ceruzky

Ziak pracuje
V odvetranych priestoroch

Ziaci sleduju ugitela a
kladu otazky

Vyrobok stojan na ceruzky
a viano¢né ozdoby

Vyuzitie
medzipredmetovych
vztahov s VV

Vystavka prac a ich
dokumentacia
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Nazory nasich ziakov na projekt (vyhodnotenie
dotaznikov )
RNDr. Luboslava Piskorova, PhD.

Zo sledovanych ciel'ov projektu vyplyvali otazky v dotaznikoch, ktoré sme
koncipovali do 10 okruhov : 1. hodnotenie kvality aktivit Ziakmi 2. socidlna
inklzia Romov, 3. trh prace a vzdelanie, 4. zodpovednost, prava a povinnosti,
pravidelnost’ ¢innosti, 5 Romovia a elimindcia zneuZivania socidlnej siete, 6.
odstranenie pri¢in skrytej diskriminacie, 7 spravanie., 8. hygiena, 9.
starostlivost’ rodi¢ov o deti 10. reakcie na diskrimina¢né situacie, itoky.

1 okruh -. kvalita aktivit

Ziaci velmi dobre poznali obsah kazdej jednej aktivity, o dokazovali
v kazdom dotazniku. Zaujimali sa o vSetky aktivity . Kvalita aktivit sa odrazila
aj v dotaznikoch . 90 % Ziakov vie, Ze ak si id( hl'adat’ pracu, musia sa upravit,
obliect’ slusne a Cisto. Rovnako vedia , kedy sa musia vybrat’ k lekarovi, kedy
je to nevyhnutné (88% )

88 % vie, kedy navstivit' lekara, 5 % ked im treba ospravedlnenku do
Skoly, 2% ak sa udra a maji modrinu, 5 % ak ich tam poslu rodicia

67,9 % ich navstevovalo preto, ze ich zaujimali. Ostatni , lebo tam mali
kamaratov a aby sa doma sami nenudili. 50,9 % ziakov uz po 4 mesiacoch
fungovania projektu navstivilo dve a viac aktivit. To znamena, ze nechodili
v priebehu 3 mesiacov iba na jednu aktivitu, ale na viacero naraz. To dokazuje,
ze boli pre nich skutoéne zaujimavé. Az 92 % pocitovalo pozitivau zmenu
zivota na Skole vd’aka projektu.

76,9 % malo rado aj informa¢né okienka, kde sa mohli prezentovat’. Iba 7,4
% K nim vyjadrilo negativny postoj.

Na skole prebiehali 3 pocitacové aktivity. Napriek tomu sa nam nepodarilo
dosiahnut, aby ziaci hodnotili svoje zru€nosti v praci s po¢itatom na vyborni.
K tejto skupine sa ich prihlasilo iba 14,6%; k hodnoteniu dobre 60,4 % , 19,8 %
sa pracovalo velmi tazko azvySnych 5,2 % tvrdi, ze vobec s pocitatom
pracovat’ nevie.

Naopak, narabat’ s peniazmi, urobit’ finanény rozpocet rodiny na cely
mesiac si trafa az 42,1 % samostatne, s pomocou nickoho 34,4 %, vobec si
netrafa 14,7 % a 6,8 % ani nevie , ¢o to vlastne je.

2. okruh -socialna inklazia

Bolo pre nés potesiteI'né zistenie, ze nasi ziaci si vd’aka projektu ziskali
079 % viac kamaratov, pricom az 63 % predstavovalo zmieSané kamaratstva,
tj. kamarati r6znych narodov a narodnosti. Kamarati zo $koly su pre nich na
prvom mieste vtraveni volného casu (43,1 %). Potom rodi¢ia (29,6 %)
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a kamarati v mieste bydliska (25,9 %), ktorym venuju priblizne rovnaké
percento svojho casu. Iba 1,4 % tvrdi, Ze nema ziadny volny Ccas.
Pravdepodobne pochopili, ze vol'ny Cas je ¢as, kedy pocituji nudu. Hravaju sa
na ihrisku ana ulici (az 88 %), skoro vobec nie v §kole. To je ale vel'mi
zaujimavy vysledok, kedze v Skole travia celé dopoludnie i popoludnie.
Pravdepodobne hry v §kole as$kolu vdbec, vnimaju separovane. Podla
vysledkov dotaznikov vel'mi malo navstevuju svojich kamaratov doma.

Otazky zamerané na socidlnu inkluziu nam potvrdili zaclenovanie do
triedneho kolektivu Romov inerémov, potvrdilo sa nam ,ze si vytvaraja
kamaratstva, spolu sa hravaju. Takto sa spravaju, kym su este detmi. Ako budu
reagovat’ a spravat’ sa k sebe navzajom Vv dospelosti nikto nemoze potvrdit,, ale
iba predpokladat, ze vtom, Co tu ziskali, budi pokracovat.

3. okruh -trh prace a vzdelanie

Po ukonceni zédkladnej skoly by 9 ziakov sa chcelo stat’ automechanikom,
9 cukrarkou, 1 fardrom, 4 futbalistom, 1 grafikom, 1 hercom, 2 hasi¢i, 15
kadernickou, 1 kaskadérom, 9 kozmetickou, 3 krajéirkou, 2 kucharkou, 1
mésiar, 2 moderatormi, 1 motorkarom, 5 murarmi, 1 dizajnér aut, 1 novinar, 3
obchodni¢kami,2 pocitacovi technici, 1 podnikatelka, 1 pravnicka , 6
policajtmi, 5 spevakmi, 4 stolarmi, 1 $portovec, 1 tane¢ni¢ka, 1 traktorista, 1
upratovacka, 1 vojak, 1 zvaraé¢, 2 veterinari, 1 lekar, 1 pastier a 6 ucitelia. 2
ziaci nechceli byt’ nikym.

Po ukonceni zakladnej Skoly je rozhodnutych 77,9 % ziakov Studovat.
Maju (okrem 2%) predstavu o tom, ¢im by chceli byt, av8ak s percentom
Studujicim to nesthlasi. 11,6 % je sice eSte nerozhodnutych, presnejsie
povedané rozhoduju za nich rodicia, avSak stale zostava viac ako 8 percent
ziakov, ktori by radsej i§li hned’ pracovat’ alebo nad tym vobec nerozmyslaju.

Rozmyslaju vSak nad svojimi vlastnymi det'mi, od ktorych by az 87,4 %
ziadalo, aby po skonceni zakladnej skoly Studovali a ziskali vy$sie vzdelanie.

Vysledky dokazuju, Ze ziaci maju pozitivny ndhlad na dalSie Studium,
avSak realita je podmienena aj dal$imi faktormi, ako je napr. finan¢né
zabezpecenie, podpora zo strany rodicov, socialne prostredie, v ktorom Zziju.

4. okruh -zodpovednost’, prava a povinnosti, pravidelnost’ ¢innosti

69,8 % ziakov ma pravidelny denny rezim —$kola, kruzky a domov, kde
pomahaju rodicom, ucia sa, pozeraju televizor, hraju sa na pocitaci, hraju sa
S kamaratmi. Je chvalyhodne, Ze vicSina ziakov pravidelne ranajkuje. 4,3 %
tvrdi, Ze nikdy ni¢ nerobia a 25,9 % tvrdi, Ze nemaju pravidelny denny rezim.

Sme prekvapeni aj dal$imi vysledkami. Okrem 2 ziakov sa vsSetci
pripravuju na vyucovanie a Z toho 68 % v pravidelnom ¢ase.

Nasi Zziaci sa prejavili ako zodpovedni pri zaobchadzani s cudzimi
predmetmi. Az 97 %, ked’ si pozicia knihu, snazi sa na fiu davat’ pozor, aby ju
nestratil, neposkodil.
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Pomahaji rodi¢om s domacimi pracami ako si ribanie a nosenie dreva,
nosenie vody, utieranie prachu, vysavanie, umyvanie riadu, vynasanie kosa,
drobné nakupy, pranie, pri pracach v zéhrade, staraju sa o svojho surodenca.

Nielen svojim rodi¢om pomahajt, ale naudili sa aj sporit. Az 59,4 %
ziakov si svoje vreckové odklada, 37,5 si nieco za to nakupuje, postupne mina.
3,1 % tvrdi, Ze vreckové nedostava.

Ziaci poznajii svoje prave. Vedia napriklad, Ze nikto im neméze zakazat
chodit’ do skoly (34%). Ak by sa to stalo, vedia, kam sa maju obratit' so
ziadostou o pomoc. 14 % pozna detsku linku dovery, 16 % doveruje riaditel'ovi
a ucitel'om skoly. 36 % Ziakov vsak by tento zakaz najradsej posluchlo.

88 % pocituje zodpovednost’ voci kolektivnej praci. Ak robia nejaky
spoloény vyrobok a on svoju Cast’ nestihne, tak si to radSej zoberie dokonéit’
domov. Tych, ¢o by to nechali na inych bolo 11 % aiba 1 % ziakov
nepovazovalo za potrebné , aby jeho vyrobok, resp. jeho Cast’ bola dokoncena.

91 % ziakov je cestnych. Dokdzalo by vratit zabudnuti penazenku
kamaratovi. Bohuzial’, 3 % by si peniaze zobralo.

O dolezitom dokumente Deklaracia prav dietata poculo 22 % ziakov,
nepoculo 7 %. Zaujimavé je, ze 61 % si mysli, Ze je to rozpravka kniha.

5. okruh - Romovia a eliminacia zneuzivania socialnej siete

V tejto Casti dotaznikov sa vyrazne prejavil vplyv aktivit na ziakov. Iba 7
% ziakov sa spolicha, ze im dom, byt postavi §tat. 52,2 % chce mat’ svoje
vlastné byvanie na peknom a ¢istom mieste a 30,4 % by najradsej byvalo tam,
kde aj ich rodic¢ia. Iba 10,4 % ziakov preferuje byvanie na romskej osade. 7 %
znamena pre nas obrovsky pokrok v mysleni naSich ziakov, kedy sa uz
prestavaju spoliechat’ na inych a viac na seba. Dokonca, neplanuju vyuzivat
socialnu podporu v budicnosti (okrem 2 %) a 55 % ju odmietaju, lebo by to
znamenalo, Ze nie su schopni ni¢ robit. Ostatni nad tymto problémom zatial
neuvazovali, respektive, ak nebudi mat’ pracu, tak im ni¢ iné ani neostane.
Podobne reagovali aj v neskorSom dotazniku, kedy sme sa ich priamo pytali, ¢i
sa teSia na poberanie socialnych davok. Nie, chcem pracovat’ zakruzkovalo 47
%, iba ak nebudem mat’ ini moznost’ 30 %, ano 12 % a nezaujima ma to 11 %.
Takze aj tu sa prejavil na§ uspech, kedy sa ziaci presvedCili, ze je lepSie
pracovat’, zarabat’ vlastné peniaze a nespolichat’ sa na niekoho iného —aj ked’ je
to Stat.

Podobne je to aj v planovani vlastnej rodiny. Najradsej by mali po dve deti
(63 %), potom jedno dieta (20 %), 3 deti (10 % ) a viac ako 3 deti planuje iba
7 % ziakov. Ako je vidiet’ nemaju zaujem o zivot , v ktorom by boli zavisli na
Statnej podpore alebo zili z pridavkov na deti.

6.0kruh - odstranenie pricin skrytej diskriminacie
Skrytéa diskriminécia je vel'mi zlozita problematika, ktoru je tazko dokézat’,
ak niekde existuje (hoci je na Slovensku najcastej$ia) a eSte zlozitejSie je ne
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tento okruh pripravit otazky v dotaznikoch. Je zlozité odliSit negativne
spravanie Cloveka voci ¢loveku v dosledku skrytej diskriminécie, jednoducho
povedané etnickému pdvodu alebo viac menej nedostatonej hygiene
a neprimeranému spravaniu druhého ¢loveka. My sme to zjednodusili a otazky
sme kladli priamo.

Na priamu otazku, ¢i by Ti vadilo sediet s Romom, nerémom v jednej
lavici, 38 % odpovedalo 4no, 24 % nie a 38 % nie, ak by nebol Spinavy. Tu sa
prejavila jedna z priéin, pre¢o dochadza ku diskriminacii. Nie kvoli povodu, ale
hygiene. To sme sa nasim projektom snazili odstranit’ a naucit’ vetkych ziakov
nielen zakladnej hygiene, ale aj ovel'a viac — estetickej Uprave zovnajsku.

Zaujimavé boli aj odpovede na otazku, & Ti vadi, ak Ta ugitel’ pri sutazi
prideli do jednej skupiny s Romom, nerémom. 30 % odpovedalo ano, 70 %
nie.30 % odpovedalo 4no aj na otdzku, ¢i Ti vadi byt’ v zmieSanej triede, kde st
Romovia aj nerémovia aopdt 70 % nie. Vidime, ze tu eSte stile mame
problémy, ktoré sa budeme snazit’ postupne riesit. Aj ked’ navonok sa to nezda,
stale existuje na Skole 30 % ziakov, ktorym vadi, ¢i st v kontakte s Romom,
neromom. Bohuzial’, tieto etnické predsudky na Slovensku pretrvavaju uz od
nepamiti a je tazko takéto nieco odstranit’ v priebehu 2 rokov. Napriek tomu, si
dovolime tvrdit, Ze ak by takéto dotazniky dostali ini ziaci na Slovensku,
pravdepodobne by tieto percenta boli obratené.

Tych $tastnych 70 % Ziakov, ktorym nevadia romski spoluziaci a naopak
Vv triede su $t’astni, citia sa v triednom kolektivne vyborne. Ostatnych 24 % sa
citi dobre na zéklade toho, ze ucitelia nerobia rozdiely. Zvysnych 6 % sa citi -
nie vel'mi prijemne (3%) alebo diskriminovani (3%).

7.0kruh - spravanie

V ramci pravidiel slusného spravania, 55 % ziakov ich pozna a snazi sa ich
dodrziavat’. Vedia, kedy je slusné zacat’ rozpravat’ a kedy je byt radSej ticho.
No, az 23 % ziakov si neustdle mysli, ze moéze vykrikovat, rozpravat
Vv spolo¢nosti prekri¢anim inych. Uvolnit’ miesto star$§im v autobuse je pre nich
vSak samozrejmostou. 87 % vyhlasilo, Ze by miesto starSej pani v autobuse
uvolnili. 74,8 % sa vie spravat’ v Skolskej jedalni, jest ticho a sluSne. 82 % sa
dokaze pozdravit’ star§im 'ud’om.

A ktoré vlastnosti ul'udi si cenia najviac? Dobrosrdecnost, laskavost,
mudrost’ a vtipnost. Vsetky vlastnosti, ktoré su v grafe uvedené, vpisovali do
dotaznikov Zziaci. Je to ich vlastny vyber i uréené poradie preferencii.
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8.okruh - hygiena

Mobzeme si gratulovat. Naucili sme 90,8 % ziakov pouzivat toaletny
papier. No, aj tak mame pred sebou este tazka ulohu — naucit’ aj tie zvysné
percenta utierat’ si po toalete zadok alebo neutierat’ si ho novinovym papierom.
99 % povazuje umyvanie svojho tela za délezité, ¢o je vel'mi pozitivne. Zostava
uz len jediné, o vedia, o si myslia, aby aj skuto¢ne vSetci dodrziavali.

Iba 75 % deti vie, ze ak sa hraju so zvieratom, Ze si musia ruky umyt. Aj
ked’ sa im to na viacerych aktivitach zdoraznovalo, este stale to nie je dost.
Zostalo este 25 %, ktori by kludne jedli. Hygienu rik povazovali za
nepodstatnu alebo jednoducho nevedeli (16 %), preco by si mali ruky umyvat
po hre so zvieratami.

Na $tastie, 99 % ziakov vie, Ze pred jedlom sa ruky musia umyt’.

Zuby si po jedle umyva 19,5 %, rano 20,4 %, vecer 11,5 % a rano , vecer
a aj po jedle 48,6 %. Vedia sa postarat’ aj o svoje oblecenie. Ked’ je Spinavé, 90
% vie, ze sa ma oprat’ a vyzehlit.

9. okruh - starostlivost’ rodicov o deti

Vynikajuce podmienky na ucenie ma 64,2 % ziakov. Maju svoju vlastna
izbu. Troska menej vyhovujice podmienky maja ti, ¢o maju niekde iba svoj
kutik, takych je 21 "% . Ostatni sa ucia tam, kde si najdu nejaké miesto.

80,6 % ziakov sa o praci v $kole rozpravaji doma s rodi¢mi a kamaratmi.
Potvrdilo sa to aj v naslednom dotazniku, Ze 97 % sa skutoéne s rodi¢mi
rozprava, radi o vSeliCom a z toho 30 % ich diskusie je venované $kole a 7 %
domacim pracam.

Deti neboli velmi nadSené, Ze ich rodifia nenavstevovali pravidelne
Informaéné okienka. Az 46 % rodi¢ov nevidelo svoje deti na tejto aktivite ani
raz, 27 % raz, 12 % dvakrat a 15 % trikrat a viac.

Zaujimavé boli aj vysledky v d’alSom dotazniku, v ktorom sme sa spytali,
¢o by najradsej robili. Zistili sme obrovski tizbu deti po pozornosti rodi¢ov.
Az 32 % dava prednost byt doma srodicmi pred vSetkymi ostatnymi
¢innostami. Vyhrala iba aktivita projektu Zivot z konského chrbta (41 %).

Naopak zo strany rodiCov sme zistili v niektorych situaciach mensi
nezaujem o svoje deti. 6% rodi¢ov sa vobec nestara o desiatu svojich deti, 16 %
im da iba peniaze aby si nieco kupili, 7 % im chysta desiatu vecer a 74 % rano.

Suditelmi sa rodiCia rozpravaji najCastejSic na rodi¢ovskom zdruzeni
(88,8 %), niektori, iba ak dostant1 predvolanie riaditel’a Skoly (6,7 %).

Svojim detom so Skolskymi povinnostami pomaha 29 % rodicov, priCom
19 % pomaha mama a 10 % otec. 10 % pomahaju aj starsi surodenci. Ostatnym
61 % nepomaha vobec nikto.

10.0kruh - reakcie na diskriminaéné situacie, utoky
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Diskriminacia, zaoberali sme vyznamom i samotného slova. Spravnu
definiciu si vybralo 87% ziakov, 9 % tvrdilo, ze toto slovo nikdy nepoculi,
zvy$né percenta si mozno robili zarty a vybrali si nezmysly.

Pri sledovani reakcii ziakov na spravanie k Romom, nerémom sme
zaznamenali, ze indiferentné spravanie ma iba 44,4 % ziakov (po 4 mesiacoch
fungovania projektu). Ostatni sa radSej vyhnu rieSeniu situacie alebo
uprednostnia prislusnikov rovnakého etnika.

Je chvalyhodné, ze ak nastant problémy v $kole, napr. ak niekto obtazuje
ich spoluziaka, az 85 % je ochotnych tento problém oznamit triednemu
ucitelovi. Iba jedno percento Zziakov je schopné pridat’ sa k obtazujucim.
V d’alsom dotazniku sme sa dozvedeli, Ze ak sa niekde strhne bitka, tak az 23 %
sa k bitkarom prida, niekol’ko ziakov odide bez povsimnutia (8 %) alebo sa
tvari , Ze to nevidi (4 %). Zvysna 65 % skupina je ochotna zavolat’ policiu. Aj
v dalSom dotazniku sme sa presvedCili, ze v pripade utoku holohlavych
mladikov na rémsku Zenu je ochotnych 62 % zavolat' policiu a 24 % jej
pomoct’. Skodoradostnych v tomto pripade bolo 9 % a slepych, ni¢ nevidiacich
tiez 9 %.

Iné situécia nastdva, ak niekto bez pric¢iny napadne samotného respondenta
. PocCet bitkarov stipne na 36 %, tych , ¢o to oznami triednemu ucitelovi je 41
%, rodi¢om 17 % a tych, ¢o utecu a neurobia ni¢ iba 6 %.

Trocha rozdielne by reagovali na nadavky. 15,0 % by sa pustilo do bitky,
5,4 % by sa asi rozplakalo, 34,4 % by to oznamilo triednemu ucéitel’'ovi alebo
rodi¢om, 45,2 % by si toho, ¢o im nadava ani nev§imalo.

Bolo zaujimavé sledovat ako sa menili nazory naSich ziakov, ¢i uz
sposobené ucinkami aktivit v ich vzdelavacom procese alebo momentalnou
naladou. Zaznamenali sme totiz aj rozli¢né vysledky v podobnych otdzkach, ¢o
svedci o ich nestalosti v ndzoroch a nutnosti d’alSicho vzdelavania, vychovy. To
dokazuje, ze vzdelanie a vychova dosiahnuta v zakladnej skole je skutoéne iba
zakladna a nestaci pre d’alSie uplatnenie v zivote. Preto, mézeme iba potvrdit
uz davno zname, ze vychovno-vzdelavaci proces nie je zakladnou Skolou
ukonéeny a je nevyhnutné pokracovat’ v d’alSom $tudiu na strednej $kole. Iba
tak je mozné dosiahnut’ ciele, o ktoré usiluje cela nasa spolo¢nost’ vo vychove
a vzdelavani a ktorych ¢ast’ sme my splnili.

147



